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الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد:

يأتي حرص المملكة العربية السعودية على تطوير مناهج التعليم وتحديثها من منطلق الاهتمام الذي توليه حكومة 

خادم الحرمين الشريفين بتنمية الموارد البشرية؛ وعيًا بأهمية دورها في تحقيق التنمية الشاملة. والتي تتضمن تطوير 

التعليم وتحسين مخرجاته والاهتمام بالمعلم وتفعيل دوره كأساس في العملية التعليمية التعلمية؛ فلم يعد المعلم ناقلًا 

للمعرفة، بل تعدى دوره ليكون قائدًا وميسًرا لهذه العملية. 

الفعّال للمنهج ولمحتوى المواد  ويأتي دليل المعلم مرشدًا ومعينًا لمعلمي ومعلمات العلوم في التخطيط والتنفيذ 

ا لمحتواه، ودروسه، وأهدافه، ومرشدًا لأبرز الأفكار الأساسية اللازمة لتقديم  التعليمية؛ إذ يتضمن استعراضًا تمهيديًّ

ا لكل فصل من فصول كتاب الطالب يتضمن:  الفكرة  تعليم فعّال داخل الغرفة الصفية. ويجد المعلم مخططًا تنظيميًّ

بتجارب  وقائمة  الإتقان،  تقويم  ومواقع  درس،  لكل  الرئيسة  والفكرة  وأهدافها  وعناوينها  دروسه  وعدد  العامة 

متنوعة المستويات، إضافة إلى مصادر إثرائية في حقيبة المعلم للأنشطة الصفية، مع إشارات للصفحات التي توجد 

الموقع  خلال  من  إليها  الوصول  يمكن  والتي  بالفصل،  المتعلقة  الشرائح  وتشمل  الفصل  مصادر  ذلك  يتبع  فيها. 

الصفحات  إلى  إشارة  الفصل  مصادر  صفحة  تشمل  كما    .www.obeikaneducation.com الإلكتروني  

الفردية بين الطلاب، والتقويم، ومنها  الفروق  التي تراعي  العملية، والأنشطة  الموجودة في حقيبة المعلم للأنشطة 

صفحات ملخص المحتوى، والتعزيز، والإثراء، والقراءة الموجهة، مع إشارة إلى مصادر إضافية داعمة للمنهج مثل: 

التقويم الأدائي في دروس العلوم، وكراسة التجارب العملية، والتفكير الناقد/ حل المشكلات.

العلمية  والتصورات  للأفكار  ا  تصورًا شموليًّ تقدم  بداية كل فصل خلفية علمية حول موضوعاته  ويوجد في 

مفاهيم  مع  المرتبطة  الصحيحة  الشائعة غير  المفاهيم  بعض  الفصول  بدايات  الفصل، كما طرحت في  المطروحة في 

الفصل، مع تضمين أنشطة لتصحيح هذه الأخطاء، وتعزيز الفهم الصحيح.

م عملية التدريس من خلال دورة التعليم الفعال التي تشمل خطوات التحفيز والتدريس والتقويم؛ حيث  تُنَظَّ

التي  النشاطات  الدورة  هذه  وتتضمن  بفاعلية.  الخطوات  هذه  لتنفيذ  اللازمة  والتعليمات  الإرشادات  المعلم  يجد 

تراعي مستويات الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وذوي المستوى المتوسط، وفوق المتوسط. وتتوزع هذه النشاطات 

على خطوات دورة التعليم؛ ففي خطوة التحفيز، يجد المعلم إشارة إلى توظيف شريحة التركيز، وكيفية تقديم الفكرة 
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التدريس إرشادات  الدرس. وتتضمن خطوة  السابقة لدى الطلاب حول موضوع  المعرفة  الرئيسة، والكشف عن 

خاصة بتقديم المفاهيم الواردة في المحتوى، ومنها التجارب العملية السريعة، والعروض العملية، والاستقصاءات 

من  للتحقق  إضافية  مقترحات  المعلم  يجد  التقويم،  خطوة  وفي  البديلة.  الاستقصائية  والتجارب  الحياة،  واقع  من 

التدريس وتوظيف  الرئيسة بطريقة أخرى وتقويمها تحت بند إعادة  المفاهيم  الفهم، وأنشطة يتم من خلالها تقديم 

الثلاثة  بأنواعه  التقويم -  أنَّ عمليات  المعلم  للتقويم، يلاحظ  التقويم. وبالرغم من تخصيص خطوة محددة  شريحة 

التمهيدي والبنائي والختامي - تطبق باستمرار خلال العملية التعليمية التعلمية وخطواتها المترابطة.

كما يقترح الدليل استراتيجياتٍ وطرائق تدريسٍ تساعد المعلم على تنويع التعليم والتعلم بما يتناسب مع حاجات 

الطلاب المختلفة، ويوفر إجاباتٍ للأسئلة والاستفسارات المطروحة في كتاب الطالب. ويشتمل الدليل كذلك على 

محتوى كتاب الطالب الذي تم ترتيبه بطريقة تسهل على المعلم التعامل مع كل درسٍ من دروسه؛ فهناك عدد كبير من 

الهوامش والإرشادات الموجهة للمعلم توضح كيفية تقديم المحتوى للطلاب.

لا يهدف هذا الدليل إلى تقييد المعلم، وتحديد عمله في نطاق ضيق. لقد وضع هذا الدليل لدعم المعلم ومساعدته 

على إبراز قدراته وتنمية مهاراته؛ لتحقيق أهداف المنهج ومساعدة الطلاب على إتقان التعلم.
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تخزين المواد الكيميائية والتخلص من الفضلات    10جـ

تحضير المحاليل    10

قائمة المواد والأدوات الأساسية    11أ



قائمة
المحتويات

ت
قائمة المحتويا

٦

 شاإشم ا ا ا
 أجهزة الدعامة والحركة 

شا


والاستجابة

     18       را

٢٧    را

 4٢     اا ا  شاشا

4٦      شا عا

  التنظيم والتكاثر
شا


5٢   *  را

٦3   *  را

٧٢      اا ا  شاشا

٧٦      شا عا

٧8    ار اا

ارد ا اتاا  ا
 النباتات

شا


8٦      را

93       را

10٢      اا ا  شاشا

10٦      شا عا

 موارد البيئة وحمايتها
شا


11٢      را

1٢3        ...*  را

13٦    اا ا  شاشا

140    شا عا

14٢    ار اا



قائمة
المحتويات

ت
ويا

حت
لم

ة ا
ئم

قا

٧

اش الطاقة الحرارية


150  *  را

154   * انتقال  را

1٦0   *  را

1٦4      اا ا  شاشا

1٦8      شا عا

اش الموجات والصوت والضوء


1٧4       را

18٢       را

18٧       را

194    اا ا  شاشا

198      شا عا

٢00    ار اا

٢03    ال عل شادر
 :(*)

ا اا اار المات



.

 المعلم 
شا ش

8


يصاحـب مناهـج العلوم للمرحلة المتوسـطة مـوادّ داعمة تسـاعد المعلم 
على تحسـين العمليـة التعليمية التعلّمية وإثرائهـا. وتتضمن حقيبة المعلم 
للأنشطة الصفية مصادر فصول الوحدات، ومصادر للتقويم تحتوي على: 

التقويم الأدائي، والتفكير الناقد/ حل المشكلات.

ا ش شادر
ا بكل وحدة، يضمّ الأجزاء الآتية: الأنشطة  تتضمن هذه المصادر كتيبًا خاصًّ
العملية وتتضمن أوراق عمل للتجارب والاسـتقصاءات الواردة في كتاب 
الطالب، واستقصاءات إضافية تتعلق بمحتوى الفصل. مراعاة الفروق الفردية 
وتشتمل على أوراق عمل تتعلق بالقراءة الموجهة لإتقان المحتوى وتعزيز 
وإثراء المفاهيم الواردة في دروس الفصل، كما تتضمن أوراق عمل للنقاط 
الأساسية في الدروس. التقويم ويتضمن مراجعة لمفردات الفصل ومفاهيمه 
واختبـارًا لمفاهيم الفصل وتطبيقها. التخطيط ودعم المعلم ويحتوي على 
إجابات لجميع الأنشطة وأوراق العمل، وإجابات كراسة التجارب العملية.

كمـا تتضمن مصادر فصـول الوحدة شـرائح التركيز والتدريـس والتقويم 
وهي شـرائح مصممة لاسـتخدام المعلم فـي أثناء تدريسـه؛ لزيادة تحفيز 
الطلاب، أو توضيح مفاهيم محددة، أو تقويم المفاهيم الرئيسة في الفصل 
( الشـرائح الملونـة موجودة في موقـع العبيكان المذكور فـي مقدمة دليل 

المعلم).

ا اا  اشت
 ويمكـن الوصـول إليـه من خـلال كتيبات ثلاثة (تسـتخدم فـي الصفوف 
الثلاثة للمرحلة المتوسطة)، تتعلق بالعلوم الطبيعية، وعلم الأحياء، وعلم 
الأرض، ويحتـوي كل منها على أنشـطة وموضوعات لهـا علاقة بمفاهيم 
علميـة وردت في كتاب الطالب، وتهدف إلى تنمية مهارات التفكير الناقد 

وحل المشكلات.

 علا در  دام اا
ويشـتمل على معلومـات نظرية تتعلـق بالتقويـم الأدائي وأهميتـه وكيفية 
اسـتخدامه. كمـا يحتـوي على مهـام أدائيـة متعـددة تتعلق بفـروع العلوم 
المختلفة، ويجد المعلم إشارة لها في بدايات بعض الدروس. كما يحتوي 
على قوائم تقويم المهام الأدائية، وسـلالم تقديرٍ لهذه المهام، تم الإشـارة 

إليها في داخل دليل المعلم.






�


�  


�  


www.obeikaneducation.com 

المملكة العربية السعودية


  

  ر     •
اا لم  ام   ل  اا  ا ارات     •

اعلا  ا ارات     •
تشالم  اا ا    راا  •

www.obeikaneducation.com
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   •
اا لم  ام   ل  اا  ا ارات     •

اعلا  ا ارات     •
تشالم  اا ا    راا  •تشالم  اا ا    راا  •تشالم  اا ا    راا 




  

  ر     •
را لم  ام   ل  اا  ا ارات     •

اعلا  ا ارات     •
تشالم  اا ا    راا  •

www.obeikaneducation.com
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  
اا لم  ام   ل  اا  ا ارات    

اعلا  ا ارات    
تشالم  اا ا    راا 





  ر  
اا لم  ام   ل  اا  ا ارات    

اعلا  ا ارات    
تشالم  اا ا    راا 



 

  ر     •
را لم  ام   ل  اا  ا ارات     •

اعلا  ا ارات     •
تشالم  اا ا    راا  •تشالم  اا ا    راا  •تشالم  اا ا    راا 



 


  

  ر     •
عا علم اا ل اا ارات ا   •

اعلا  ا ارات     •
تشالم  اا ا    راا  •


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 

  ر  
اا لم  ام   ل  اا  ا ارات    


المملكة العربية السعودية

ش  ش

لعا شا

را ار �
اا ا  شاشا �

� ر  المات

دا ا اا

المعا اإا
الم اإ  ا �

عا �
اإا �

ششاا اا ش ر �

شا عا �

ا

شار اا �

ا دم المعلم

را لم شعا ا �
� د المعلم اإاات

اا اار المات
شالم اا شل

ششادا ا ش شادر
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لش اا المشالمملكة العربية السعودية

 

ش  ش

لعا شا

را ار �
اا ا  شاشا �

� ر  المات

 

ش  ش

لعا شا

را ار �
اا ا  شاشا �

� ر  المات

دا ا اا

المعا اإا
الم اإ  ا �

عا �
اإا �

ششاا اا ش ر �

شا عا �

ا

شار اا �

ا دم المعلم

را لم شعا ا �
� د المعلم اإاات

ارد ا اتاا
شالم اا شل

شاا ا ش شادر
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لش اا المشلش اا المش� ر  الماتالمملكة العربية السعودية

 

المملكة العربية السعودية

دا ا اا

المعا اإا
الم اإ  ا �

عا �
اإا �

ششاا اا ش ر �

شا عا �

ا

شار اا �

ا دم المعلم

را لم شعا ا �
� د المعلم اإاات

ش  شش  ش

لعا شا

را ار را ار �
اا ا  شاشا اا ا  شاشا اا ا  شاشا �

� ر  المات ر  المات ر  المات

دا ا اا

المعا اإاالمعا اإا
الم اإ  ا الم اإ  ا الم اإ  ا �

عا عا �
اإا اإا �

ششاا اا ش ر ششاا اا ش ر ششاا اا ش ر �

شا عا شا عا ��

ا

شار اا شار اا ��

ا دم المعلم

را لم شعا ا را لم شعا ا ��
� د المعلم اإاات

 

الم اإ  ا ش  ش

لعا شا

را ار �
اا ا  شاشا �

� ر  المات

دا ا اا

المعا اإا
الم اإ  ا �

عا �
اإا �

ششاا اا ش ر �

شا عا �

ا

شار اا �

ا دم المعلم

را لم شعا ا �
� د المعلم اإاات

  شاإشم ا ا
شالم اا شل

عاا ا ش شادر
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 الجلد والعضلات
تركيب الجلد 

الجلـد أكبـر أعضاء الجسـم، كما يمكـن اعتباره أكبـر الأعضاء الحسـية؛ فمن خلاله 
تستقبلُ معظم المعلومات عن البيئة المحيطة.

ن الجلد من ثلاث طبقات من الأنسـجة، هي: البشَـرة والأدَمة والطبقة الدهنية،  ويتكوَّ
كمـا في الشـكل ١. وتتكـون كل طبقة من أنـواع مختلفة مـن الخلايا. تُسـمى الطبقة 
ـرة Epidermis وتعد أرق طبقة وتتكون مـن خلايا ميتة،  الخارجيـة مـن الجلد البشَ
تتقشر الآلاف منها في كل مرة تستحم فيها أو تصافح أحدًا أو تحكّ فيها جلدك. تُنتج 
قاعدة البشـرة خلايا جديدة باسـتمرار، وتتحرك إلى أعلى لتعويض الخلايا الميتة. أما 
الأدمة Dermis فهي طبقة من الخلايا توجد أسـفل البشـرة مباشرة، وهي أسمك من 
البشـرة، وتحتوي على الأوعية الدمويـة والغدد العَرَقية وتراكيـب أخرى. يلي الأدمةَ 
من أسـفل طبقةٌ من الخلايا الدهنية تشـكلّ طبقة عازلة للجسم، وتُختزن فيها الدهون 

الزائدة على حاجة الجسم.

قناة عرقية

بُصيلة الشعر

سطح البشرة

طبقة دهنية

غدد عرقية

غدد دهنية

أوعية دموية

الأدمة

شعر

نهايات عصبية
البشرة

اش  بُصيلات الشعر والغدد العرقية والغدد الدهنية أجزاء من العضو الأكبر في الجسم 
وهو الجلد.

الأهداف
تميز بين البشرة والأدمة في الجلد. �
تحدد وظائف الجلد. �
توضح كيف يحمي الجلد الجسـم  �

من الأمراض، وكيف يتجدد.
تتعـرف الوظيفـة الرئيسـة للجهـاز  �

العضلي.
تقارن بين أنواع العضلات الثلاث. �
العضـلات  � تُحـرّك  كيـف  توضـح 

أجزاء الجسم.

الأهمية
يقوم الجلد بدور مهم في حماية الجسم من 
الإصابة بالأمراض. أما الجهاز العضلي 
فهو المسـؤول عن تحريك الجسـم، وهو 

الذي يعطي الجسم شكله المميز.



 مراجعة المفردات
العضـو: تركيب يتكـون من أنواع 
مختلفـة مـن الأنسـجة تعمـل معًا، 

ومن أمثلته القلب.
العضلة: عضو قادر على الانقباض 
اللازمة  القوة  يوفر  والانبساط، 

لتحريك العظام وأجزاء الجسم.

المفردات الجديدة

البشرة• 
الأدمة• 
الميلانين• 
الوتر• 

العضلات • 
الإرادية

العضلات • 
اللاإرادية

١٨


تساعد استراتيجيات التدريس المرافقة لكل فصل الطلابَ على التعلم؛ حيث تمتد هذه الاستراتيجيات في كل فصل ابتداءً «بنظرة شاملة» 

تعطي فكرة عامة عن المواضيع التي سيتناولها الفصل إلى أن تختتم بتقويم يتيح للطلاب الفرصة لاختبار معارفهم التي اكتسبوها.

عاا ا
تلخص محتـوى الفصل 
بجملـة شـاملة فـي بداية 

كل فصل.

اات
علـى  الطـلاب  تسـاعد 

تنظيم أفكارهم.

شا ا
تصـف ما يركـز عليه كل 
الفـكـرة  درس، وتدعـم 

العامة.

اا تُعـرَض فـي بدايـة كل درس، لتقديـم 
المفاهيم الرئيسة.

ا توفـر الإجابة عن سـؤال "لمـاذا نتعلم 
هذا؟".

اع ادات يراجع المصطلح الذي يساعد 
الطلاب على فهم محتوى الدرس بصورة أفضل.

ادات ا تركــز علـى المصطلحات 
الجديدة التي سيتعلمها الطلاب في الدرس.

العلـم  عمليـات  الطـلاب  سـيتعلم   اتاششا
ويمارسونها، سواء صمموا تجاربهم بأنفسهم، أم اتبعوا 

خطوات عمل محددة مسبقًا.
اار تهيئ الطلاب للقيام بطرائق سـريعة وسـهلة 

لتوضيح المفاهيم، وتعزيز مهاراتهم.

شا ا
فرصــة  للطــلاب  تتيــح 
اكتشـاف أفكار جديدة في 

هذا الفصل.
لشاا ا

تمهد للمفاهيم الأساسية.

علاد
يُحسّـن مهارات الكتابة لدى الطلاب؛ حيث يساعد على 

التلخيص والتعليل والشرح.

شا

١٤

كل  ووظائـف  تراكيـب  تسـاعد 
مـن الجلـد والعضـلات والهيكل 
العظمـي والجهـاز العصبـي عـلى 
الحفاظ على بقاء جسمك متوازنًا.

الدرس الأول
ال   اعشت

يعمــل   شا  ا
الجسـم،  حمايـة  علـى  الجلـد 
الحسـية،  المؤثـرات  واسـتقبال 
ويسـاعد  د،  فيتاميـن  وتصنيـع 
على تنظيم درجة حرارة الجسم، 
والتخلـص مـن الفضـلات. أمـا 
العضلاتُ فتحرك أعضاءَ الجسم 
الداخلية، وتساعدنا على الحركة 

من مكان إلى آخر.
الدرس الثاني

 اا   لا  اا
شعا

عَـمُ  يَدْ  شا  ا
الهيكل العظمي الجسم، ويحمي 
الأعضاء الداخلية، كما أنَّه مكان 
لتخزيـن الأمـلاح المعدنيـة. أما 
فيـسـتـقـبـل  العصبـي  الجهـاز 
والداخلية  الخارجيـة  المنبهـات 

ويستجيب لها.



ما وجه الشبه بين جسمك وبين البناء الخرساني؟

في البناء الخرساني أعمدة وقضبان حديدية تدعم البناء وتحميه، كما قد يكون هناك 
رخام وألواح زجاجية تغطي واجهته. أما جسمك فيدعمه الهيكل العظمي، ويغطيه 
الجلد الذي يحميه، ويجعله يشـعر بما حوله. في هذا الفصل، سـوف تتعرف كيف 

تتم عملية الإحساس والاستجابة للمؤثرات من حولك.

دفتر العلوم       تخيـل لحظـةً جسـمَك دون جهاز دعـم. كيف تـؤدي وظائفك 

اليومية؟ فسّر ذلك.
دفتر العلوم       

أجهزة الدعامة 
والحركة والاستجابة

١٤١٥

نشاطات تمهيدية

تأثير العضلات في الحركة
ـا على تحريك  تعمـل مئات العضـلات والعظام معً
العضـلات  تفاعـل  إن  بسـهولة وفاعليـة.  الجسـم 
ا علـى التقـاط قطعة نقـد أو رفع ثقل  يجعلـك قادرً

كتلته ١٠ كجم.
اجلس على كرسـي بجانـب طاولـة خالية، ثم . ١

ضع راحة يدك تحت حافتها.
علـى . ٢ بيـدك  اضغـط 

الطاولة برفق إلى أعلى.
٣ . ￯ـس بيـدك الأخر تحسَّ

العضـلات علـى جانبي 
د، كما في الشكل. ضُ العَ

ضع راحة يدك بعد ذلك . ٤
على الطاولة من أعلى، ثم حاول الضغط عليها 
ـدِ مرة  ضُ ـس عضـلات العَ إلـى أسـفل، وتحسَّ

.￯أخر
التفكيـر الناقد صف في دفتـر العلوم الفرق بين . ٥

د في كلتا الحركتين. ضُ عضلات العَ

والاسـتجابة  والحركة  الدعامة 
اعمـل المطويـة التالية لمسـاعدتك على 
والعضـلات  الجلـد  وظائـف  فهـم 

والعظام والأعصاب.
ا بحيث يكـون أحـد طرفيها  ًـّ اطـو ورقـة طولي

أقصر من الآخر 1٫٢5 سم تقريبًا. 

ا من منتصفها مرتين.  اطو الورقة عرضيًّ

افتح طيـات الورقة، ثم قص الحافة العلوية من 
الورقة لعمل أربعة أشرطة كما في الشـكل. ضع 

عنوانًا مناسبًا لكل شريط.

لااعاشاا اعشت

اقـرأ واكتـب في أثنـاء قـراءة الفصـل، اكتب عـن دور الجلد 
والحركـة  الدعامـة  في  والأعصـاب  والعظـام  والعضـلات 

والاستجابة.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

١٥

استقصاء
من واقع الحياة

٤٢

ش مش

 حساسية الجلد

سؤال من واقع الحياة 

يستجيب الجسم للّمس والضغط والحرارة والكثير من المؤثرات الأخرى. وليست 
جميـع أجزاء الجسـم حساسـة بالدرجة نفسـها؛ فبعـض المناطق أكثر حساسـية من 
بعضهـا الآخر. فالشـفاه مثلًا حساسـة للحـرارة، ممّا يحمي الشـخص من حرق فمه 

ولسانه. والآن فكر كيف تكون حساسية الجلد للمس في الأجزاء المختلفة منه؟
وأي المناطق فيه تميز أقل مسافة ممكنة بين منبهين.

ين فرضية   تكوِّ

اعتمادًا على خبرتك السابقة، كوّن فرضية حول أي المناطق الخمس التالية التي تعتقد 
ا (من 5 إلى 1) بحسـب حساسيتها:  أنها أكثر حساسـية في الجسـم، ثم صنفها تنازليًّ

أطراف الأصابع، الساعد، منطقة العنق الخلفية، الكف، ظاهر اليد.

اا
  مدى اختلاف حاسـة 
اللمـس فـي مناطـق مختلفـة مـن 

الجسم.

م تجربـة لفحـص تأثيـر  ش 
مـدى  ومنهـا  المتغيـرات،  بعـض 
قـرب نقـاط الاتصـال علـى مدى 

حساسية الجلد للمنبهات. 

ااد ادات
بطاقة ٦ سم × 01 سم• 
أعواد أسنان• 
شريط لاصق (أو صمغ)• 
مسطرة قياس• 

شات اااإ
تحذيـر:  لا تضغـط بقـوة عندما تلمس 

جلد زملائك بأعواد الأسنان.

°

°

٣٥٫٦٢٦٫٤

٧٩٫٥

٣٦٫٧ ٣٧ ٣٧٫٨ ٣٨٫٩ ٤٠

٩٨ ٩٨٫٦ ١٠٠ ١٠٢ ١٠٤٩٦

س

ف

اش درجـة حرارة جسـم الإنسـان 
الطبيعية 3٧°س تقريبًا، إلا أن 
درجـة الحرارة تتغيـر في أثناء 
اليوم لتبلغ أعلاها عند الساعة 
11 قبـل الظهـر، وأدناها عند 
السـاعة 4 صباحًا. وإذا بلغت 
درجة حرارة الإنسـان 43°س 

يصاب بنزيف مميت.

ع الما
الخطوات

البشـرة والمسـامات . ١ تفحّـص 
في جلدك، باسـتعمال العدسة 

المكبرة.
 ضع يدك في كيس بلاسـتيكي . ٢

شـفاف، ثـم اسـتعمل لاصقًـا 
لربط الكيس حول يدك جيدًا. 

تحذير: لا تلف اللاصق بشدة.
 اقرأ في كتابك مدة 10 دقائق، . ٣

انـزع  ثـم  يـدك،  إلـى  وانظـر 
الكيس.

 صـف ما حـدث ليـدك عندما . ٤
كانت في الكيس؟

التحليل
 مـا الذي تكوّن داخل الكيس؟ . ١

ومن أين جاءت هذه المادة؟
 لمـاذا تكوّنت هذه المادة على . ٢

الرغـم مـن عـدم قيامـك بـأي 
نشاط حركي؟

توقف القلب 
يسبب الموت.  المعدل الطبيعي تمارين شاقة

اا اار ال  اشت يسـتطيع الإنسـان المحافظة على درجة 
ا في  حـرارة جسـمه ثابتة ضمن مدى معين، كما  في الشـكل ٣. يلعب الجلـد دورًا مهمًّ
تنظيم درجة حرارة الجسـم؛ حيث تساعد الأوعية الدموية في الجلد على تحرير الطاقة 
الحراريـة أو تحافـظ عليهـا؛ فعندمـا تتمدّد وتتوسـع يزداد تدفـق الدم، فتتحـرر الطاقة 
الحرارية، بينما يقل مقدار الطاقة المتحررة عندما تنقبض هذه الأوعية. بم تشـعر عندما 

تركض مسافة طويلة؟ هل يحمرّ وجهك أم يصبح شاحبًا وترتجف؟  
تحتـوي أدمة الشـخص البالغ على ثلاثـة ملايين غدة عرقيـة تقريبًا تسـاعد على تنظيم 
حرارة الجسـم وتفرز الفضلات؛ فعندما تتسع الأوعية الدموية تفتح المسامات المؤدية 
إلـى الغـدد العرقية فيفـرز العرق، فتنتقـل الطاقة الحرارية من الجسـم إلـى العرق على 
الجلد، وعندما يتبخر العرق تفقد الطاقة الحرارية ويبرد الجلد؛ حيث تزيل هذه العملية 

الطاقة الحرارية الزائدة الناتجة عن انقباض العضلات. 

  ما وظيفتا الغدد العرقية؟

عندما تتحلل المواد الغذائية في الخلايا تنتج الفضلات، وتسبّب مشكلة إذا لم يُتخلص 
منهـا. وتطـرح الغدد العرقيـة الماء والأملاح الزائـدة على حاجة الجسـم إلى الخارج، 
فضلًا عن مساعدتها على تنظيم درجة الحرارة. وإذا طُرح الكثير من الماء والأملاح في 

الجو الحار أو عند ممارسة نشاط رياضي فقد تشعر بالدوران أو الإغماء.

إصابات الجلد وعلاجها
قـد يتعرض الجلد للإصابـة بالكُدُوم أو الخدش أو الاحتـراق أو الجرح، وقد يتعرض 
لظـروف قاسـية، منهـا البرد الشـديد والهـواء الجـاف. لذا تنتج البشـرة خلايـا جديدة 
باستمرار لتعويض الخلايا التالفة. وعندما يُجرح الجلد فإن المخلوقات الحية المسببة 

للأمراض تستطيع الدخول إلى جسمك بسرعة؛ مما يسبب الإصابة بالعدوى.

في الجـو البــــارد 
فـي  النــوم  وعند 

الصـباح الباكر.

أكثـر قليلًا مـن 3٧°س  
تكون طبيعية عند الأطفال 
والبالغين ذوي النشـاط 

العالي وعند الإثارة.

٢٠



 دعالم عاالم


ا اتشالم

9ب

دليل مراجعة الفصل
مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول الجلد و العضلات

تنتـج البشـرة الميلانين، كمـا تنتج الخلايـا الموجودة . ١
فـي قاعدة البشـرة خلايـا الجلـد الجديـدة. وتحتوي 
الأدمـة على الخلايا العصبية والغـدد العرقية والدهنية 

والأوعية الدموية.

يحمـي الجلد الجسـم، ويقلّل مـن فقد المـاء، وينتج . ٢
فيتاميـن د، ويسـاعد علـى الحفاظ علـى درجة حرارة 

الجسم ثابتة.

قد تؤدي إصابات الجلد الحادة إلى الإصابة بالالتهاب . ٣
أو الموت.

العضـلات الهيكلية عضلات إرادية تحرك العظام، أما . ٤
العضلات الملسـاء فهي عضلات لاإرادية تتحكم في 
حركة الأعضـاء الداخلية. والعضـلات القلبية كذلك 

عضلات لاإرادية توجد في القلب فقط.

العضـلات فقط تسـتطيع الانقبـاض. فعندمـا تنقبض . ٥
واحدة من العضلات الهيكلية تنبسط عضلة أخرى.

والجـهــاز  الهـيكـلـــي  الدرس الثاني  الجـهــاز 

العصبي

العظـام تراكيـب حيـة تحمي الجسـم وتدعمـه، وتنتج . ١
الدم، وتخزن الأملاح، وتوفر نقاط اتصال للعضلات.

قد تكون المفاصل ثابتة أو متحركة.. ٢

يسـتجيب الجهـاز العصبـي للمؤثـرات للحفـاظ على . ٣
الاتزان الداخلي للجسم.

الخلية العصبية هي الوحدة الأساسية للتركيب والوظيفة . ٤
في الجهاز العصبي.

رد الفعل المنعكس استجابة لا إرادية تلقائية.. ٥

يتكـون الجهاز العصبـي المركزي من الدمـاغ والنخاع . ٦
الشـوكي. أمـا الجهـاز العصبـي الطرفـي فيتكـون مـن 

الأعصاب الدماغية والأعصاب الشوكية.

تساعد الأعضاء الحسية على التفاعل مع البيئة المحيطة.. ٧

تؤثر العديد من العقاقير في الجهاز العصبي. . ٨

تصور ا�فكار الرئيسة


 اشم












٤٥

ش ا
  د الوظائف الخمس الرئيسـة للجهاز الهيكلي في عدّ

الإنسان.
 .أعط أمثلة على المفاصل الثابتة
 .وضح أهمية الغضاريف في الجهاز الهيكلي
 .صف الأربطة ووظيفتها في الجهاز الهيكلي
  .ارسم أجزاء الخلية العصبية، وصف وظيفة كل جزء
 .سمّ المستقبلات الحسية في العين والأنف والأذن
  قارن بين الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي

الطرفي.
 .حدد دور اللعاب في عملية التذوق
  وضح مـا أهميـة وجـود مسـتقبِلات حسـية للألـم

والضغط في الأعضاء الداخلية؟
  المريـض مـن يحـذّر  لمـاذا  الناقد وضـح  التفكيـر 

التعامل مـع الآلات أو الأدوات الخطـرة عند تناول 
بعض الأدوية؟

شا
لا اا ا

 •
 اعم

 •
 •      


 •  

اعا  
 •      


 •  

شاالم
 •
 •


 • 

شعا اا ع 
 •


اتشعا شعا اا

 •


 •


شعا اا شاا
 •


 •

شعا اا شا
 • 


اا

 •      


شعا اا  ادالم ع ا
 •


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  عمـل الجداول اعمـل جـدولًا تبين فيـه تصنيف 
عظـام جسـم الإنسـان إلى طويلـة أو قصيـرة أو 

مسطحة أو غير منتظمة.
  يوضـح ـا  بيانيًّ مخططًـا  البياني ارسـم   التمثيـل 

توزيع العظام في الشـخص البالـغ: ٢9 عظمًا في 
الجمجمة، و٢٦ عظمًا فـي العمود الفقري، و٢5 
ضلعًـا، وأربعـة عظام في الكتـف، و٦0 عظمًا في 
الذراع واليد، وعظمـان في الحوض، و٦0 عظمًا 
في الرجـل والقدم. (اسـتعمل القطاعات الدائرية 
في تمثيله، واحسـب النسـبة المئويـة لكل نوع من 

العظام). 
  التواصل اكتـب فقـرة في دفتر العلـوم تصف فيها

شـعورك نحو الأشـياء التالية: مكعب ثلج، أفعى، 
قميص حريري، صخرة ملساء.

 اارات

٤١


يحوي كل درس من دروس الفصل مراجعة خاصة به. كما يتضمن الفصل دليلًا لمراجعته، ومراجعة شـاملة لدروسـه؛ تساعدك على 

تقويم مدى استيعاب الطلاب للمفاهيم العلمية والقدرة على تطبيقها.

را عا
مفاهيـم •  أهـم  تلخـص  «الخلاصـة» 

الدرس.
«اختبـر نفسـك» تنمـي هـذه الأسـئلة • 

مهارات التفكير الناقد لدى الطلاب.

شا عا
استخدام المفردات• 
تثبيت المفاهيم• 
التفكير الناقد• 
أنشطة تقويم الأداء• 
تطبيق الرياضيات• 

ارات اا
أسئلة الاختيار من متعدد• 
أسئلة الإجابات القصيرة• 
أسئلة الإجابات المفتوحة• 

شا عا د
ملخـص للأفكار الرئيسـة التـي وردت في كل • 

درس.
خريطـة مفاهيـم تسـاعد الطلاب علـى تصور • 

الأفكار الرئيسة.



 استعمل المخطط التالي للإجابة عن السؤال ٢٦.
























  




حسـاب العظـام إن مجمـوع عـدد العظـام في . ٢٦
جسـم الإنسـان ٢0٦ عظـام. مـا نسـبة العظام 

المكوّنة للعمود الفقري تقريبًا؟
50ب. ٢أ. 

1د. جـ. ٢٧

الألعـاب الناريـة لقـد شـاهدت ضـوءًا واحدًا . ٢٧
مـن الألعـاب النارية، وبعد أربع ثوانٍ سـمعت 
صـوت انفجارهـا. ينتقل الضوء بسـرعة كبيرة 
ا. لـذا تـرى الأشـياء البعيـدة مباشـرة. أما  جـدًّ
الصـوت فإنـه ينتقل بسـرعة 340 م/ث. فكم 

تبعد عن مكان الألعاب النارية؟

 ااشات

اا ا

استنتج لماذا تكون المفاصل في جمجمة الجنين مرنة، . ١٧
وعند البالغين ملتحمة وغير متحركة؟

توقـع ماذا يحـدث إذا كانت الغدد العرقية في شـخص . ١٨
غير قادرة على إفراز العرق؟

قارن بين وظائف الأربطة والأوتار.. ١٩

ن فرضيـة. يحتوي الجسـم على ثلاثـة ملايين غدة . ٢٠ كـوّ
عرقية. فهل تتوزع بالتساوي على جميع أجزائه؟ وضح 

إجابتك.

اسـتنتج إذا اسـتطاع السـيال العصبـي التحـرك داخـل . ٢١
الخلية العصبية ولم يسـتطع الانتقال إلى الخلية التالية، 

فما الذي تستنتجه عن الخلية الأولى؟

خريطـة مفاهيمية انقـل الخريطة المفاهيميـة التالية إلى . ٢٢
دفتـرك، ثم أكملها بالتسلسـل الصحيـح للتراكيب التي 

ينتقل خلالها الضوء في العين.

اكتب قائمة بالعوامل التي قد يدرسها الطبيب قبل اختيار . ٢٣
طريقة لإصلاح الجلد الذي تعرّض لحرق شديد.

وضـح لماذا لا يسـتطيع الجلـد أحيانًـا تصنيع كمية . ٢٤
كافية من فيتامين د؟

دام ا شا
وضـح بالرسـم في أثناء المشـي على شـاطئ رملي . ٢٥

شـعرت فجأة بألم في قدمك، ونظـرت، فإذا بك قد 
دسـت على حافة صَدَفة مكسـورة. ارسـم ردّ الفعل 

الناتج عن هذا الموقف، وعنونه.

٤٧


اشا ادات

ما المصطلح المناسب لكل مما يلي:  
الطبقة الخارجية من الجلد.. ١

حزمة سميكة من الأنسجة تصل العضلات مع العظام.. ٢

عضلات تتحكم أنت في حركتها.. ٣

الوحدة الوظيفية الأساسية في الجهاز العصبي.. ٤

فراغ صغير ينتقل عبره السيال العصبي.. ٥

الغطاء الخارجي الصلب للعظم.. ٦

حزمـة الأنسـجة الصلبة التـي تربط عظميـن أحدهما مع . ٧
الآخر.

 اام

اختر رمز الإجابة الصحيحة: 
أين تنتج خلايا الدم الحمراء؟. ٨

جـ. الغضروفأ. العظم الكثيف
د. نخاع العظمب. السمحاق

ماذا يغلّف أطراف العظم؟. ٩
جـ. الأوتارأ. الغضروف
د. العضلاتب . الأربطة

توجد المفاصل غير المتحركة في الإنسان في:. ١٠
جـ. الرسغالمرفقأ. 
الجمجمةد. العنقب. 

أي الفيتامينات التالية تُصنع في الجلد؟. ١١
جـ. دأأ. 
كد. بب. 

كيف ينتقل السيال العصبي عبر الشق التشابكي؟. ١٢
اعتمادًا على الخاصية الأسموزية.أ. 
عبر الخلايا العصبية الموصلة.ب. 

جـ. عبر جسم الخلية العصبية.
بواسطة المواد الكيميائية.د. 

 ماذا تُسـمى الخلايا العصبية (العصبونات) التي تسـتقبل . ١٣
المنبه في الجلد والعيون؟

جـ .العصب الحركيالخلايا الموصلةأ. 
الخلايا الحسيةد. ب. الشق التشابكي

أي جزء من العين يتجمع عليه الضوء؟. ١٤
جـ .البؤبؤالعدساتأ. 

القرنيةد. ب. الشبكية

أي الأجزاء االتالية جزء من الأذن الداخلية؟. ١٥
جـ .طبلة الأذنالسندانأ. 

القوقعةد. ب. المطرقة

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤال ١٦.



ما اسم الجزء المُشار إليه بالرمز أ؟. ١٦
جـ .الشق التشابكيالمحور الأسطوانيأ. 

النواةد. ب. الشجيرات العصبية

٤٦

ماذا يغلّف أطراف العظم؟. ٩
جـ. الأوتارأ. الغضروف

ما اسم الجزء المُشار إليه بالرمز أ؟
جـ .الشق التشابكي

د. 

اختباراختبار مقننا
مقنن

 يتكون الدماغ مـن 100 بليون عصبون تقريبًا، أيْ ما . ١٦
يعادل 10 من مجموع العصبونات في الجسم. ما عدد 

العصبونات في جسم الإنسان؟

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤالين ١٧ و١٨.

الطور الأولالطور الثانيالطور الثالث

الحيض الأوعية
الدموية

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨

 اعتـمادًا عـلى الشـكل السـابق، مـاذا يحـدث في الطور . ١٧
الأول؟

 اعتـمادًا عـلى الشـكل السـابق، في أي يوم تبـدأ عملية . ١٨
الإباضة؟

 في إحـدى الـدول التي يبلـغ تعداد سـكانها ٦ ملايين . ١٩
نسمة، وجد أن واحدًا من كل سبعة أشخاص يعانون 
مـرض التهاب المفاصل. احسـب نسـبة الأشـخاص 

الذين يعانون هذا المرض.

استعمل الجدول التالي للإجابة عن السؤالين ٢٠و ٢١.
 اا ات اشاإا اتد ا

 عا لالم  ا اد 
 دشعا

شاتاا ات اشاإا






مـن خلال الجدول السـابق، في أي السـنوات حدثت . ٢٠
أكثـر إصابات الخطـرة، وفي أيها حدثـت أقل إصابات 

الخطرة ؟ ماذا تستنتج؟

ما معدل الوفيات بسـبب الحوادث في الأعوام 14٢٧ . ٢١
إلى 1431هـ؟

 
 تنبـأ كيـف يمكـن أن تؤثـر العوامـل الآتيـة في عملية . ٢٢

إنتـاج الحيوانـات المنوية: البيئـة ذات درجات الحرارة 
العالية، ارتفاع درجة حرارة الجسم الناتج عن المرض، 
إذا كانـت الخصيـة داخـل التجويـف البطنـي، إصابة 

الخصية؟ فسر إجابتك.

ا إصابـة الجهاز . ٢٣  قـد تسـبّب الأمـراض المنقولـة جنسـيًّ
التناسـلي الأنثوي بالالتهابات بما فيها قناة البيض. فقد 
ينتـج عن التهاب قناة البيض ظهور الندوب. ما الذي 

قد يحدث للبويضة إذا دخلت إحدى الندوب؟

 وضـح كيف تعمل الخلايـا العظمية عـلى الحفاظ على . ٢٤
الاتزان الداخلي للجسم؟

 مـا الذي قد يحـدث لدرجة حـرارة الجسـم إذا لم تحتوِ . ٢٥
الأوعية الدموية على العضلات الملساء؟

 صـف التغـيرات التي تحـدث في العضلات لشـخص . ٢٦
يقـوم بأعمال شـاقة، وقـارن ذلك بعضلات شـخص 

آخر لا يقوم بأي عمل مرهق.

٧٨٧٩

اختباراختبار مقننا
مقنن ٤

 

أي مما يلي لا تفرزه الغدد العرقية؟. ١

جـ. الملحالماءأ. 
الدهوند. الفضلاتب. 

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤالين ٢و ٣.

كرويمحوري

انزلاقي رزي

ما نوع مفصل المرفق؟. ٢

جـ. انزلاقيرزيأ. 
محوريد. كرويب. 

أي أنواع المفاصل يسـمح للأرجل والأذرع بالحركة في . ٣
الاتجاهات جميعها؟

جـ. الانزلاقيالمفصليأ. 
المحوريد. الكرويب. 

يُسمى أي تغير داخلي أو خارجي ينتج عنه استجابة: . ٤

جـ. منبهًارد فعل منعكسًاأ. 
نبض القلبد. مستقبلًاب. 

أي الغدد الآتية توجد في العنق؟. ٥

جـ. الكظريةالنخاميةأ. 
البنكرياسد. الدرقيةب. 

يتم إنتاج البويضات في : . ٦

جـ. الرحمالمبيضأ. 
المهبلد. قناة البيضب. 

تبدأ البويضة النضج في المبيض:  . ٧

جـ. عند سن البلوغقبل الولادةأ. 
في أثناء الطفولة المبكرةد. في أثناء الطفولةب. 

ماذا يسمى خليط الحيوانات المنوية والسائل؟. ٨

جـ. الأوعية المنويةالسائل المنويأ. 
البربخد. الخصيةب. 

 

كيف تختلف الغدد الصماء عن الغدد اللعابية؟. ٩

ما وظيفة الهرمون الذي تفرزه الغدة جارة الدرقية؟. ١٠

ما وظيفة الأهداب في قناة البيض؟. ١١

 أي المراحل قبل الولادة يتكون فيها الكيس الأمنيوني؟ . ١٢
وما وظيفته؟

 تُنتـج خلايـا الـدم الحمـراء في نخـاع العظـم بمعدل . ١٣
مليـوني خليـة في الثانية. مـا عدد خلايا الـدم الحمراء 

التي تنتج خلال ساعة؟

كيف يساعد الجلد على حماية الجسم من الأمراض؟. ١٤

والعضـلات . ١٥ الإراديـة  العضـلات  بـين  الفـرق   مـا 
اللاإرادية؟

٧٨٧٩



 ل
 


 


شا


ا

ا
 

ا
ا
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
يثري كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط ثقافة الطلاب العلمية، ويحسن مستواهم في القراءة، ويعمق فهمهم وإدراكهم للأفكار والمفاهيم، 

من خلال استراتيجيات القراءة الفاعلة والبناءة.

اا 
تسمح صفحات "أتهيأ للقراءة" للطلاب بالتعلم والتدرب وتطبيق مهارات القراءة قبل البدء في قراءة الدرس الأول من الفصل. "توجيه القراءة 
وتركيزها" تساعد الطلاب على التركيز على الأفكار الرئيسة في أثناء قراءة الفصل؛ حيث يمكن استعمال هذا الدليل  الإرشادي بوصفه اختبارًا 

قبليًّا.

اا اا 
اا ات تشـجع الطلاب على التذكر السريع والتركيز على 

الأفكار الرئيسة.

الجسم،  حرارة  درجة  تنظيم  الإجابة:   
وإفراز الفضلات.

 ، ، واذكرْ ـرْ ، وفسِّ فْ ، وصِ لات اارات ومنها: قارن وفرّقْ
وتضمينهـا فـي أسـئلة "اختبر نفسـك"، وفي كل مـن: مراجعة 

الدرس، ومراجعة الفصل، وفي أهداف كل تجربة.

أتهيأ للقراءة

  أتعلّم  اسـتنتاجُك من النص يعني أن تصل إلى معلومات أو أفكار لم تذكر فيه صراحة 
وبصـورة مباشـرة، وكأنـك تقـرأ ما بيـن السـطور. وأنت في ذلـك تبحث عـن الدلالات 
والشـواهد، وتعتمـد علـى معلوماتـك السـابقة. وفـي الغالـب، لا يقدم المؤلفـون جميع 

المعلومات والتفاصيل في النص، بل يعتمدون على قدرة القارئ على الاستنتاج. 

 
  أتدرب  اقـرأ النص التالـي، وانتبـه إلى الكلمـات المظللـة باللون الأصفـر لتصل إلى 

الاستنتاجات المناسبة. استعن بجدول توجيه التفكير أدناه على ذلك.

اش شا

 أطبّق عند قـراءة هـذا الفصل، تدرب عـلى مهارة 
الاستنتاج من خلال الربط بين المعلومات وطرح الأسئلة.

المواد  ل  تحلُّ عند  الفضلات  تنتج 
الغذائية في الخلايا. هذه الفضلات 
تصبح  الجسم  منها  يتَخلّص  لم  إن 

ا. سمومً

تنتج الفضلات

المواد الغذائية

تصبح سمومًا

ما الفضلات؟

ما المواد الغذائية؟

كيف يمكن أن 
تؤثر فيك هذه 

السموم؟

فضلات سائلة 
وصلبة وغازية

البروتينات 
والكربوهيدرات 

والدهون

تؤثر في وظائف 
الخلايا والأنسجة 

والأعضاء 
والأجهزة

      ا       اشا   اشاات

١٦

اا 
 ا 

ارعااا ع
 ا 

 .الجلد أكبر أعضاء جسم الإنسان 
  يختلف لون الجلد من شخص إلى آخر نتيجة اختلاف الأصباغ الموجودة 

في جلده.
 .عضلات الذراع تشبه عضلات القلب 

 .تحدث الحركة نتيجة انقباض العضلات وانبساطها 

 .العظام تراكيب صلبة غير حية 

 .تُنْتَج كريات الدم الحمراء في مركز بعض العظام 

 .تنقل الخلايا العصبية الرسائل من الدماغ إلى الجسم فقط 
  إن الاختـلال فـي الجهة اليسـرى مـن الدماغ يؤثـر في الجهة اليسـرى من 

الجسم. 
 .تستطيع تعرف معظم أنواع الأطعمة اعتمادًا على حاسة الذوق فقط 

 .بِلات حسية تَقْ  الأعضاء الداخلية لها مُسْ

قـد تتوصـل في بعـض الأحيـان إلى 

مهـارات  باسـتعمالك  اسـتنتاجاتك 

القراءة الأخر￯، ومنها طرح الأسئلة 

والتوقع.
ز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي: ركّ

  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات في ورقة العمل أدناه:

اكتب (م) إذا كنت موافقًا على العبارة.• 

اكتب (غ) إذا كنت غير موافق على العبارة. • 

 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة؛ لترى ما إذا كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.
إذا غيرت إحدى الإجابات فبيّن السبب.• 

صحّح العبارات غير الصحيحة.• 

استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

 اا ا

١٧

شا اش يوفِّـر طرائـق بصريـة للتعلـم. ويُطلب إلى 
الطلاب إعادة تذكر ما قرؤوه من خلال تفسير الصور.

هي  العضلية،  الأنسجة  من  أنواع  ثلاثة   هناك   شا
العضلات الهيكلية والقلبية والملساء.

لجدران  المكونة  العضلات  نوع  ما  استنتج: 
الأوردة الدموية؟



 ل  شا
اا اا
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د اعلم
اشعا اشلات اعل تمتاز بأنها تشـجع الطالب 
علـى البحث عن المفاهيم العلمية. وتسـتعمل بوصفها نشـاطًا 

قبليًّا للقراءة، أو يحتفظ الطلاب بها مسردًا للمصطلحات.

علات الشا اعشا
ا يُسـتخدم للتعبيـر عن ذوبان سـائل في سـائل 
ـر في معنـى المزج،  آخـر. اطلب إلـى الطـلاب التفكُّ
مادتيـن.  بامتـزاج  المقصـود  توضـح  فقـرة  وكتابـة 
بعضهـا  جسـيماتهما  تختلـط  سـائلين  مـزج  عنـد 
المادتيـن  أي  الطـلاب:  اسـأل  ثـم  تمامًـا.  ببعـض 
مذيبًـا؟  تعـد  وأيتهمـا  مذابًـا،  تُعـد  الممتزجتيـن 
   المذيـب هـو السـائل الـذي كميَّتـه أكبـر. 

اشا اا اال تفيـد فـي أنمـاط التعلـم 
المختلفة، وتشجع التعلم التعاوني والتفكير. 

ارات اا اسـتراتيجيات تدريسـية يتـم التركيز على 
إحداهـا فـي مقدمة كل وحـدة، ومنها: التلخيص، والمناقشـة، 
ويتضمن كل منها نشاطًا يتعلق بمحتوى الوحدة، ينفّذه الطلاب 

تحت إشراف المعلم.


عاعلم اات ااشا

اات اا يسـتجيب أعضاء المجموعة للسـؤال 
ويقارنون إجاباتهم بالمجموعات الأخرى في الصف.

ا  ارشم  ا يكتب الطلاب مفهومًا، ويرسـمون له 
صورة، ثم يشتركون في مناقشته.

اش ااا ار يعمـل الصف في أربـع مجموعات 
للحوار حول قضية معقدة.

بعضًـا لإيجـاد  الطـلاب بعضهـم  يقابـل   ا ات 
الاستراتيجية المناسبة لتعلم النص.

اعلم ااد يتبادل الطلاب الأدوار في قراءة نص الدرس 
ومناقشة موضوعه بكلماتهم الخاصة ثم طرح أسئلة حوله.

ل اار يُعطى الطلاب عدة دقائـق لتلخيص الأخبار 
وإعادة قراءتها.

ال يقـرأ المعلـم مقـالًا بصوت مرتفـع، ثم ينظـم الطلاب 
مناقشة الأسئلة ومراجعة المحتوى (على صورة أزواج).

اعلات ااJigsaw  يعمل الطلاب في مجموعة 
مختلفـة ليصبحوا خبراء في جزء معين من النص، ثم يشـاركون 

غيرهم فيما تعلموه
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
المطويـات عبـارة عن منظمـات تخطيطية تفاعليـة ثلاثية الأبعاد يصنعهـا الطالب من ورقـة أو عدة أوراق. وهـذه الأداة التي 

يصنعها الطالب بيديه للدراسة والمراجعة تم ابتكارها على يد متخصصين في التعليم.

ا را اات
اسـتنادًا إلـى أبحـاث (برانسـفورد 19٧9م ، كورنـو 1994م) 
تسـاعد اسـتراتيجيات الدراسـة الطلاب على الفهـم والتنظيم 
مة في كتب العلوم. والتذكر وتطبيق المعلومات الجديدة المقدَّ

اا  ا ارات ا
تحث الطلاب على تحضير ما سيتعلمونه.• 
تتيح الفرصة للطلاب لتذكر ما يعرفونه عن الموضوع.• 

لاا اا اا ش�
تطبق أساسيات القراءة والكتابة.• 
تطـور مهـارات البحـث عن الأفـكار الرئيسـة وكتابـة تقرير • 

حولها.
تنظم المعلومات.• 
تراجع المفردات الرئيسة.• 

عال ا ل
تكوّن صورة تفاعلية شاملة للفصل.• 
الفصـل •  واختبـارات  الـدرس  لاختبـارات  دعمًـا  توفـر 

والاختبارات المقننة.

علم اعل اش اات
طرائق توضيحية شاملة حول كيفية صنع المطويات.• 
أفـكار إضافيـة حـول كيفيـة جعـل المطويـات تتناسـب مع • 

دروسك.
سهولة في قراءة تعليمات صنع المطويات.• 

العلـم والتقنية اعمـل المطويـة 
التالية لتسـاعدك عـلى معرفة الفرق 

بين العلم والتقنية.

 

ا.  اطو ورقة طوليًّ

 

اطوها لتعمل ثلاثة أقسام. 

افتـح الورقـة على اسـتقامتها، وارسـم شـكلين 
بيضيينَّ متداخلين، ثم قصّ على طولي الطيتين في 

نصف الورقة العلوي.

 

اكتب كما هو مبين أدناه.

 

اقرأ واكتب دوّن ما لاحظته في أثناء دراستك هذا الفصل 
ما يخص العلم وما يخص التقنية وما يشتركان فيه معًا، كلاًّ 

في مكانه المناسب.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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
يوفر هذا الدليل الوسـائل التي تحتاج إليهـا لتهيئة طلابك للنجاح 

في أي اختبار.

اا ا ش
اع  در اشل  ااشات لكل فصل 
تسـاعدك علـى تقويـم الطـلاب علميًّـا وعمليًّـا، من حيـث تطبيق 

المفاهيم العلمية.
اشل اار ا تزود الطلاب في نهاية كل فصل بفرص 

للتدريب على مهارات الاختبار.
ش د اعلم
لم �شا شاا

الأداء، عملي، شفوي، المحتوى.• 

شا ا  علمشادر ا
علا   دام ا 

خطوات إرشادية لتقويم أداء أي مهمة.• 
أنشطة متعددة لتقويم الطلاب. • 
عينات من سلالم التقدير وقوائم الشطب. • 

شادر اعلم لم
تحتـوي حقيبـة المعلم للأنشـطة الصفية والتقويـم جزءً مخصص 
لتقويم كل فصل، يشـمل: مراجعة المفردات، ومراجعة المفاهيم، 
المفاهيـم،  وتطبيـق  المفاهيـم،  واسـتيعاب  المفاهيـم،  واختبـار 

ومهارات القراءة.

م اش
تمثل سـلالم التقدير الآتية عيّنـات لأدوات تقويم 
للأسئلة القصيرة والأسئلة ذات الإجابة المفتوحة.

شات ااإا

ااشا
يوضح الطالب مـدى فهمه للمهمّـة المطلوبة. ٢

وقـد تحتـوي اسـتجابة الطالب علـى نقص أو 
أخطاء طفيفـة إلا أنها لا تخلّ بالفهم الكامل أو 

تقلّل منه.

استجابة الطالب صحيحة نسبيًّا.1

اسـتجابة الطالـب غير صحيحة أبـدًا.أو أنه غير صفر
قادر على تقديم إجابة.

ا اإا

ااشا
يظهرالطالب فهمًا كاملًا للمهمة المطلوبة. ومع 4

ذلك قد تحتوي الاستجابات على نقص لا يؤثر 
في الفهم الكامل، أو تقلل منه.

المطلوبة. 3 للمهمّة  كاملًا  فهمًا  الطالب  يظهر 
والاستجابة صحيحة ولكنها ليست كاملة.

يظهـر الطالـب فهمًـا جزئيًّـا للمهمـة. مـع أنـه ٢
استعمل الطريقة المناسـبة لفهم المهمة، إلا أن 
عملـه يفتقـر إلى الفهـم الضروري والأساسـي 

للمفاهيم المطلوبة.

يظهـر الطالب اسـتجابة محدودة لفهـم المهمّة 1
المطلوبـة، وهـي اسـتجابة غيـر كاملـة، وفيهـا 

الكثير من الأخطاء.
يظهر الطالب حلـولًا غير صحيحة، أولا توجد صفر

أي استجابة مطلقًا.
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
رات ااشا

يتبـع كل نشـاط وكل تقويم مقترح مسـتويات القدرة، من أجل 
استيعاب الطلاب جميعًا.

 المسـتوى 1: أنشـطة مناسـبة للطلاب ذوي صعوبات • 

التعلّم.
 المسـتوى ٢: أنشـطة مناسـبة للطلاب ذوي المسـتوى • 

المتوسط.
 المسـتوى 3: أنشطة مناسـبة للطلاب المتفوقين (فوق • 

المتوسط). 
لتناسـب •  التعاونـي  التعلـم  أنشـطة  صُممـت   

مجموعات العمل الصغيرة.
 توظف أنشطة التعلم عن طريق حل المشكلات • 

حالات من واقع الحياة في التعليم.
 تسـتعرض أفضل أعمـال الطالب التي تسـتحق • 

الحفظ.

شا  ماا 
تسـاعدك على تشخيص وتصويب الأخطاء المفاهيمية العلمية 

الشائعة غير الصحيحة.

المفاهيم الشائعة

غير الصحيحة
 اشار اإ ا  قـد يعتقد الطلاب 
أن غضاريف الرضّع تتحجـر وتتحـول إلـى عظـام. 
وضّـح لهـم أن الجـزء الليفي مـن الغضاريـف فقط 
يتكلّـس مـع الزمـن، وأنّ الخلايـا العظميـة تتكـون 

وتحل محل الخلايا الغضروفية.

دع علم اا
ابحـث عـن أيقونات أنمـاط التعلم الموجـودة بجانب  
الأنشـطة المختلفة؛ لتسـاعدك على التدريس بالطريقة 
المثلـى، مـن خـلال مراعـاة نمـط التعلـم المفضل أو 

الأنسب لكل طالب.
  يتعلـم الطـلاب مـن خـلال اللمـس والحركـة • 

واللعب بالأشياء.
  يتعلـم الطلاب مـن خلال الصور، والرسـوم • 

التوضيحية، والنماذج. 
  يستوعب الطلاب، ويعملون بشكل جيد • 

مع الآخرين.
 يسـتطيع الطـلاب تحليـل مواطن القـوة والضعف • 

لديهم، ويميلون إلى العمل بمفردهم.
 يكتب الطلاب بوضوح ويستوعبون ما يكتبون.• 

بسـهولة •  الأرقـام  الطـلاب  يسـتوعب   

ا. ويمتلكون مهارات تفكير متطورة جدًّ

 تا
توجد في نهاية كل فصل، وتهدف هذه الميزة إلى حصر الطلاب 
ذوي صعوبات التعلم، ووضع نظام علاجي لمسـاعدتهم على 

العودة إلى المسار الصحيح.  
توفـر فقرة "إعـادة التدريـس" تعزيز مفاهيم الفصـل عن طريق 

أنشطة بصرية.

تداخلات يومية
ا  ام

 اطلـب إلى الطلاب إعـداد قائمة 

وربطهـا  للجلـد  الرئيسـة  بالوظائـف 
 بطبقاته المختلفة 
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
 ر ا

تقـدم هذه الأنشـطة اسـتراتيجيات تدريـس متنوعـة؛ صُممت 
لمسـاعدتك علـى التعامـل مـع الطـلاب ذوي الاحتياجـات 
الخاصة، وذوي الإعاقات الجسدية، وضعيفي السمع والبصر. 
وتوفـر أنشـطة التحـدي فرصًـا للطـلاب الذيـن يبرعـون فـي 
المشـاركة في الأنشـطة والمشـاريع البحثية التي تغطي مفاهيم 

الفصول.

 ر ا

  اطلب إلـى الطلاب كتابة تقرير مختصر عن العظم 
اللامـي  في الجزء الداخلي من العنـق؛ وهو العظم الوحيد 

 في الجسم الذي لا يرتبط مع عظم آخر.  

 ااات
تقـدم هـذه القـراءات نظـرة متعمقـة بالطرائـق الفريـدة التـي 
تمكـن الناس مـن مختلـف الأعـراق والتـراث الثقافي 
مـن التواصل عن طريـق العلم. والقصد من هـذه المواضيع 
والمقالات بناء الوعي والإدراك للمجتمع العالمي الذي نعيش 

فيه وتقديره.

 ااات
اار ا  اشلا تحصل أيسـلندا على 
%50 مـن طاقتهـا من مصـادر حرارية جوفية، ولا يسـتعمل 
والسـفن  السـيارات  لتسـيير  إلا  فيهـا  الأحفـوري  الوقـود 
والطائرات. ويتم الحصول على ما يزيد على %86 من طاقة 
التدفئـة في تلـك البلاد من الحرارة الجوفيـة، كما يتم توليد 
نحـو %16 من الكهرباء هناك من الطاقة نفسـها. وتسـتخدم 
هـذه الطاقة لتسـخين بـرك السـباحة، مما يمكّـن الناس من 

السباحة طوال العام.

شاشا ل ا علا
يهتـم كتـاب الطالب ودليـل المعلم بالأنشـطة العلميـة المبنية 
على الاسـتقصاء داخل الغرفة الصفية؛ حيث تعتبر عملية تنفيذ 
الاسـتقصاء ممارسة فعلية للعلوم، وتشـجع استراتيجيات حل 
المشـكلات على مهـارات التفكيـر الناقد وتطويرهـا. ويجعل 
الاسـتقصاء الطـلاب يشـاركون بفاعليـة في عمليـة التعلم عن 
طريق السماح لهم بتحديد المواد والأدوات اللازمة وخطوات 

العمل، والمواضيع والأسئلة التي يودون الاستقصاء عنها. 
وقد تصمم بعض الأنشـطة بأسـلوب استقصائي موجه لأولئك 
الطلاب الذيـن يحتاجون إلى المزيد مـن التوجيه، وبعضها قد 
يُصمم بأسـلوب الاستقصاء المفتوح، حيث يقود الطلاب هذه 

الأنشطة الاستقصائية بأنفسهم.
 ولن تبدو أنشطة الاستقصاء المقترحة في كل الدروس بالشكل 
نفسـه. ونشـجع المعلمين لتعديل الأنشـطة المقترحة بأسلوب 

ما، بحيث تقدم الدعم الأفضل للطلاب. 
كما يقدم دليل المعلم تجارب اسـتقصاء بديلة، واستراتيجيات 
قائمـة علـى  التجـارب  أو مقترحـات لجعـل هـذه  تدريـس، 

الاستقصاء أكثر.

اإشا اار قـد يتحـرى الطـلاب أي مناطـق 
الجسم أكثر إحساسًا بالحرارة والبرودة. ويمكن استعمال 
المـاء البـارد الذي يحتوي علـى مكعبات ثلـج وماء دافئ 
(بحسـب درجـة حـرارة الغرفـة) وآخـر سـاخن. ويمكن 
للطـلاب اسـتعمال القطـارة لوضـع المـاء علـى المناطق 
المراد اختبارها. ودع الطلاب يستكشفوا أي أسئلة جديدة 

 تخطر ببالهم. 





٩



















توفر كتب العلوم اسـتراتيجيات تدريس تسـاعد الطلاب على استثمار معرفتهم السابقة، وإنجاز المهمات من خلال الأنشطة، وتنمية 

مهارات التفكير لد￯ الطلاب. 


الطـلاب •  اسـتيعاب  تسـهيل  يمكـن   

للمعلومـات الجديـدة بتشـجيعهم علـى تصفـح محتويـات 
المقرر، والاستعانة بمعرفتهم السابقة وخبراتهم الحياتية. 

توفر الفرصة للطـلاب لإنجاز المهمة من •  
خلال النشـاطات المختبريـة المتنوعة الموجـودة في كتاب 
الطالـب، وكراسـة التجـارب العمليـة، ودليل المعلـم، وما 

يرتبط معها من تقنيات.

 •
تسـاعد المعينـات البصريـة- من صـور وغيرهـا المتضمنة في 
النصـوص- علـى توصيـل المفاهيم بفاعليـة، وتعزيـز التعلم، 

وتنظيم المعلومات.

 الاسـتراتيجيات الفاعلـة • 
والتجـارب الواقعيـة في الحياة تشـجع الطـلاب على تطبيق 

معارفهم لتحفيزهم على التعلم. 

 تسـاعد أسـئلة • 
الأشكال، وأسئلة النصوص، وماذا قرأت؟ والاستراتيجيات 

الأخر￯ الطلابَ على الفهم.

 وذلك من خلال التركيز والتلخيص • 
ن الطلاب من مراقبة  والتبسيط وتدوين الملاحظات بما يمكّ
تقدمهـم وضبط المعلومات بطريقة فاعلة. مما يثري ثقافتهم 

العلمية.
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الم علم داا


لعا ارا شا اا ا

يعـد التجريـب العملـي - داخـل المختبر وخارجـه - من أهم 
طرائـق تعلم العلـوم وأكثرها إمتاعًا؛ إذ تـزوّد التجاربُ الواردة 
في كتاب الطالب وفي كراسـة الأنشطة العملية الطلابَ بفرصٍ 
للتعلم، وتحصيل المعارف العلمية واستكشـافها. وسـيتدرب 
الطلاب علـى مواد جديدة، ويسـتمتعون بدراسـتها. وتتضمن 
هـذه السلسـلة أنماطًا متنوعـة من التجـارب العلميـة العملية، 

أهمها:

ار اششا قائمـة علـى الاسـتقصاء الموجّه الذي 
يسـاعد الطـلاب علـى وضـع الفرضيـة  والتخطيـط للتجربة، 

وجمع البيانات وتحليلها.

اششا  ا اا  شـجع الطلاب علـى تصميم 
تجربتهـم المناسـبة؛ لكـي يحصلوا مـن خلالها علـى إجابات 

للأسئلة الحياتية التي يطرحها الاستقصاء.

 اا  مكّـن الطـلاب من عمـل نمـاذج أو منتجات 
توضح المفاهيم العلمية.

اار  اعل  تعـد التجارب وتطبيقـات العلوم 
الـواردة في كتاب الطالب طريقة سـريعة يمـارس فيها الطلاب 
مهارات متعددة في أثناء دراسـتهم المفاهيـم العلمية، والعديد 
منهـا يمكن اعتبـاره عروضًـا توضيحية داخل غرفـة الصف أو 

واجبًا منزليًّا. 

د اعلم
  تساعد الطلاب على استيعاب مفاهيم الدرس.
اش اششا يمكن اسـتخدام تجربة علمية مبنية 

على الاستقصاء في كل فصل بدلًا من التجارب التقليدية.
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 
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اا


اإ


لم
 ا

 
عا

ا


صُممت التجارب جميعها للعمل على تقليل المخاطر في المختبر. وتستطيع من خلال التخطيط للتجارب وإدارتها أن توجه الطلاب 
إلى أهمية أخذ احتياطات السلامة عند تنفيذ التجارب.  

وتعد التعليمات الآتية من المصادر المتعددة التي يمكنك الرجوع إليها فيما يتعلق باحتياطات السلامة في المختبر. 
ا شا دا ل شا

ف إشـارات التحذير الموجـودة على ملصقات عبوات . 1 تعرَّ
المواد الكيميائية، وعلى كيفية تخزينها بطريقة صحيحة وآمنة.

خزن الأدوات والأجهزة بطريقة صحيحة وآمنة.. ٢
أ. نظف الأدوات والأجهزة ونشفها قبل تخزينها.  

ب.  غط الأجهزة الكهربائية والمجاهر، واحفظها في مكان   
بعيد عن الغبار والرطوبة ودرجات الحرارة المرتفعة.

ج. رقّم الأجهزة ونظّمها وفهرسها.  
 تأكـد مـن توافـر مـكان مناسـب لعمـل كل طالـب داخل . 3

المختبر أو الغرفة الصفية.
تأكد من توافر تهوية مناسبة للغرفة الصفية وغرفة التخزين.. 4
ـح ما تعنيه علامـات الخروج من المختبر وإرشـادات . 5 وضِّ

الإخـلاء الآمن، آخـذًا بعيـن الاعتبار سـلوك الطلاب عند 
التعامل معها.

تأكد أن أدوات السـلامة تعمل بشـكل صحيـح، وموجودة . ٦
فـي مكان ظاهر بحيـث يمكن رؤيتها باسـتمرار والوصول 

إليها بسهولة.
ـا قـدر . ٧ الكهربائـي بوصفـه مصـدرًا حراريًّ وفِّـر السـخان 

الإمكان، أما إذا استعملت موقد بنسن، فعليك معرفة مكان 
صمام إغلاق مصدر الغاز.

تأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية داخل المختبر.. 8
وفر نظارات واقية لكل طالب، حتى للطلاب الذين يرتدون . 9

عدسات طبية.
ال شا دا ا ا

ناقش الطلاب في مبادئ السـلامة ورموزها والإسـعافات . 1
الأولية، واطلب إليهم مراجعة هذه الرموز والإرشادات.

وضح لهم طرائق الاستعمال الآمن للأجهزة والمواد الكيميائية.. ٢
وضـح للطـلاب كيفيـة اسـتعمال أدوات السـلامة ومكان . 3

حفظها.

ناقش الطرائق الآمنة في التخلص من نفايات مواد المختبر، . 4
وآليات التنظيف المتبعة.

ناقـش الاتجاهـات السـليمة الواجـب اتباعهـا عنـد  تنفيذ . 5
التجربة.

   
نفذ كل تجربة بنفسك قبل أن تُكلف الطلاب تنفيذها.. 1
رتّب المختبر بطريقة ما، بحيث تكون أسماء الأجهزة والمواد . ٢

الأخرى واضحة يسهل معرفتها والحصول عليها.
وفـر فقـط الأجهـزة والمـواد المختبريـة اللازمـة لإجـراء . 3

التجربة التي كُلِّف الطلاب بأدائها.
راجـع مـع الطـلاب خطـوات التجربـة، وأكد علـى أهمية . 4

تعليمات السـلامة أو رموزها التي تظهر في أثناء استعراض 
التجربة.

تأكد أن الطلاب يعرفون الإجراءات المناسـبة لاحتياطات . 5
السلامة في حالة وقوع حدث ما. 

وفر أوعية خاصة للتخلص من المواد الكيميائية المستهلكة . ٦
أو أي مهمـلات، وفـق المعاييـر المحليـة المعتمـدة فـي 

التخلص من النفايات.
ا  اا 

ه من الفوضى.. 1 تأكد من نظافة المختبر وخلوِّ
أكد ضرورة ارتداء معطف المختبر والنظارات الواقية.. ٢
لا تسمح للطلاب أن يعملوا وحدهم داخل المختبر.. 3
امنـع الطـلاب اسـتعمال أدوات القطـع التـي لهـا أكثر من . 4

شفرة.
نبِّـه الطلاب إلـى عـدم توجيه فوهـة أنبوب الاختبـار نحو . 5

زملائهم في أثناء التسخين.
أبعِد أي مواد زجاجية مكسـرة أو كوابل مهترئة، ونظف أي . ٦

مواد منسـكبة فـورًا، وخفِّف المحاليل التـي تريد التخلص 
منها.
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 ااد االم 
ال  اشت


 عاات اعلا

تأكـد مـن حفـظ جميـع المـواد الكيميائيـة بطريقـة صحيحـة، 
واسـتعمال هـذه التعليمات. وقد يكـون لمدرسـتك أو للمدينة 
أو للمحافظة متطلبات أخـرى في التعامل مع المواد الكيميائية. 
ومسـؤولية كل معلم أن يكون على علـم بالقوانين أو التعليمات 

في منطقته.
افصـل المـواد الكيميائية حسـب نـوع التفاعـل. يجب أن . 1

تخزن الأحماض القوية بعضها مع بعض، وكذلك القواعد 
القويـة بعضها مع بعض، وأن تفصـل عن الأحماض، وأن 

تخزن المواد المؤكسدة بعيدًا عن المواد السهلة التأكسد.
تأكـد أن جميع المواد الكيميائيـة خزنت في أوعية معنونة، . ٢

تشـير إلى محتوياتها، وتركيزها ومصدرها، وتاريخ الشراء 
أو تاريخ التحضير ، وأي تعليمات خاصة باستعمال المواد 

وتخزينها، وتاريخ انتهاء صلاحيتها.
تخلـص مـن أي مـادة كيميائيـة منتهيـة الصلاحيـة، ومـن . 3

الإجـراءات  حسـب  مناسـبة،  بطريقـة  السـامة  النفايـات 
المعتمدة.

لا تخزن المواد الكيميائية في رفوف فوق مستوى النظر.. 4
يفضل اسـتعمال الرفوف الخشـبية لا المعدنية. ويجب أن . 5

تثبـت جميع الرفوف جيـدًا بالحائط، وأن تكـون الحواف 
مثبتة جيدًا وغير قابلة للانزلاق.

خزن المواد الكيميائية التي ستستعملها فقط.. ٦
تتطلـب المـواد الكيميائية الخطـرة أوعية تخزيـن وظروفًا . ٧

خاصة. وتتطلب بعض المواد تخزينها خارج المبنى.
عندما تسـتعمل المواد الكيميائية أو تحضّر المحاليل، اتبع . 8

تعليمات السـلامة العامة التى تُطلـب إلى الطلاب، وذلك 
بارتـداء معطف المختبر، والنظـارات الواقية، والقفازات، 
إذا تطلـب الأمـر، وبذلـك  واسـتخدام خزانـة الأبخـرة، 

سيقتدي بك الطلاب.
إذا كنـت معلمًـا جديـدًا فـي المختبر فإن من مسـؤولياتك . 9

القيـام بجـرد المـواد الكيميائيـة المخزنـة، والتأكـد مـن 
طريقة تخزينها بشـكل سليم، فإن ثبت عكس ذلك فعليك 

التخلص منها حسب الطرائق المناسبة.

 ااد اا  لا
تنظـم القوانيـن المحلية عمليـة التخلص من المـواد الكيميائية.  
ويجب أن تُراجع هـذه القوانين عند التخلص من أي مواد، رغم 
أن الكثير من المواد المستعملة في مختبر العلوم يمكن التخلص 
منها بسـكبها في المغسـلة، ثم صب كمية كبيرة من الماء عليها. 
وليس آمناً أن نفترض دائمًا أن هذه هي الطريقة السليمة للتخلص 
منهـا، ولكن على المعلمين الذين يتعاملون مع المواد الكيميائية 

قراءة الكتب المعتمدة الخاصة بذلك.

تأكد أن الأدوات الزجاجية المستعملة في التجربة من النوع . ٧
الذي لا ينكسر عند تسخينه.

ذكـِّر الطـلاب أن مظهـرالأدوات الزجاجية السـاخنة تبدو . 8
وكأنها باردة. 

امنع تناول الطعام والشراب داخل المختبر.. 9

ا  ع
تأكد من نظافة المختبر.. 1

تأكد أن الطـلاب قد أعادوا الأجهـزة جميعها، وتخلَّصوا . ٢
مـن الأدوات الزجاجيـة المكسـورة والمـواد الكيميائيـة 

المستهلكة بطريقة صحيحة.
تحقق مـن فصل التيار الكهربائي عن السـخان الكهربائي . 3

أو أي جهاز كهربائي آخر.
أكـد ضرورة غسـل اليديـن لكل طالـب بعـد الانتهاء من . 4

التجربة.
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
من المهم استعمال تقنيات سلامة المختبر عند التعامل مع المواد الكيميائية. راجع دائمًا تعليمات السلامة في المختبر لكل مادة كيميائية 
قبل استعمالها في المختبر. وقد تبدو العديد من المواد غير مؤذية، لكنها قد تكون سامة أو مادة حارقة أو شديدة التفاعل، لذا يجب عدم 

تناولها. استعمل تقنيات خاصة لشم أي مادة، وقم بارتداء نظارات واقية، ومعطف المختبر، ولاحظ التحذيرات الآتية، واتبعها:
 اا اا عند تخفيف الأحماض بالماء، أضف دائمًا الحمض إلـى الماء لا العكس؛ فعند إضافة حمض . 1

الكبريتيك وهيدروكسيد الصوديوم إلى الماء تنتج كمية كبيرة من الطاقة الحرارية. 
شا ا اات شا ا ش لا اسـتعمل خزانة الأبخرة إن أمكن مع هـذه المواد، ومنها: حمض الهيدروكلوريك، . ٢

وحمض الأستيك، وحمض النيتريك، وهيدروكسيد الأمونيوم.
اد شا ش ا اع ا ال ومنهـا: الأحماض، والقواعـد، ونترات الفضة، واليـود، وبرمنجنات . 3

البوتاسيوم.

اا ع ش ا اإ
مسـحوق  مـن  جـرام   0٫5 أضـف   را  
بروموثيمـول إلـى 500 مل من الماء المقطـر لتحصل على 
محلـول بروموثيمـول الأزرق. وخفـف 40 مـل مـن هـذا 
المحلـول بإضافـة لتريـن مـن المـاء المقطـر؛ ليصبـح لون 
المحلول أزرق فاتحًا. وإذا لم يكتسب اللون الأزرق الفاتح 
فأضـف نقطة واحـدة من هيدروكسـيد الصوديـوم، وحرك 

المحلول، ثم اختبر اللون.
ل  ارلر لتحضيـر محلول تركيزه 5 
% أضـف 13٫٦ مـل من حمـض الهيدروكلوريـك المركّز 
إلـى ٧3 مل من الماء، وحـرك المحلول. ولتحضير محلول 
تركيزه 0٫1 مولار أضف 1 مل من حمض الهيدروكلوريك 

المركز  إلى 100 مل من الماء، وحرّك المحلول.
ل اد ش اد خفف جزءًا واحدًا من محلول 

ليجول مع 15 جزءًا من الماء.
ل  أذب 10 جرامات من يوديد البوتاسـيوم في 
100 مـل من الماء المقطر. ثم أضـف 5 جرامات من اليود 

وأذبها، ثم خزنه في عبوة معتمة، واحفظه مدة طويلة.
ا�ش ا ا اشتر من الصيدلية علبة تحتوي على 
فينول ميثالين لتحضير محلول تركيزه  1%. اسحق 4 حبات 
منه، وصب المسـحوق في 10 مل من الكحول، وانقعه مدة 

15 دقيقة، وصب السائل، وخزنه في قارورة مع قطارة.

ات ااش لتحضيـر محلـول تركيـزه 0٫01 
مـولار مـن برمنجنـات البوتاسـيوم أذب 0٫15 جـرام من 

برمنجنات البوتاسيوم في 100 مل ماء.
ل ا ا ا ضع 5 ورقات من الكرنب 
الأحمـر فـي وعاء، وأضـف إليها لتـرًا من الماء، ثم سـخن 
الوعاء حتى يغلي ويتحول لون الماء إلى البنفسجي الغامق. 
صفِّ المحلول باستعمال قطعة من القماش وضعه في وعاء 

نه في الثلاجة. تخزين، ثم خَزِّ
ل ل لتحضيـر محلول ملحي من كلوريد الصوديوم 
تركيزه  3٫5% -وهو ما يشبه مياه المحيط- أذب 35 جرامًا 
مـن ملـح كلوريد الصوديـوم فـي 9٦5 مل مـاء. ولتحضير 
كلوريـد  ملـح  مـن  جرامًـا  أذب  (ضعيـف)   %1 محلـول 
الصوديـوم فـي 99 مل من الماء. ولتحضيـر محلول تركيزه 
٦% أذب ٦ جرامـات من ملح كلوريد الصوديوم في 94 مل 

ماء.
ل ات اش لتحضير محلـول تركيزه 10% ضع 5 

جرامات من نترات الفضة في 50 مل من الماء المقطر.
ل اش ضع ملعقة كبيرة من السكر في كوب من الماء 

الدافئ في دورق، وحرك حتى الذوبان.
ل رش اشد لتحضير محلول 1% أذب 

جرامًا من هيدروكسيد الصوديوم في 99 مل من الماء.



ا الماد 
ششاات ادا
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
ستساعدك جداول الأدوات والمواد المستهلكة وغير المستهلكة على إعداد دروس العلوم طول العام لكل من التجارب الاستهلالية، 

والتجارب والاستقصاءات من واقع الحياة. 

لشات ادا ادا

أكواب ورقية أو بلاستيكية لاصق

صبغة طعام ( أحمر وأصفر)  أعواد أسنان 

شاش ومحلول سائل التضميد خضراوات

عصير ليمون مشروب غازي

حليب ماء مقطر

صحف أو مجلات مكعبات حساء

مناشف ورقية عصير الملفوف الأحمر

أكياس بلاستيكية ذاتية الإغلاق مكعب الحساء

لوح ملصق كعكة من الشوفان

رقائق البطاطس مسمار حديد

ملح ورق كاشف الرقم الهيدروجيني

صابون جوز أو زبيب 

سكر ( حبيبات ومكعبات) ورق وزن

عينات ماء مختلفة شريط ورقي

مناديل ورقية سوداء بطاقة ٦سم × 10سم

رمل صحون بلاستيكية

خل أبيض صحن سيراميكي

قلم زيتي كحول طبي

لشا اتدا ادا

ميزان كؤوس زجاجية مختلفة الأحجام

حوض زجاجي جهاز عرض فوق رأسي

وعاء شفاف كتلة أوزان

قطارة  ساعة توقيت

علب قطارة سخان كهربائي

قلم تأشير على الزجاج كرات زجاجية

دبابيس معدنية كرات فلزية

مخابير مدرجة متعددة الأحجام كرات بلاستيكية

شريط قياس مقاييس حرارة مختلفة الأنواع

مسطرة مترية مقلاة

هاون (مدق) آلة حاسبة

أطباق بتري بلاستيكية قطع نقدية

مقص مشط ذو أسنان ناعمة

عصا تحريك خشبية مرآة مستوية

قضيب تحريك زجاجي قفاز حراري

أنابيب اختبار مع سداداتها قفازات بلاستيكية

قاعدة أنابيب اختبار مجارف بلاستيكية

حمض الستريك (حمض دهني) فراشي ألوان
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

لشات ادا ادا

فستق ورق ألومنيوم

ورق رسم بياني كيس ورقي بني

نبات حزازي أو أعشاب خرز ( ألوان مختلفة)

حبل أنبوب كرتوني مقوى

شريط لاصق جبن

جليد صلصال ( معجون)

أكواب مختلفة الأنواع عيدان خشبية

سلك سميك طوله 50 سم أقلام تخطيط

ورق مقوى ملاعق صغيرة

صحن ورقي قطعة قماش رقيقة

ماء مطر بصلة خضراء

صندوق كرتوني تربة

كعكة تحتوي على شيكولاتة

لشا اتدا ادا

قوارير عليها ملصق قوالب البناء (ليجو)

ملقط ثلاجة

منشور زجاجي خرائط لمدن وقرى سعودية

مصباح يدوي كرسي

ضوء ليزر طاولة

حافظة أقراص مدمجة شفافة عدسة مكبرة

صندوق بلاستيكي شفاف

أمونيا

HCl حمض

صودا الخبز

إبريق ري

وعاء طبخ أسود

أحواض بلاستيكية صغيرة
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محتو الوحدة
الف�صل ال�صابع

 اأهة الدعامة وارة وال�صتجابة 

الدر�س الأو:�الجلد�والعضلات�
الدر�س الاي:��الجهاز�الهيكلي�والجهاز��

العصبي

الف�صل الامن

التنيم والتكار

الدر���س الأو:�جه�ازا�الغ�دد�الصماء�
والتكاثر.

الدر�س الاي:�مراحل�حياة�الإنسان.
 

نوبات الصرع ابحث�في�شبكة�الإنترنت�
ح�ول�تاريخ�م�رض�الص�رع،�وكيف�كان�
الن�اس�ينظرون�إل�ى�المص�اب�بالصرع،�
وق�م� آن�ذاك.� يعالجون�ه� كان�وا� وكي�ف�
بمقارن�ة�ذل�ك�بالطرائ�ق�الحديث�ة�لعلاج�

هذا�المرض�في�وقتنا�الحالي.

مناقصة: تس�تخدم البطاقات اللاصقة لحفز النقاش وتش�جيع الطلا١ 
د الطلا١ ببطاقات لاصقة، واطلب إليهم في أثناء  على طرح الأسئلة. زوّ
ا للاهتمام، أو أي أسئلة يرغبون في  قراءتهم للوحدة اس�تخدامها في كتابة أي شيء يجدونه مثيرً

معرفة إجاباتها، وتابع هذا النشاط في أثناء النقاش الصفي.

مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة

أجهزة جسم ا�نسان-٢الوحدة




الوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدة
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ما العلاقة بين (الريموت كنترول) والدماغ؟ 
يتأل�ف�الجه�از�العصب�ي�م�ن�مس�تقبل،�ومعالج،�ومرس�ل.�ويق�وم�الجه�از�العصبي�باس�تقبال�
المعلوم�ات�الواردة�من�المحيط�الخارجي�بواس�طة�أعضاء�الإحس�اس�وم�ن�الأعضاء�الداخلية�
بواس�طة�المس�تقبلات�الحسية�المنتش�رة�في�المفاصل�والعضلات�والأحشاء،�حيث�تعالج�تلك�
المعلومات�بس�رعة�فائق�ة،�لتصير�إما�إلى�تخزينها�ذاكرة�وخبرة�أو�إصدار�أوامر�لأجهزة�الجس�م�
الأخ�رى�بم�ا�يتناس�ب�م�ع�المعلومات�ال�واردة.�أما�جه�از�التحك�م،�فعندما�يضغ�ط�أي�زر�فإن�
الش�ريحة�الداخلية�المس�ؤولة�عن�كل�فاعلياته�تحدد�الزر�المضغوط�وتصدر�إش�ارة�خاصة�بهذا�
الزر�إلى�الترانزس�تور،�فيقوم�الترانزستور�بتكبير�الإشارة�وإرس�الها�إلى�الصمام�الباعث�للضوء،�
الذي�يقوم�بتحويلها�إلى�أشعة�تحت�الحمراء،�يراها�جهاز�الإحساس�في�التلفاز�لتنفيذ�المطلوب.

التاري�� �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البح�ث�
ح�ول�بداي�ة�معرف�ة�الإنس�ان�لأم�راض�
الجه�از�العصبي،�وحول�العلماء�الأوائل�
ال�روّاد�وعلماء�العص�ر�الحديث�في�هذا�
المج�ال،�وما�أهم�إس�هاماتهم�في�مجال�

علاج�الجهاز�العصبي؟
التقنية �قسّ�م�الطلاب�إلى�مجموعات،�
ث�م�اطل�ب�إليه�م�القي�ام�بزي�ارة�ميداني�ة�
لأق���رب�م�رك��ز�طب��ي�أو�مستش�فى؛�
للتع�رف�عل�ى�الأجه�زة�الطبي�ة�الحديثة�
الت�ي�يس�تخدمها�الأطباء�لع�لاج�أمراض�
الجه�از�العصب�ي.�واطل�ب�إليه�م�كتاب�ة�
تقرير�ع�ن�الزيارة�وعرضه�ا�على�طلاب�
الصف،�على�أن�تكون�مدعّمة�بالصور.

�م�الطلاب�إل�ى�مجموعات� النما �قسِّ
صغيرة�مكون�ة�من�5-�6طلاب،�واطلب�
إل�ى�كل�مجموع�ة�البحث�ع�ن�آلية�عمل�
الريموت�كنترول،�ورسم�مخطط�للدائرة�
الكهربائية�بداخله،�ثم�اطلب�إليهم�القيام�
بتصميم�جهاز�للتحكم�عن�بُعد،�وعرضه�

على�طلاب�الصف.



ارجع�إلى�الموقع�الإلكتروني��obeikaneducation.comأو�أي�مواقع�أخرى�للبحث�عن�
فكرة�أو�موضوع�يمكن�أن�يكون�مشروعًا�تنفذه.

ومن�المشاريع�المقترحة:�
 التاريخ:�ابحث�في�إس�هامات�العلماء�قديمًا�وفي�العصر�الحديث�حول�علاج�الجهاز�• 

العصبي.
 التقني�ة:��اختر�عددًا�من�الأجهزة�الحديثة�التي�تستخدم�في�مجال�الطب،�وبيِّن�دور�كل�• 

منها.
 النماذج :�صمم�جهازًا�للتحكم�عن�بُعد،�وبيّن�آلية�عمله.• 

    نوبات الصرع�ابحث�في�شبكة�الإنترنت�حول�مرض�الصرع،�
وبين�أسبابه،�وكيفية�علاجه،�وكيف�يمكن�التعامل�مع�المريض�

في�أثناء�نوبة�الصرع.

    نوبات الصرع

 ل��  الأباء  ير بت��ر اأح��د اأع�صائ اإل  دي��و س لحاد���ص س��عندم��ا يتعر
��ا اصناعي��ة  ب��دل من الع�ص��و المبت��ور اإل اأن اعلية تل�� الأراف تكون  رااأ
 بيعي. ويجرالع�صو ال يه��ا بدما يع التحكمصاحبها ل ي�صت لأن مح��دودة
 يها الدما ناعية يتحكمصراف ا��ن العديد من التجارب ل�صناعة اأالعلم��اء ال
 ية للدماصرة الحري الق اب الرقيقة��ات الأقصكل م صع زرعات علتو ��حي
 م اإلتتر ��حي حا�ص��وب ��اإل ي الدما�� ص��ارات الع�صبي��ةق��ل الإ ��لتعم��ل عل
تعليم��ات لل��رف الصناع��ي ليتح��ر اأو يلتق الع��ا. وي�صاع��د التفاعل بين 
 ناعية علصا ا�� رادمون اأين ي�صتال ساصالأ والحا�ص��وب م�صتقبلا الدم��ا
 القدرة عل ون من ع��دي��ن يعاال ساصت�صاع��د الأ ل .تحريكه��ا بعقوله��م
ن��ون من لالها من التواصل مع   صوات يتمكصكل اأ لامهم عل مةتر ��عل ال��كلا

النا���س. 
 هو يحتو  حد ما الدما اإل نترو الريموت عد التحك��م عن ب هاز ��صبوي
 مة هبتر تقو مفتا اأ ة علص يع الإح�صا�س باأصريح��ة ت�صت ��عل
 ولم�صو ل مفتا يكون حي .صة بكل مفتااصل�صلة من النب�صات ال� ة اإلال�ص
 .ف�ص صوت الجهاز اأو ةع درعن ر وم�صو مفتا لام هنا عن عملية محددة

١٣



٧مخطط الفصل

١٤أ

الف�صل ال�صابع: اأهة الدعامة والحرة وال�صتجابة
 عل الحفا مي والجهاز الع�صبي علل من الجلد والع�صلات والهيكل الع ائوو يت�صاعد ترا  

بقاء �صم متوازا.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

يميز بين�البشرة�والأدمة�في�الجلد.��1.  الجلد والع�صلات
يحدد وظائف�الجلد.��
يوضح كيف�يحمي�الجلد�الجس�م�من�الأمراض،�وكيف���

يتجدد.
يتعرف الوظيفة�الرئيسة�للجهاز�العضلي.��
يقارن بين�أنواع�العضلات�الثلاث.��
يوضح كيف�تُحرّك�العضلات�أجزاء�الجسم.��

الفك��رة الرئي�صة:�يعم��ل�الجلد�على�حماية�الجس�م،�
د،� فيتامي�ن� وتصني�ع� الحس�ية،� المؤث�رات� واس�تقبال�
ويس�اعد�على�تنظيم�درج�ة�حرارة�الجس�م،�والتخلص�
م�ن�الفضلات.�أم�ا�العض�لاتُ�فتحرك�أعضاءَ�الجس�م�

الداخلية،�وتساعدنا�على�الحركة�من�مكان�إلى�آخر.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�17.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�25�،24�،21�،20.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�26.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�47�،46.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�30

التعزيز،�الصفحة��22
الإثراء،�الصفحتين:�26و�27

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�15:�كرسي،�
طاولة.�١0 دقائق 

عدس�ة� �:20 الصفح�ة� الدر���س  تجرب��ة 
مكبرة،�كيس�بلاستيكي�شفاف،�لاصق،�

ساعة�توقيت.�20 دقيقة 

�4حصص

الهيكل��ي  2.  الجه��از 
والجهاز الع�صبي

يحدد الوظائف�الخمس�للجهاز�الهيكلي.��
يق�ارن المفاص�ل�المتحرك�ة�بالمفاصل�الثابت�ة،�والجهاز���

العصبي�المركزي�بالجهاز�العصبي�الطرفي.
يصف التركيب�الأساس�ي�للخلايا�العصبية،�وكيف�ينتقل���

السيال�العصبي�عبر�الشق�التشابكي.
يع�دد المس�تقبلات�الحس�ية�ف�ي�كل�عض�و�م�ن�أعض�اء���

الإحساس.
يوض�ح أنواعًا�من�المنبه�ات�العصبية�التي�يس�تجيب�لها���

كل�عضو�من�أعضاء�الإحساس.�
يفسر كيف�تؤثر�العقاقير�في�الجهاز�العصبي.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�يَدْعَ�مُ�الهي�كل�العظمي�الجس�م،�
ويحم�ي�الأعض�اء�الداخلي�ة،�كم�ا�أنَّ�ه�م�كان�لتخزي�ن�
الأم�لاح�المعدني�ة.�أم�ا�الجه�از�العصبي�في�س�ت�ق�ب�ل�

المنبهات�الخارجية�والداخلية�ويستجيب�لها.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�17.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفح�ات:�38�،35�،29�،28،�

.39
مراجعة�الدرس،�الصفحة�41.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�47�،46.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�20
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�31

التعزيز،�الصفحة��24
الإثراء،�الصفحتين:�28و�29

تجربة الدر�س الصفحة�39:�شريط�
ورقي�دقيق،�ساعة�توقيت،�لاصق.�

١0 دقائق� 
ا�صتق�صاء من واقع الحياة الصفحة�42: 

بطاقة���6سم�×��10سم،�أعواد�أسنان،�
شريط�لاصق�)أو�صمغ(،�مسطرة�قياس.�

90  دقيقة �  

�5حصص



١١٤

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

يميز بين�البشرة�والأدمة�في�الجلد.��1.  الجلد والع�صلات
يحدد وظائف�الجلد.��
يوضح كيف�يحمي�الجلد�الجس�م�من�الأمراض،�وكيف���

يتجدد.
يتعرف الوظيفة�الرئيسة�للجهاز�العضلي.��
يقارن بين�أنواع�العضلات�الثلاث.��
يوضح كيف�تُحرّك�العضلات�أجزاء�الجسم.��

الفك��رة الرئي�صة:�يعم��ل�الجلد�على�حماية�الجس�م،�
د،� فيتامي�ن� وتصني�ع� الحس�ية،� المؤث�رات� واس�تقبال�
ويس�اعد�على�تنظيم�درج�ة�حرارة�الجس�م،�والتخلص�
م�ن�الفضلات.�أم�ا�العض�لاتُ�فتحرك�أعضاءَ�الجس�م�

الداخلية،�وتساعدنا�على�الحركة�من�مكان�إلى�آخر.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�17.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�25�،24�،21�،20.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�26.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�47�،46.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
� م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�30

م 2 التعزيز،�الصفحة��22
م 2 الإثراء،�الصفحتين:�26و�27

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�15:�كرسي،�
م 2 طاولة.�١0 دقائق 

عدس�ة� �:20 الصفح�ة� الدر���س  تجرب��ة 
مكبرة،�كيس�بلاستيكي�شفاف،�لاصق،�

م 2 ساعة�توقيت.�20 دقيقة 

�4حصص

الهيكل��ي  2.  الجه��از 
والجهاز الع�صبي

يحدد الوظائف�الخمس�للجهاز�الهيكلي.��
يق�ارن المفاص�ل�المتحرك�ة�بالمفاصل�الثابت�ة،�والجهاز���

العصبي�المركزي�بالجهاز�العصبي�الطرفي.
يصف التركيب�الأساس�ي�للخلايا�العصبية،�وكيف�ينتقل���

السيال�العصبي�عبر�الشق�التشابكي.
يع�دد المس�تقبلات�الحس�ية�ف�ي�كل�عض�و�م�ن�أعض�اء���

الإحساس.
يوض�ح أنواعًا�من�المنبه�ات�العصبية�التي�يس�تجيب�لها���

كل�عضو�من�أعضاء�الإحساس.�
يفسر كيف�تؤثر�العقاقير�في�الجهاز�العصبي.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�يَدْعَ�مُ�الهي�كل�العظمي�الجس�م،�
ويحم�ي�الأعض�اء�الداخلي�ة،�كم�ا�أنَّ�ه�م�كان�لتخزي�ن�
الأم�لاح�المعدني�ة.�أم�ا�الجه�از�العصبي�في�س�ت�ق�ب�ل�

المنبهات�الخارجية�والداخلية�ويستجيب�لها.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�17.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفح�ات:�38�،35�،29�،28،�

.39
مراجعة�الدرس،�الصفحة�41.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�47�،46.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�20م 1
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�31

م 2 التعزيز،�الصفحة��24
م 2 الإثراء،�الصفحتين:�28و�29

تجربة الدر�س الصفحة�39:�شريط�
ورقي�دقيق،�ساعة�توقيت،�لاصق.�

م 2 ١0 دقائق� 
ا�صتق�صاء من واقع الحياة الصفحة�42: 

بطاقة���6سم�×��10سم،�أعواد�أسنان،�
شريط�لاصق�)أو�صمغ(،�مسطرة�قياس.�

م 3 م 2  م 1  90  دقيقة �
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أجهزة الدعامة والحركة والاستجابة7الفصل

١٤ج

الحيا ا م صتق�صاا تبة اصة التا العية

1 

تس�اعد�عضلات�الجفن�على�إغلاق�العينين.�ولكن�هل�من�الضروري�أن�يذكّر�الإنس�ان�نفس�ه�لإطباق�أجفانه�أم�أنها�تعمل�
بص�ورة�لا�إرادية؟�وهل�يس�تطيع�الإنس�ان�منع�نفس�ه�من�إطباق�جفنيه؟�تس�مى�العضلات�التي�لا�تحت�اج�إلى�تذكير�لتعمل�
العض�لات�اللاإرادي�ة.�هل�يمك�ن�لعضلات�الجف�ون�أن�تعمل�بطريقت�ين�إرادية�ولا�إرادي�ة؟�وهل�يمكن�القي�ام�بتجارب�

للإجابة�عن�هذا�السؤال�وغيره�من�الأسئلة�الأخرى�عن�حركة�الجفون؟


تجري�ثلاث�تجارب�مختلفة�لتكتشف�حركة�الجفون،�هل�هي�إرادية�أو�لا�إرادية�أو�الاثنتان�معًا.• 
تدوّن�ملاحظاتك�خلال�هذه�التجارب�بحيث�يمكنك�التوصل�إلى�استنتاج�حول�حركة�الجفون.• 
تتعرف�ما�إذا�كان�لحركة�الجفون�أغراض�حماية�أو�فوائد�أخرى.• 

  
. -ساعة�تحتوي�على�عقرب�ثوانٍ

-شريحة�بلاستيكية�شفافة�)30×30سم(
-كرة�قطنية�)بحجم�كرة�التنس�تقريبًا(




1.�انظر�إلى�عيني�زميلك�واحس�ب�عدد�المرات�التي�يطبق�
فيه�ا�جفنيه�في�الدقيقة.�ملاحظة:�لا�تحاول�أن�تقلّل�من�

عدد�مرات�تحريك�الجفون.
2.�س�جّل�العدد�الذي�حصلت�عليه�ف�ي�الجدول��1في�بند�

البيانات�والملاحظات�.
3.�كرّر�الخطوات��2،1ثلاث�مرات�أخرى.

4.�أكمل�الجدول��1بحساب�المجموع�ومعدل�عدد�مرات�
إطباق�الجفون.

5.�دع�زميلك�يطبّق�الخطوات�من��1إلى��4عليك.


1.راقب�عيني�زميلك�مرة�أخرى،�وحدد�كم�ثانية�يستطيع�فيها�

الامتناع�عن�إغلاق�عينيه،�وسجل�ملاحظاتك�في�الجدول�2.
2.بدّل�الأدوار�مرة�أخرى،�ودع�زميلك�يسجّل�عدد�الثواني�
التي�تستطيع�خلالها�ألا�تغلق�عينيك،�ولاحظ�وتذكر�ما�

تشعر�به�في�عينيك�في�أثناء�ذلك.

عمل الع�صلات

٧ تجربة١
مختبرية

اأهة الدعامة وارةوال�صتجابة١2

ال�ص:التاري:ال�صم:

اأصة عملية

 ح�صا�صية الد

:التقد
�أجب�عن�السؤالين�التاليين�قبل�تنفيذ�التجربة.� التعليمات:�اقرأ�نص�التجربة�وخطواتها،�ثُمَّ

ما�رموز�السلامة�العامة�التي�يجب�استعمالها�في�هذا�المختبر؟�. ١
�

ما�اسم�المستقبلات�الموجودة�في�الجلد�التي�تساعدك�على�الإحساس�باللمس؟. 2
�

يس�تجيب الجس�م للّمس والضغط والحرارة والكثير من المؤثرات الأخر￯، وليست جميع أجزاء الجسم حساسة 
بالدرجة نفس�ها، فبعض المناطق أكثر حساسية من الأخر￯. فالشفاه مثلاً حساسة للحرارة، ممّا يحمي الشخص 

من حرق فمه ولسانه.
:اصو�

كيف�تكون�حساسية�الجلد�للّمس�في�الأجزاء�المختلفة�منه؟�
وأي�المناطق�فيه�تميز�أقل�مسافة�ممكنة�بين�منبهين؟

الأهداف:
تلاحظ�مدى�اختلاف�حاسة�اللمس�في�مناطق�مختلفة�من��

الجسم.
م�تجربة�لفحص�تأثير�بعض�المتغيرات،�ومنها�مدى�� تصمّ

قرب�نقاط�الاتصال؛�على�مدى�حساسية�الجلد�للمنبهات.�
تكوين رصية: 

اعتمادًا�على�خبرتك�الس�ابقة،�ك�وّن�فرضية�حول�أي�المناطق�
الخمس�التالية�التي�تعتقد�أنها�أكثر�حساس�ية�في�الجس�م،�ثم�
ا�)من��5إلى�1(�بحس�ب�حساس�يتها:�أطراف� صنفه�ا�تنازليًّ
الأصابع،�الساعد،�منطقة�العنق�الخلفية،�الكف،�ظاهر�اليد.

اواد والأدوات:
شريط�لاصق�أو�)صمغ( بطاقة��6سم�×��10سم�

مسطرة�قياس أعواد�أسنان�

B C D E F G OH I J K L M N P

 
B C D E F G OH I J K L M N P

 
B C D E F G OH I J K L M N P

اراءات ال�صلامة: 
تحذي�ر:�لا�تضغ�ط�بقوة�عندما�تلمس�جل�د�زملائك�بأعواد�

الأسنان.

اتبار الفرصية:
وصع اة: 

�ما�واكتبها.. ١ �فرضيةٍ اقترح�أنت�وأفراد�مجموعتك�نصَّ
اكت�ب�أنت�وزم�لاؤك�في�المجموع�ة�قائمة�بالخطوات�. 2

المطلوب�ة�لاختب�ار�الفرضي�ة.�ص�ف�م�ا�تفعل�ه�في�كل�
خط�وة،�موضحً�ا�الجوان�ب�التالية�في�أثن�اء�الوصف:�
كيف�تعرف�أن�الرؤية�ليست�عاملًا؟�وكيف�تستعمل�
البطاق�ة�في�الص�ورة�أدن�اه�لتحدي�د�م�دى�الحساس�ية�
للم�س؟�وكي�ف�تحدد�م�ا�إذا�تم�الإحس�اس�من�نقطة�

واحدة�أو�من�نقطتين؟
لتدوي�ن�. ٣ العل�وم� دف�تر� في� بيان�ات� ج�دول� صمّ�م�

ملاحظاتك�فيه.�
أع�د�ق�راءة�التجرب�ة�كامل�ة�لك�ي�تتحق�ق�م�ن�تنفيذ�. ٤

الخطوات�بالترتيب�الصحيح.�
حدّد�الثوابت�والمتغيرات�وطريقة�التحكم�في�التجربة.. ٥
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
الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 يترو اعتيكن با�صت  ااإ  اأن تتعر اإلي ولكن ي كن  اأن تتعرف اأ �صم بالنر   كن
.صفج�صم وي�صتكفل اللم�س ليتعرف اا اله دي�صت

1 .لدا ائما بع�س و

2 . ج�صم وتعردرا�صة ا  لدا دييو ما الدور ال

 .في س�ص يقراأ ي
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
الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


الأداء ااهر وامي ييد من ابية العروس الرياصية. 

اإح�صا�س عا  بالتوازن ويحتا اإ �صنوات من التدري والتمرين. هل   اإ بل يحتاا عل ال�ص
بلا عل اللاع ة اأقداملاح كن

1 .  ا ا لين صا اءاأو يلب�س ح القدم بل اأن يكون حاا لع عل ا يتعا

2 .التوازن ة علحاا اعلها ت�صاعدا�صة التي تعتقد اأما ا
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
الف�صل 

 


 


     

الدر�س
  

س ا
   

ف
ضرو

الغ

السمحاق

ف�النخاع
تجوي

ف
العظم�الكثي

ف
العظم�الكثي

العظم�الإسفنجي

العظم�الإسفنجي

شريان
ال

الوريد

نظام�
ين
هافيرس

الأوعية�الدموية

الأوعية�الدموية�
ب
صا
والأع

الخلايا�العظمية
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
الف�صل 

 


 


 

   
:لة التي تليعن الأ�ص ا واأ يد ااأد دوالتعليمات: ادر�س ا

تائ ربة رد الفعل

الا�صم الصم� ة اللتقام�صايةا صرعة  رد الفعل�

50.10اأحمد

100.13ار�س

150.16عماد

20ديجة

25.022امة

30.025لو

ا عل اعلومات  ادو الال ال ان لدي اأقل �صرعة رد عل هو: . 1 اعتماد

د. اأحمداأ.  . عماد   ب.  ار�س   لو

2 .ديجة توقعةما �صرعة رد الفعل ا و�صرعة رد الفعل  ة اللتقام�صا العلاقة ب بناء عل

د.  0.21ايةاأ.  اية    0.19 . ب.   0.18اية  اية   0.10

ل اإ الالبة رويدة اأن تصار  التجربة. وقد ود اأن �صرعة رد علها ا 0.23 اية. . 3
ا عل اعلومات اعاة  ادو اإن م�صاة اللتقا  لرويدة �صتكون: اعتماد

د. 21.67 �صماأ.  �صم   24.25 . ب. 26.67 �صم  �صم   31.15

الصفحات: ١2 - ١٥الصفحات: ١٥ - 2١

التعل�م� أنم�اط� أيقون�ات� ع�ن� ابح�ث�
الموج�ودة�بجان�ب��الأنش�طة�المختلف�ة؛�
لتساعدك�على�التدريس�بالطريقة�المثلى،�

والأنسب�لكل�طالب.
��يتعل�م�الط�لاب�من�خلال�•  

اللمس�والحركة�واللعب�بالأشياء.
م�ن�•  الط�لاب� يتعل�م� � � 

خ�لال�الص�ور،�والرس�وم�التوضيحية،�
والنماذج.�

الطلاب،�•  يس�توعب� �   

ويعملون�بشكل�جيد�مع�الآخرين.
تحلي�ل�•  الط�لاب� يس�تطيع� � 

لديه�م،� والضع�ف� الق�وة� مواط�ن�
ويميلون�إلى�العمل�بمفردهم.

بوض�وح�•  الط�لاب� يكت�ب� � 

ويستوعبون�ما�يكتبون.
الط�لاب�•  يس�توعب� � 

الأرق�ام�بس�هولة�ويمتلك�ون�مه�ارات�
ا. تفكير�متطورة�جدًّ

اا التعم

يتبع�كل�نش�اط�وكل�تقويم�مقترح�مس�تويات�
القدرة�من�أجل�استيعاب�الطلاب�جميعًا.

�المس�توى�1:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 1 �
ذوي�صعوبات�التعلّم.

�المس�توى�2:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 2 �
ذوي�المستوى�المتوسط.

�المس�توى�3:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 3 �
المتفوقين�)فوق�المتوسط(.�

�صممت�أنش�طة�التعلم�التعاوني�•   

لتناسب�مجموعات�العمل�الصغيرة.
�توظ�ف�أنش�طة�التعل�م�ع�ن�•   

طريق�حل�المش�كلات�ح�الات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

أعم�ال�•  أفض�ل� تس�تعرض� �  

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

يالت يااتيصتا

م 2 م 2

م 2 م 2

م 2م 2
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ا�ثراء
 1

ال�در�س

 ا�صتق�صاء حو اواد الواقية من الصم�س 

ا؛�لذا�فإنهم�يستلقون�لفترات�طويلة�تحت�أشعة�الشمس�من�أجل� �يعتقد�كثير�من�الناس�أن�الجلد�المُسمرّ�اللون�يبدو�صحيًّ
الحصول�على�هذه�السُمرة�التي�يعتقدون�أنها�تحسّن�من�مظهرهم.�وفي�الشتاء�قد�يذهب�بعضهم�إلى�مراكز�متخصصة�للحصول�
على�هذا�اللون�بغية�المحافظة�على�اللون�الذي�يكتس�بونه�خلال�الصيف.�ولم�يكن�الناس�في�الماضي�يس�تخدمون�منتجات�الوقاية�
من�الشمس،�إلا�أن�الأطباء�ينصحون�الآن�ويحذرون�من�التعرض�الطويل�لأشعة�الشمس.�حاول�تحديد�المدة�الخطرة�للتعرض�
للش�مس�من�خلال�المصادر�التالية:�الكتب�والمقالات،�والملصقات�الموجودة�على�عبوات�المواد�الواقية�من�الش�مس.�أجب�أولًا�
ع�ن�أك�بر�قدر�ممكن�من�الأس�ئلة�اعتمادًا�ع�لى�المصادر�من�المكتب�ة.�يمكنك�البدء�بالبح�ث�في�الكتب�والمق�الات�عن�السرطان،�
وسرطان�الجلد،�أو�تأثيرأش�عة�الش�مس�في�الجلد.�وبعد�ذلك،�ادرس�الملصقات�على�عبوات�المواد�الواقية�من�الش�مس�الموجودة�

في�البيت�أو�في�الصيدليات،�واسأل�الصيدلاني�أي�سؤال�لديك�حول�هذه�المواد�الواقية.�

ما�نوع�السرطان�الذي�يمكن�الإصابة�به�نتيجة�التعرض�الطويل�لأشعة�الشمس؟�. ١
�

كيف�يمكن�أن�تؤثر�أشعة�الشمس�في�شيخوخة�الجلد؟�. 2
�
�

ما�المقصود�برقم�Sun�Protection�factor" SPF"الموجود�على�عبوات�المواد�الواقية�من�الشمس؟. ٣
�
�

ما�رقم��SPFالذي�ينصح�الأطباء�أو�الصيادله�باستخدامه�عند�التعرض�للشمس؟�. ٤
�

خلال�تعرضك�للشمس�ما�عدد�المرات�التي�يجب�فيها�إعادة�دهن�المواد�الواقية�من�الشمس؟�. ٥
�
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التعزيز
 1

ال�در�س

 الد والع�صلات

1.الد
التعليمات:�اكتب�الوظائف�الخمس�للجلد.

١ .�
2 .�
٣ .�
٤ .�
٥ .�

التعليمات:�أجب�عن�الأسئلة�التالية�في�المكان�المخصص�لذلك.
كيف�يساعد�التعرق�العدّاء؟. ٦

�
�

٧ .�� اذكر�مادتين�من�الفضلات�التي�تخرجهما�الغدد�العرقية.
تحت�أية�ظروف�ينتج�فيتامين�د�في�الجسم؟�وأين؟. ٨

�
�

لماذا�يحتاج�الجسم�إلى�فيتامين�د؟. 9
�

التعليمات:�اكتب�أسماء�طبقات�الجلد�الثلاث�في�الرسم�أدناه.

 ١٠أ.

 ١٠ب.

 ١٠ج.

لماذ�يصبح�لون�جلد�الإنسان�أكثر�سمرة�أيام�الصيف؟�. ١١
�

كيف�يحاول�الجلد�إصلاح�ذاته�في�حال�إصابة�البشرة�بجروح�بسيطة؟. ١2
�
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ورقة تسجيل
النقاط ا�ساسية
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الدر�س 1: الد والع�صلات
1.الد

�عضو�في�جسمك.�أ.  � � � � � جلدك�هو
�طبقات�من�الأنسجة.١.  � � � � � يتكون�جلدك�من

�الطبقة�الخارجية،�وهي�أرقّ�طبقة.. ١ � � � �

�البشرة.أ.  � � � � � تتكون�خلايا�جديدة�باستمرار�من
�الجلد�وتعطيه�لونًا.١.  � � � � � تنتج�الخلايا�الميلانين،�وهو�الصبغة�التي

�الطبقة�الوسطى�. 2 � � � �

�من�البشرة.�أ.  � � � � � الأدمة
��،�والعضلات،�والغدد�الدهنية�والعرقية�وتراكيب�أخرى.١.  � � � � توجد�فيها�الأوعية�الدموية،�و

�الجسم.. ٣ � � � � � تساعد�الطبقة�الدهنية�على
للجلد�وظائف�عديدة،�منها:ج. 

١ ..� � � � � � الحماية�إذ�يكون�غطاءً�كاملًا�للجسم�ويحميه�من
�في�الجلد�تلتقط�المعلومات�وترسلها�إلى�الدماغ.�. 2 � � � � � الإحساس�يتم�بوساطة�الخلايا
��،�الذي�يساعد�الجسم�على�امتصاص�الكالسيوم.. ٣ � � � � إنتاج
�الجسم.. ٤ � � � � � تنظيم
�من�خلال�الغدد�العرقية.�. ٥ � � � � � تخرج

�عندما�تنفجر�الأوعية�الدموية�الدقيقة�د.  � � � � � عند�إصابة�الجلد�بالجروح،�يُنتج�خلايا�تُصلح�ما�تلف�منه،�وتحدث
تحت�الجلد�وتنزف�باتجاه�الأنسجة�المجاورة.�

2. الع�صلات
�لتحركه.أ.  � � � � � العضلة�عضو�يمكنه�الانقباض�والانبساط،�وتمد�الجسم

�هي�عضلات�تستطيع�السيطرة�عليها�أو�التحكم�فيها.. ١ � � � � � العضلات
�هي�عضلات�لايمكنك�السيطرة�عليها�أو�التحكم�فيها.. 2 � � � � � العضلات

اختا ال�صل
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اأول: اتبار افاهيم
التعليمات:�وفق�بين�الوصف�الذي�في�العمود�الأول�بما�يناسبه�في�العمود�الثاني،�بوضع�رمز�المفردة�في�الفراغ�المخصص�على�يمين�

الوصف.�)قد�لا�تستخدم�بعض�المفردات(.
العمود الأواالعمود ال

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

مكان�التقاء�عظمين�أو�أكثر�معًا.. ١
استجابة�لاإرادية�ذاتية.�. 2
مادة�تملأ�تجويف�العظم�وتصنع�خلايا�الدم.�. ٣
نسيج�متين�سميك�يربط�العضلات�بالعظام.. ٤
منطقة�مليئة�بسائل�في�الأذن�الداخلية.�. ٥
عضو��ينقبض�وينبسط.. ٦
الطبقة�الوسطى�من�الجلد.. ٧
عضلات�يمكن�التحكم�فيها�إراديًّا.. ٨
عضلات�لا�إرادية�في�الجهاز�الهضمي.�. 9

نسيج�في�العين�يتكون�من�عصي�ومخاريط.�. ١0

الأدمةأ. 
الشبكية�١. 
عضلات�لا�إراديةج. 
مفصلد. 

القوقعة ه�. 
نخاع�العظم�و. 
ميلانين�ز. 
عضلة�ح. 
رد�فعل�منعكس�ط. 
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٧ أجهزة الدعامة والحركة والاستجابةالفصل

١٤ه�

لفية علمية
الجلد والع�صلات

1
الدر�س

الجلد
يمتاز�الجلد�بمرونته�وقوته�ونفاذيته�الاختيارية.�وتبلغ�مساحة�السطح�
الخارجي�له�تقريبًا��1٫2م�2في�الش�خص�البالغ،�ويبلغ�سمك�البشرة�
30-�60خلي�ة�فق�ط.�أما�الأدمة�فتتكون�من�طبقتين�ويتراوح�س�مكها�
م�ن��1إل�ى��3ملم.�وتتكون�الطبق�ة�العلوية�من�نس�يج�ضام،�وتحتوي�
عل�ى�العديد�من�الأوعية�الدموي�ة�والأعصاب.�وفيها�طيات�تنتج�عنها�
حف�اف�تظهر�على�س�طح�الجلد،�وم�ن�هذه�الطي�ات�تتكون�بصمات�
الأصابع،�أما�الطبقة�الس�فلية�الش�بكية�فتتكون�من�نس�يج�ضام�كثيف،�

وتحتوي�على�الغدد�العرقية�والدهنية�وبصيلات�الشعر.

اقباس الع�صلات
تتضم�ن�عملية�انقب�اض�الخلية�العضلي�ة�وجود�مادة�كيميائية�تس�مى�
الأس�تيل�كولي�ن�الت�ي�تفرزه�ا�نهاي�ات�الخلاي�ا�العصبي�ة�المحركة.�
وينت�ج�ع�ن�ذلك�توليد�س�يال�عصبي�على�س�طح�الخلي�ة�والفراغات�
بين�الألياف�العضلية.�مما�يس�بب�تحرر�أيونات�الكالس�يوم،�فتس�بب�
انقب�اض�العضل�ة.�وتنت�ج�الطاق�ة�اللازمة�له�ذه�العملية�م�ن�جزيئات�
الأدونوس�ين�ثلاثي�الفوس�فات�ATP.�وتخزن�العضلة�كمية�محددة�

من��ATPتكفي�لعدة�انقباضات�بسيطة.

الجهاز الهيكلي والجهاز الع�صبي
2
الدر�س

 

الهيكل العمي ي الإ�صان 
يحت�وي�جس�م�الإنس�ان�هي�كلًا�عظميًّ�ا�داخليًّا،�يقس�م�إل�ى�جزأين؛�
الهي�كل�العظم�ي�المح�وري،�والهي�كل�العظم�ي�الطرف�ي.�ويتكون�
الهيكل�العظمي�الطرفي�من�الأطراف�العلوية�)الذراعين(،�والأطراف�
السفلية�)الساقين(،�والحزام�الصدري�والحزام�الحوضي.�أما�الهيكل�
المح�وري�فيتكون�من�الجمجمة�والعمود�الفقري�والأضلاع�وعظمة�

القص.

 اتالع�صبو لايا الع�صبيةال
تس�تجيب�مس�تقبلات�متخصص�ة�للمنبه�ات�ف�ي�أج�زاء�مختلفة�من�
الجس�م.�تُنتج�المنبهات�موجات�من�شحنات�سالبة�تنتقل�إلى�الجهاز�
العصب�ي�المركزي�عبر�الخلايا�العصبية�الحس�ية.�ويس�تجيب�كل�من�
الدماغ�والنخاع�الشوكي�لهذه�المنبهات،�ويرسلان�الاستجابة�المناسبة�
عة�بين�أجزاء�الجسم�المختلفة�فتستجيب�للمنبه� عبر�خلايا�عصبية�موزَّ
العصبي.�وتمتاز�الاستجابة�بأنها�عمل�تنسيقي�متكامل�يساعد�الجسم�
على�الحفاظ�على�اتزانه�الداخلي.�إن�المس�تقبلات�الحس�ية�لكل�من�
الس�مع�والات�زان�والرؤية�والت�ذوق�متخصصة،�حي�ث�يوجد�كل�نوع�

منها�في�مكان�محدد�فقط�أو�في�زوج�من�الأماكن�داخل�الجسم.



١٤و

قد يفكر اللاب اأن ..
عيني الإ�صان تريان ب�صب اإر�صالهما اأصعة حو الج�صم 

.صاهدتي م تر ال
نادرًا�ما�يفهم�الطلاب�العلاقة�بين�الرؤية�والضوء.

يُنظ�ر�إلى�الضوء�في�أغل�ب�الأحيان�على�أنه�م�ادة�تملأ�الفراغ،�
كما�في�قولنا�"الغرفة�مليئة�بالضوء".�إن�تجارب�الطلاب�اليومية�
لا�تكش�ف�طبيعة�الضوء�بوصفها�موجات�من�الطاقة.�بل�تتباين�
النماذج�التي�يضعها�الطلاب�عن�كيفية�الإبصار.�فبعضهم�يعتقد�
أن�العين�تصدر�مادة�أو�أش�عة�ترس�لها�إلى�الأجسام�فتتمكن�من�
رؤيتها.�وقد�يس�تنتج�بعضهم�أنه�يمكن�رؤية�الأشياء�في�الظلام،�
ا�للإضاءة�،�وتجربة� فإذا�فكروا�في�ذلك�فإن�للعين�مصدرًا�خاصًّ
رؤي�ة�عيون�بعض�الحيوان�ات�تلمع�ليلًا�قد�تؤك�د�ذلك.�القليل�

م�ن�الطلاب�فقط�قد�جرب�وا�الظلمة�التامة؛�لذا�فإنهم�واثقون�من�
قدرتهم�على�الرؤية�في�الظلام.�إنهم�يعرفون�أن�أعينهم�"اعتادت�
علي�ه" أو�تكيف�ت�مع�ش�به�الظلمة؛�مما�يس�بب�رؤي�ة�محدودة.�
وحت�ى�لو�تعرض�الأطفال�إلى�ظلمة�دامس�ة�فإن�الاس�تنتاجات�
الت�ي�يضعونه�ا�تن�ص�عل�ى�أنهم�س�وف�ي�رون�الأش�ياء�عندما�

تعتادها�العين.

صا
بع�د�تعريف�الطلاب�بأجزاء�العين،�ارس�م�مقطعً�ا�لها�في�زاوية�
الس�بورة�ومقطعً�ا�آخ�ر�ف�ي�الزاوي�ة�الأخ�رى،�ث�م�اطل�ب�إلى�
الطلاب�أن�يرس�موا�كيف�تس�تطيع�العين�رؤية�الأشياء.�وعليهم�

كتابة�جميع�الأجزاء�والشروح�التوضيحية�على�الرسم.

عرس
المواد  والأدوات:�صندوق�أحذية،�س�كين�حاد،�أنبوب�كرتوني�
)طوله��5س�م�تقريبًا(.�لاصق�أسود،�مصباح�يدوي،�دهان�أسود�

رش،�جسم�صغير.
التحضيرات:�اعمل�ثقبًا�صغيرًا�في�الس�طح�العلوي�للصندوق.�
وض�ع�المصباح�ف�وق�الفتحة،�وثبت�ه�باللاصق.�ثم�س�دّ�حواف�
الصندوق�بإحكام،�واعمل�ثقبًا�في�أحد�جوانبه،�ثم�ثبت�الأنبوب�
الكرتوني�داخله،�وادهن�الصندوق�من�الداخل�باللون�الأس�ود،�

وضع�الجسم�الصغير�داخله،�وغطه.

الوات
اطل�ب�إلى�الطلاب�النظر�في�الصندوق�والضوء�مطفأ،�ووصف�
ما�يستطيع�مشاهدته.�يجب�ألا�يرى�الطلاب�أي�شيء.�ثم�اطلب�

إل�ى�الطلاب�إض�اءة�المصباح�والنظر�إلى�داخ�ل�الصندوق�مرة�
أخرى.�الجس�م�الداخلي�مرئي�الآن.�ارسم�على�السبورة�صورة�

الصندوق�وبداخله�الجسم،�ووضح�من�أين�يأتي�الضوء؟

اتص يم يفكر اللاب

تعي الفهم

غير الصحيحةالمفاهيم الشائعة

بع�د�انتهاء�هذا�الفصل،�انظر�"المفاهيم�الش�ائعة�غي�ر�الصحيحة" في�
دليل�مراجعة�الفصل�في�نهاية�هذا�الفصل.

قـــوّم

الصندوق�بعد�إعداده

منظر�داخلي�للصندوق



ال�ف��ص�ل



١٤

مضمون الصورة 
هيكله�ا� تع�رّض� إذا� البناي�ة� البناء تنه�ار�
الداخل�ي�الداع�م�له�ا�للضرر�ع�دة�مرات.�
يمك�ن�مقارنة�الهيكل�العظم�ي�والجلد�في�
جس�م�الإنس�ان�بالهيكل�الخارجي،�والبنية�

الداخلية�الأساسية�للبناء.

تتن�وع�إجابات�الط�لاب،�ولكن�قد�تش�مل�
استعمال�التقنية�وتلقي�المساعدة.�

دفتر العلوم

الطاقة عندم�ا�يقوم�الهي�كل�العظمي�والعضلات�
بالحرك�ة�فإن�الطاقة�تس�تهلك.�ويهض�م�الجهاز�
جلوك�وز،� إل�ى� ويحول�ه� الطع�ام� الهضم�ي�
وتس�تعمل�العضلات�الطاق�ة�الكيميائية�المخزنة�
ف�ي�الجلوك�وز،�وتحوله�ا�إل�ى�طاق�ة�ميكانيكية�

)حركية(.

تقدي�م الفصل اطل�ب�إل�ى�كل�طالب�ل�ف�ورقة�
بيضاء�بالطول�لتشكيل�أسطوانة�قطرها��2٫5سم�
تقريبًا.�وثبِّتها�باللاصق.�ثم�اطلب�إليهم�أخذ�ورقة�
ثاني�ة�وطيها�ثلاث�م�رات�طوليًّا�م�ن�المنتصف،�
ووضعهما�على�الطاولة�بش�كل�رأس�ي.�واطلب�
إليه�م�الضغ�ط�على�الأنب�وب�والورق�ة�المطوية�
وملاحظ�ة�أيهما�يتحمل�ضغطً�ا�أكبر؟�الأنبوب.�

واربط�ذلك�بشكل�العظام.

ال�ف��ص�ل

١٤

كل  ووظائ�ف  تراكي�ب  تس�اعد 
م�ن الجل�د والعض�لات والهيكل 
العظم�ي والجه�از العصب�ي ع�لى 
الحفاظ على بقاء جسمك متوازنًا.

الدرس ا�ول
الجل��د   والع�ص��لات

يعم��ل� الرئي��ص������ة� الفك���������رة 
الجس�م،� حماي�ة� عل�ى� الجل�د�
الحس�ية،� المؤث�رات� واس�تقبال�
ويس�اعد� د،� فيتامي�ن� وتصني�ع�
على�تنظيم�درجة�حرارة�الجسم،�
والتخل�ص�م�ن�الفض�لات.�أم�ا�
العضلاتُ�فتحرك�أعضاءَ�الجسم�
الداخلية،�وتساعدنا�على�الحركة�

من�مكان�إلى�آخر.
الدرس الثاني

الجه��از  الهيكل��ي   والجه��از 
الع�صب��ي

يَدْعَ�مُ� الرئي�ص�����������ة� الفك�������رة 
الهيكل�العظمي�الجسم،�ويحمي�
الأعضاء�الداخلية،�كما�أنَّه�مكان�
لتخزي�ن�الأم�لاح�المعدني�ة.�أما�
في�س�ت�ق�ب�ل� العصب�ي� الجه�از�
والداخلية� الخارجي�ة� المنبه�ات�

ويستجيب�لها.



ما وجه الشبه بين جسمك وبين البناء الخرساني؟

في�البناء�الخرساني�أعمدة�وقضبان�حديدية�تدعم�البناء�وتحميه،�كما�قد�يكون�هناك�
رخام�وألواح�زجاجية�تغطي�واجهته.�أما�جسمك�فيدعمه�الهيكل�العظمي،�ويغطيه�
الجلد�الذي�يحميه،�ويجعله�يش�عر�بما�حوله.�في�هذا�الفصل،�س�وف�تتعرف�كيف�

تتم�عملية�الإحساس�والاستجابة�للمؤثرات�من�حولك.

دفتر العلوم       تخي�ل�لحظ�ةً�جس�مَك�دون�جهاز�دع�م.�كيف�ت�ؤدي�وظائفك�

اليومية؟�فسّر�ذلك.
دفتر العلوم       

أجهزة الدعامة 
والحركة والاستجابة

١٤



١٥

الهدف يتعرف�الطلاب�تأثير�العضلات�في�
 �   � م 2 الحركة.�

التحضيرات نظ�ف�الطاولة�م�ن�أي�مواد�قد�
تنسكب�أو�تنكسر�قبل�بدء�هذا�النشاط.�

المواد والأدوات طاولة،�كرسي.�

اس�تراتيجيات التدريس أخب�ر�الط�لاب�أنه�
بع�د�إنهاء�ه�ذا�الفص�ل�س�يتعلمون�المزيد�
ع�ن�العض�لات�والعظام.�يمك�ن�تنفيذ�هذا�

النشاط�في�صورة�مجموعات�ثنائية.�

التفكير الناقد
إجاب�ة محتمل�ة: عن�د�الضغط�عل�ى�الجزء�
الس�فلي�من�الطاولة�إلى�أعل�ى،�فإن�الجزء�
العل�وي�من�ال�ذراع�يُص�اب�بالتعب.�وعند�
الضغ�ط�عل�ى�الطاول�ة�إلى�أس�فل،�يصاب�

الجزء�الخلفي�من�الذراع�بالتعب.�

التقويم
عمليات العلم:�اطلب�إلى�الطلاب�استنتاج�
أي�ن�توج�د�أكبر�عضلات�جس�م�الإنس�ان.�
الأط�راف،� ف�ي� العض�لات� أكب�ر� توج�د�
كالأرداف. الكبي�رة� الأخ�رى� والأج�زاء�

اس�تعن بالتقويم الأدائي ف�ي دروس العلوم 
الصفحة ٦٦.

تتواف�ر�الم�واد�الت�ي�يحت�اج�إليه�ا�الطلاب�
لعم�ل�ه�ذه�المطوي�ة�ف�ي�مص�ادر�فص�ول�
المعل�م� الت�ي�توج�د�ف�ي�حقيب�ة� الوح�دة�

للأنشطة�الصفية�والتقويم.

١٥

نشاطات تمهيدية

تأثير العضلات في الحركة
�ا على تحريك  تعم�ل مئات العض�لات والعظام معً
العض�لات  تفاع�ل  إن  بس�هولة وفاعلي�ة.  الجس�م 
ا عل�ى التق�اط قطعة نق�د أو رفع ثقل  يجعل�ك قادرً

كتلته ١0 كجم.
اجلس على كرس�ي بجان�ب طاول�ة خالية، ثم . ١

ضع راحة يدك تحت حافتها.
عل�ى . 2 بي�دك  اضغ�ط 

الطاولة برفق إلى أعلى.
٣ . ￯س بي�دك الأخر� تحسَّ

العض�لات عل�ى جانبي 
د، كما في الشكل. ضُ العَ

ضع راحة يدك بعد ذلك . ٤
على الطاولة من أعلى، ثم حاول الضغط عليها 
�دِ مرة  ضُ �س عض�لات العَ إل�ى أس�فل، وتحسَّ

.￯أخر
التفكي�ر الناقد صف في دفت�ر العلوم الفرق بين . ٥

د في كلتا الحركتين. ضُ عضلات العَ

والاس�تجابة  والحركة  الدعامة 
اعم�ل�المطوي�ة�التالية�لمس�اعدتك�على�
والعض�لات� الجل�د� وظائ�ف� فه�م�

والعظام�والأعصاب.
ًّ�ا�بحيث�يك�ون�أح�د�طرفيها� اط�و ورق�ة�طولي

� أقصر�من�الآخر��1٫25سم�تقريبًا.

� ا�من�منتصفها�مرتين. اطو الورقة�عرضيًّ

افتح طي�ات�الورقة،�ثم�قص�الحافة�العلوية�من�
الورقة�لعمل�أربعة�أشرطة�كما�في�الش�كل.�ضع�

عنوانًا�مناسبًا�لكل�شريط.

الأع�صابالعاالد الع�صلات

اق�رأ واكت�ب في�أثن�اء�ق�راءة�الفص�ل،�اكتب�ع�ن�دور�الجلد�
والحرك�ة� الدعام�ة� في� والأعص�اب� والعظ�ام� والعض�لات�

والاستجابة.

الخطوة ١

الخطوة 2

الخطوة ٣

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

١٥



أتهيأ للقراءة

١٦

صل للا�صتنتاالتو
إن�عملي�ة�الاس�تنتاج�أو�الق�درة�على�عمل�
افتراضات�منطقية�هي�مهارة�معقدة�تش�مل�
وضع�الاستنتاجات�اعتمادًا�على�معلومات�
قد�لا�تكون�مفهومة�ضمنيًّا�في�النص،�ويعود�
عم�ل�الاس�تنتاجات�إل�ى�الخلفي�ة�العلمية�
والمعرف�ة�التي�ل�دى�الطال�ب.�ويكون�من�
الصعب�اس�تنتاج�ما�وراء�النص�دون�وجود�

معلومات�سابقة.

1  أتعلّم
اعرض�هذا�الس�يناريو�على�الطلاب�"طلب�
إليك�جارك�إحضار�البريد�له�في�الأسبوعين�
القادمين،�وشاهدت�جارك�يجهز�سيارته�بسلة�
حمل�الأمتعة".�اسأل:�ماذا�يخطط�جارك؟�إنه�
سوف�يسافر�مدة�أسبوعين.�ما�الذي�يدفعك�
إلى�هذه�النتيجة؟�اقبل�الإجابات�المنطقية.�
أخبر�الطلاب�أنهم�عندما�يحصلون�على�نتائج�
اعتمادًا�على�خبراته�م�فإنهم�يتوصلون�إلى�
استنتاج،�وعندما�يستنتجون�فإنهم�يدمجون�
ما�يشاهدونه�أو�يقرؤونه�في�نص�مع�خبراتهم�

أو�معارفهم�السابقة.�

2 أتدرّب
نظِّ�م�الطلاب�ف�ي�مجموع�ات�رباعية�على�
أن�يق�وم�كل�فرد�من�أف�راد�المجموعة�بأحد�

الأدوار�التالية�في�تعبئة�الجدول.
إيج�اد� إل�ى� المجموع�ة� المن�ص يق�ود�
الكلمات�أو�العبارات�من�النص�حول�ما�قد�

يسألون�عنه.
ل يعبئ�البيانات�في�الجدول.� الم�صج

بمعلوم�ات� المجموع�ة� الباح ي�زود�
إضافية�من�الشبكة�الإلكترونية�أو�النصوص�

الأخرى�أو�من�المعلم.
المقرر يش�ارك�المجم�وع�ات�الأخرى�في�
المعلومات�التي�توصلت�إليها�مجموعته.

�أطبق مس�تخدمًا�مبدأ�الاس�تنتاج،�س�اعد�طلابك�على�فهم�معان�ي�الكلمات�والربط� 
فيم�ا�بينها.�ش�جع�ه�م�عل�ى�عمل�جداول�توجيه�التفكير�والاس�تفادة�م�ن�المصطل�حات�التي�

يفهمونها.

أتهيأ للقراءة

1  أتعلّم �اس�تنتاجُك�من�النص�يعني�أن�تصل�إلى�معلومات�أو�أفكار�لم�تذكر�فيه�صراحة�
وبص�ورة�مباش�رة،�وكأن�ك�تق�رأ�ما�بي�ن�الس�طور.�وأنت�في�ذل�ك�تبحث�ع�ن�الدلالات�
والش�واهد،�وتعتم�د�عل�ى�معلومات�ك�الس�ابقة.�وف�ي�الغال�ب،�لا�يقدم�المؤلف�ون�جميع�

المعلومات�والتفاصيل�في�النص،�بل�يعتمدون�على�قدرة�القارئ�على�الاستنتاج.�

 
2  أتدرب �اق�رأ�النص�التال�ي،�وانتب�ه�إلى�الكلم�ات�المظلل�ة�باللون�الأصف�ر�لتصل�إلى�

الاستنتاجات�المناسبة.�استعن�بجدول�توجيه�التفكير�أدناه�على�ذلك.

صل للا�صتنتاالتو

 أطبّق�عند�ق�راءة�ه�ذا�الفصل،�تدرب�ع�لى�مهارة�
الاستنتاج�من�خلال�الربط�بين�المعلومات�وطرح�الأسئلة.

المواد  ل� تحلُّ عند� الفضلات� تنتج�
الغذائية�في�الخلايا.�هذه�الفضلات�
تصبح  الجسم� منها� يتَخلّص� لم� إن�

ا. سمومً

تنتج�الفضلات

المواد�الغذائية

تصبح�سمومًا

ما�الفضلات؟

ما�المواد�الغذائية؟

كيف�يمكن�أن�
تؤثر�فيك�هذه�
السموم؟

فضلات�سائلة�
وصلبة�وغازية

البروتينات�
والكربوهيدرات�

والدهون

تؤثر�في�وظائف�
الخلايا�والأنسجة�

والأعضاء�
والأجهزة

      الن�س       ال�صوا   ال�صتنتاات

١٦



١٧

توي القراءة وتريها
يمك�ن�اس�تعمال�ه�ذا�الدلي�ل�الإرش�ادي�
م�ع�الط�لاب�بش�كل�ف�ردي�أو�ف�ي�صورة�
إجاب�اتُ� وس�تُظهر� صغي�رة،� مجموع�ات�
الط�لاب�المعلوم�ات�الت�ي�يعرفونه�ا�ع�ن�

الموضوع�من�قبل.

موقعها ي الدر�سالعبارة

4-11
10-52

الإابات 
1� م.
2� غ:�يحتوي�الجلد�على�صبغة�الميلانين.�.

كمي�ة�الميلاني�ن�الموجودة�ف�ي�الجلد�
هي�التي�تحدّد�لونه.

3� ال�ذراع�عض�لات�. ف�ي� العض�لات� غ:�
هيكلية�مخططة،�أما�القلب�فيتكون�من�

عضلات�قلبية.
4� م.
5� غ:�العظام�هي�أعضاء�حية..
6� م.
7� غ:�تس�تقبل�الخلاي�ا�العصبية�الرس�ائل�.

وترسلها�من�الدماغ�وإليه.
8� غ:�إن�الض�رر�ال�ذي�يتع�رض�له�الجزء�.

الأيس�ر�م�ن�الدم�اغ�يؤثر�ف�ي�الجانب�
الأيمن�من�الجسم.

9� غ:�إن�ت�ذوق�معظم�الطع�ام�يحتاج�إلى�.
حاستي�الذوق�والشم.

10� م.

قبل القراءة
 اأو 

بعد القراءةالعبارة
 اأو 

�الجلد�أكبر�أعضاء�جسم�الإنسان.. 1
�يختلف�لون�الجلد�من�شخص�إلى�آخر�نتيجة�اختلاف�الأصباغ�الموجودة�. 2

في�جلده.
 ..عضلات�الذراع�تشبه�عضلات�القلب�

 ..تحدث�الحركة�نتيجة�انقباض�العضلات�وانبساطها�

 ..العظام�تراكيب�صلبة�غير�حية�

 ..تُنْتَج�كريات�الدم�الحمراء�في�مركز�بعض�العظام�

 ..تنقل�الخلايا�العصبية�الرسائل�من�الدماغ�إلى�الجسم�فقط�
 .إن�الاخت�لال�ف�ي�الجهة�اليس�رى�م�ن�الدماغ�يؤث�ر�في�الجهة�اليس�رى�من��

الجسم.�
 ..تستطيع�تعرف�معظم�أنواع�الأطعمة�اعتمادًا�على�حاسة�الذوق�فقط�

1 ..الأعضاء�الداخلية�لها�مُسْتَقْبِلات�حسية�

ق�د تتوص�ل في بع�ض الأحي�ان إلى 

مه�ارات  باس�تعمالك  اس�تنتاجاتك 

القراءة الأخر￯، ومنها طرح الأسئلة 

والتوقع.
ز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي: ركّ

1  قبل قراءة الفصل أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

اكتب�)م(�إذا�كنت�موافقًا�على�العبارة.• 

اكتب�)غ(�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�• 

2 بعد قراءة الفصل ارجع�إلى�هذه�الصفحة؛�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.
إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.• 

صحّح�العبارات�غير�الصحيحة.• 

استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.• 

توي القراءة وتريها

١٧
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الرب مع المعرة ال�صابقة
الجل�د والتحك�م ف�ي درج�ة الحرارة ذك�ر�
الط�لاب�كي�ف�أن�الأم�تلم�س�جبهة�طفلها�
إذا�ش�عرت�أن�حرارته�مرتفعة؛�لأن�الجسم�
يشع�الطاقة�الحرارية�الزائدة�ليتخلص�منها.�
إن�عملية�لمس�الجلد�طريقة�سريعة�لتحديد�
ما�إذا�كُنت�تعان�ي���ارتفاع�درجات�الحرارة�

أم�لا.

 1 الف�صل ال�صابع  م�صادر الوحدة الرابعة

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 اأهة الدعامة وارة وال�صتجابة اأهة الدعامة وارة وال�صتجابة


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 يترو اعتيكن با�صت  ااإ  اأن تتعر اإلي ولكن ي كن  اأن تتعرف اأ �صم بالنر   كن
.صفج�صم وي�صتكفل اللم�س ليتعرف اا اله دي�صت

1 .لدا ائما بع�س و

2 . ج�صم وتعردرا�صة ا  لدا دييو ما الدور ال

 .في س�ص يقراأ ي

التـحــفــيــز١

الدر�س

 الجلد والعضلات
تركيب الجلد 

الجل�د�أكب�ر�أعضاء�الجس�م،�كما�يمك�ن�اعتباره�أكب�ر�الأعضاء�الحس�ية؛�فمن�خلاله�
تستقبلُ�معظم�المعلومات�عن�البيئة�المحيطة.

ن�الجلد�من�ثلاث�طبقات�من�الأنس�جة،�هي:�البشَ�رة�والأدَمة�والطبقة�الدهنية،� ويتكوَّ
كم�ا�في�الش�كل ١.�وتتك�ون�كل�طبقة�من�أن�واع�مختلفة�م�ن�الخلايا.�تُس�مى�الطبقة�
�رة��Epidermisوتعد�أرق�طبقة�وتتكون�م�ن�خلايا�ميتة،� الخارجي�ة�م�ن�الجلد�البشَ
تتقشر�الآلاف�منها�في�كل�مرة�تستحم�فيها�أو�تصافح�أحدًا�أو�تحكّ�فيها�جلدك.�تُنتج�
قاعدة�البش�رة�خلايا�جديدة�باس�تمرار،�وتتحرك�إلى�أعلى�لتعويض�الخلايا�الميتة.�أما�
الأدمة��Dermisفهي�طبقة�من�الخلايا�توجد�أس�فل�البش�رة�مباشرة،�وهي�أسمك�من�
البش�رة،�وتحتوي�على�الأوعية�الدموي�ة�والغدد�العَرَقية�وتراكي�ب�أخرى.�يلي�الأدمةَ�
�من�الخلايا�الدهنية�تش�كلّ�طبقة�عازلة�للجسم،�وتُختزن�فيها�الدهون� من�أس�فل�طبقةٌ

الزائدة�على�حاجة�الجسم.

قناة�عرقية

بُصيلة�الشعر

سطح�البشرة

طبقة�دهنية

غدد�عرقية

غدد�دهنية

أوعية�دموية

الأدمة

شعر

نهايات�عصبية
البشرة

الصكل1 �بُصيلات�الشعر�والغدد�العرقية�والغدد�الدهنية�أجزاء�من�العضو�الأكبر�في�الجسم�
وهو�الجلد.

ا�هداف
تميز بين�البشرة�والأدمة�في�الجلد.��
تحدد وظائف�الجلد.��
توضح كيف�يحمي�الجلد�الجس�م���

من�الأمراض،�وكيف�يتجدد.
تتع�رف الوظيف�ة�الرئيس�ة�للجه�از���

العضلي.
تقارن بين�أنواع�العضلات�الثلاث.��
العض�لات��� تُح�رّك� كي�ف� توض�ح 

أجزاء�الجسم.

ا�همية
يقوم�الجلد�بدور�مهم�في�حماية�الجسم�من�
الإصابة�بالأمراض.�أما�الجهاز�العضلي�
فهو�المس�ؤول�عن�تحريك�الجس�م،�وهو�

الذي�يعطي�الجسم�شكله�المميز.

111111

 مراجعة المفردات
العض�و:�تركيب�يتك�ون�من�أنواع�
مختلف�ة�م�ن�الأنس�جة�تعم�ل�معًا،�

ومن�أمثلته�القلب.
العضلة:�عضو�قادر�على�الانقباض�
اللازمة� القوة� يوفر� والانبساط،�
لتحريك�العظام�وأجزاء�الجسم.

المفردات الجديدة

البشرة• 
الأدمة• 
الميلانين• 
الوتر• 

العضلات�• 
الإرادية

العضلات�• 
اللاإرادية

١٨


إن�مع�دل�كتلة�الجلد�عند�الش�خص�
وتس�تبدل� �2٫25كج�م.� �= البال�غ�
الطبقة�الخارجية�م�ن�الجلد�كل��27

يومًا.
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اللـغـــة 
الربــــط مـــع 

الارتفاعات العالية والجلد ستتنوع�استجابات�
الطلاب.

صا
التنظيم الح�راري في الحيوانات اطلب�إلى�
الطلاب�البحث�عن�كيفية�تنظيم�الحيوانات�
ق�د� أجس�امها.� ح�رارة� لدرج�ة� المختلف�ة�
يس�تقصي�الط�لاب�له�اث�الكل�ب،�وأذني�
الس�حالي� وه�روب� المروحيتي�ن،� الفي�ل�

. م 3 الصحراوية�إلى�الجحور�

عرس �صريع
طبقات الجلد

الم�واد والأدوات �ش�ريحة�جاه�زة�لجل�د�
الإنسان،�مجهر.

الوقت التقريبي ��10دقائق.

الخط�وات �اطلب�إل�ى�الط�لاب�النظر�إلى�
ش�ريحة�جاه�زة�لخلاي�ا�الجل�د؛�للحصول�
على�فكرة�لمظهر�الخلايا�المكوّنة�للطبقات�

. م 2 المختلفة�من�الجلد�وسمكها�

مناقصة
الإحس�اس بالبيئة �كيف�يس�تطيع�الإنس�ان�
اس�تقبال�المعلوم�ات�المتعلق�ة�بالأح�وال�

البيئية�إذا�لم�يكن�له�جلد؟��
إجاب�ة�محتمل�ة:�ق�د�يحت�اج�إلى�نس�يج�أو�
عضو�آخر�للإحساس�بالظروف�البيئية�لكي�

يستطيع�البقاء.

رائ تدري�س متنوعة
صعوب�ة التعلم �اطلب�إلى�كل�طالب�مس�ح�معصمه�
بقطعة�قطن�مبللة�بالماء،�ثم�النفخ�برفق�على�س�طح�
الجل�د�الرط�ب�النات�ج،�س�يعمل�النفخ�عل�ى�تبخير�
الم�اء�وتقلي�ل�درج�ة�ح�رارة�الجس�م.�ارب�ط�ه�ذه�
. م 1 التجربة�بتبخر�العرق�من�الجلد�في�الأيام�الحارّة�

الق�ش��رة تُس��مى�طبق��ة�الخ�لاي��ا�
"القش�رة".�وق�د� الميت�ة�م�ن�الجل�د�
لبع�ض� ملج�أً� القش�رة� ه�ذه� تك�ون�
أنواع�البكتيري�ا.�إن�حكّ�فروة�الرأس�
ض� ع�من�إنتاج�خلايا�جديدة�تُعوِّ يُسرِّ

الخلايا�الميِّتة.

الصكل2 يعط�ي�المي�لاني�ن�الجل���د�
فكلم�ا� لونيهم�ا،� والعي�ون�
زادت�كمية�الميلانين�يكون�
ل�ون�الجل�د�أغم�ق.�وتوف�ر�
الصبغ�ة�الحماي�ة�من�الأذى�
الض�وء� طاق�ة� ع�ن� النات�ج�

الضارة.

الارتفاعات العالية والجلد
الكت�ب� م�ن� العدي�د� تناول�ت�
موضوع�ات�عن�رياضة�تس�لق�

الجبال.
ابح�ث�في�المكتب�ة�ع�ن�بع�ض�
هذه�الكت�ب�لمعرف�ة�تأثير�ضوء�
الش�مس�والظ�روف�الجوي�ة�في�
الجلد�فوق�المرتفعات�العالية.

واكت�ب�في�دفتر�العل�وم�عنوان�
الكتاب�ومؤلفه،�ثم�لخص�تأثير�
ضوء�الشمس�والجو�في�الجلد.

اللـغـــة 
الربــــط مـــع  الميلاين�تسمى�المادة�الكيميائية�)الصبغة(�التي�تنتجها�خلايا�خاصة�في�البشرة�وتعمل�

على�إكس�اب�الجلد�لونه�الميلانين �Melanin؛�حيث�يختلف�لون�الجلد�من�ش�خص�
إلى�آخر�تبعًا�لكمية�تلك�الصبغة�في�البش�رة،�كما�هو�موضح�في�الشكل2،�ويزداد�إنتاج�
تلك�الصبغة�عند�تعرض�الإنسان�للأشعة�فوق�البنفسجية�ليصبح�الجلد�داكن�اللون.

وق�د�لوح�ظ�أن�له�ذه�الصبغ�ة�دورًا�ف�ي�حماية�الجل�د�من�أش�عة�الش�مس؛�فكلما�كان�
ل�ون�الجل�د�أفتح�كانت�قدرت�ه�على�المقاوم�ة�والحماية�أقل؛�فالجلد�الفاتح�أش�د�تأثرًا�

بالحروق،�وأكثر�عرضة�للإصابة�بمرض�السرطان.

وظائف الجلد
للجلد�وظائف�متعددة،�منها�الحماية�والاستجابة�الحسية،�وتصنيع�فيتامين�)د(،�وتنظيم�
درجة�حرارة�الجسم،�وتخليص�الجسم�من�الفضلات.�كما�يشكل�الجلد�الغطاء�الحامي�
الذي�يكسو�الجسم،�ويحميه�من�خطورة�المواد�الفيزيائية�والكيميائية.�لا�تستطيع�بعض�
أن�واع�البكتيريا�ومس�ببات�المرض�الأخ�رى�اختراق�الجلد�ما�لم�يك�ن�مصابًا�بجروح،�
كم�ا�أن�بع�ض�الغدد�في�الجلد�تفرز�س�وائل�تس�تطيع�القض�اء�على�البكتيري�ا.�وكذلك�
يعم�ل�الجل�د�على�تقليل�كمية�الماء�المفقود�من�الأنس�جة،�كما�توجد�فيه�خلايا�عصبية�
متخصص�ة�تس�تقبل�المعلومات�وترس�لها�إل�ى�الدماغ.�وبس�بب�هذه�الخلايا�تس�تطيع�

الإحساس�بنعومة�الأشياء�من�حولك،�أو�خشونتها،�أو�سخونة�الوعاء�أو�برودته.
وم�ن�الوظائف�الأخ�رى�المهمة�للجلد�تكوين�فيتامي�ن�)د(،�الناتج�عن�تحول�جزيئات�
ش�به�دهنية�توج�د�في�الأدمة�عند�التعرض�للأش�عة�فوق�البنفس�جية.�وفيتامين�)د(�مهم�
لصحة�الجسم�فهو�يساعد�على�امتصاص�الكالسيوم�من�الأطعمة�في�القناة�الهضمية.

١9
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اله�دف �يلاح�ظ�الط�لاب�عملي�ة�تبخ�ر�
. م 1 الماء�من�الجلد�

المواد والأدوات �كيس�بلاستيكي�شفاف،�
لاصق،�عدسات�مكبّرة.

اس�ت�راتيج�ي��ات التدري��س �استعمل�
اللاصق�الذي�يكون�في�صورة�لفافة�بدلاً�
من�تل�ك�المثبتة�على�الحامل؛�إذ�يس�هل�

على�الطلاب�استعماله�بيد�واحدة.

إجراءات الس�لامة �نبّ�ه�الطلاب�إلى�عدم�
ش�د�اللاص�ق�بقوة�على�أيديه�م،�حتى�لا�
يلحقوا�ضررًا�بالجلد،�عند�نزعه.�واطلب�
إليهم�وضع�اللاصق�على�الكيس�لا�على�

الجلد.

التحليل 
1� ماء؛�من�الجلد..
2� يبرّد�بخار�الماء�الجلد�ويساعد�الجسم�.

على�الحفاظ�على�درجة�حرارة�ثابتة.

التقويم

الأداء �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�توق�ع�كمية�
العرق�التي�تتجمع�في�الكيس�في�ظروف�
مختلفة.�وكلِّفه�م�تصميم�تجربة�لاختبار�
م�ا�توقعوه.�اس�تعن بالتقوي�م الأدائي في 

دروس العلوم الصفحة ٧2.

ماذا قرأت؟

الإجابة �تنظيم�درجة�حرارة�الجسم،�وإفراز�
الفضلات.

ال�صور والر�صو داا�صت
الش�كل ٣ اطلب�إلى�الطلاب�دراسة�الشكل،�ثم�
تفس�ير�الرس�وم،�وكتابة�فق�رة�بالمعلومات�التي�
�  �  � م 1 تتضمنه�ا�ه�ذه�الرس�وم.�

 

رائ تدري�س متنوعة
متق�دم �اطلب�إلى�الطلاب�البحث�عن�اس�تعمال�
بالح�روق.� للمصابي�ن� الاصطناع�ي� الجل�د�
وملاحظة�مزايا�هذا�النوع�من�الجلد�التي�تس�اعد�
عل�ى�ش�فاء�المص�اب.�الجل�د�الاصطناع�ي�هو�
اتحاد�من�خلايا�جلد�الإنسان�الطبيعية�ومبلمرات�
حيوية�قابل�ة�للتحلل.�ويس�تعمل�حاليًّا�في�علاج�
الح�روق�الش�ديدة؛��حيث�يوف�ر�الجلد�الصناعي�
ضم�ادة�صحي�ة�تغطي�الجرح�إل�ى�أن�يتم�تكوين�
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الصكل درج�ة�حرارة�جس�م�الإنس�ان�
الطبيعية�37°س�تقريبًا،�إلا�أن�
درج�ة�الحرارة�تتغي�ر�في�أثناء�
اليوم�لتبلغ�أعلاها�عند�الساعة�
�11قب�ل�الظه�ر،�وأدناها�عند�
الس�اعة��4صباحًا.�وإذا�بلغت�
درجة�حرارة�الإنس�ان�43°س�

يصاب�بنزيف�مميت.

ا تعرقا
الخطوات

البش�رة�والمس�امات�. ١ تفحّ�ص�
في�جلدك،�باس�تعمال�العدسة 

المكبرة.
�ضع�يدك�في�كيس بلاس�تيكي . 2

ش�فاف،�ث�م�اس�تعمل�لاصقً�ا�
لربط�الكيس�حول�يدك�جيدًا.�
تحذير:�لا�تلف�اللاصق�بشدة.

�اقرأ�في�كتابك�مدة��10دقائق،�. ٣
ان�زع� ث�م� ي�دك،� إل�ى� وانظ�ر�

الكيس.
�ص�ف�ما�ح�دث�لي�دك�عندما�. ٤

كانت�في�الكيس؟
التحليل

�م�ا�الذي�تكوّن�داخل�الكيس؟�. ١
ومن�أين�جاءت�هذه�المادة؟

�لم�اذا�تكوّنت�هذه�المادة�على�. 2
الرغ�م�م�ن�ع�دم�قيام�ك�ب�أي�

نشاط�حركي؟

توقف�القلب�
يسبب�الموت.� المعدل�الطبيعي تمارين�شاقة

الاق��ة الحرارية والتل�س من الف�صلات�يس�تطيع�الإنس�ان�المحافظة�على�درجة�
ا�في� ح�رارة�جس�مه�ثابتة�ضمن�مدى�معين،�كما��في�الش�كل ٣.�يلعب�الجل�د�دورًا�مهمًّ
تنظيم�درجة�حرارة�الجس�م؛�حيث�تساعد�الأوعية�الدموية�في�الجلد�على�تحرير�الطاقة�
الحراري�ة�أو�تحاف�ظ�عليه�ا؛�فعندم�ا�تتمدّد�وتتوس�ع�يزداد�تدف�ق�الدم،�فتتح�رر�الطاقة�
الحرارية،�بينما�يقل�مقدار�الطاقة�المتحررة�عندما�تنقبض�هذه�الأوعية.�بم�تش�عر�عندما�

تركض�مسافة�طويلة؟�هل�يحمرّ�وجهك�أم�يصبح�شاحبًا�وترتجف؟��
تحت�وي�أدمة�الش�خص�البالغ�على�ثلاث�ة�ملايين�غدة�عرقي�ة�تقريبًا�تس�اعد�على�تنظيم�
حرارة�الجس�م�وتفرز�الفضلات؛�فعندما�تتسع�الأوعية�الدموية�تفتح�المسامات�المؤدية�
إل�ى�الغ�دد�العرقية�فيف�رز�العرق،�فتنتق�ل�الطاقة�الحرارية�من�الجس�م�إل�ى�العرق�على�
الجلد،�وعندما�يتبخر�العرق�تفقد�الطاقة�الحرارية�ويبرد�الجلد؛�حيث�تزيل�هذه�العملية�

الطاقة�الحرارية�الزائدة�الناتجة�عن�انقباض�العضلات.�

  ما وظيفتا الغدد العرقية؟

عندما�تتحلل�المواد�الغذائية�في�الخلايا�تنتج�الفضلات،�وتسبّب�مشكلة�إذا�لم�يُتخلص�
منه�ا.�وتط�رح�الغدد�العرقي�ة�الماء�والأملاح�الزائ�دة�على�حاجة�الجس�م�إلى�الخارج،�
فضلًا�عن�مساعدتها�على�تنظيم�درجة�الحرارة.�وإذا�طُرح�الكثير�من�الماء�والأملاح�في�

الجو�الحار�أو�عند�ممارسة�نشاط�رياضي�فقد�تشعر�بالدوران�أو�الإغماء.

إصابات الجلد وعلاجها
ق�د�يتعرض�الجلد�للإصاب�ة�بالكُدُوم�أو�الخدش�أو�الاحت�راق�أو�الجرح،�وقد�يتعرض�
لظ�روف�قاس�ية،�منه�ا�البرد�الش�ديد�واله�واء�الج�اف.�لذا�تنتج�البش�رة�خلاي�ا�جديدة�
باستمرار�لتعويض�الخلايا�التالفة.�وعندما�يُجرح�الجلد�فإن�المخلوقات�الحية�المسببة�
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في�الج�و�الب����ارد�
ف�ي� الن��وم� وعند�
الص�باح�الباكر.

أكث�ر�قليلًا�م�ن�37°س��
تكون�طبيعية�عند�الأطفال�
والبالغين�ذوي�النش�اط�

العالي�وعند�الإثارة.
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ماذا قرأت؟

ال�دم� الإجاب�ة �تكس�ر�الصبغ�ة�ف�ي�خلاي�ا�
الحمراء.

مناقصة
آلام العضلات �يعاني�كل�واحد�من�آلام�في�
العضلات.�ناقش�الأس�باب�التي�تؤدي�إلى�

ذلك.

اإابة �صوا الصكل
الش�كل ٤ �الك�دم�الواض�ح�ف�ي�الص�ورة�
حدي�ث؛�لأن�لونه�م�ا�زال�أحم�ر،�مما�يدل�
على�أن�الصبغة�في�خلاي�ا�الدم�الحمراء�لم�

تكسّر�بعد.

ماذا قرأت؟

الإجابة �التنفس.

مناقصة
وج�ود� أهمي�ة� م�ا� اللاإرادي�ة � العض�لات 
بع�ض�العض�لات�اللاإرادي�ة�الحركة؟�لأنه�
م�ن�المس�تحيل�أن�يفكر�الش�خص�في�كل�
حرك�ة�ووظيفة�يق�وم�بها�جس�مه،�كالتنفس�
وضربات�القلب�وحركة�المعدة�وغيرها.

�يحدث�الك�دم�عندما�تتحطم� صكلال
الدقيق�ة� الدموي�ة� الأوعي�ة�

تحت�الجلد.
الك�دم� ه�ذا� ه�ل� اس�تنتج:�

حديث�أم�قديم؟

�تتحكم�العض�لات�في�تعابير� صكلال
فأن�ت� الإرادي�ة.� الوج�ه�
تحتاج�إلى��13عضلة�عندما�
تبتس�م،�بينما�تحتاج�إلى��43

عضلة�عندما�تعبس.

و�عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،� د الك
وعندها�ترش�ح�خلايا�ال�دم�الحمراء�من�الأوعية�المتضررة�إلى�الأنس�جة�المحيطة،�ثم�
تتحط�م�وتحرر�مادة�كيميائية�تس�مى�صبغة�الهيموجلوبين،�تس�بب�ه�ذه�الصبغة�ظهور�
الل�ون�الأزرق�والأحم�ر�والأرجوان�ي�ف�ي�منطق�ة�الإصاب�ة،�كم�ا�في�الش�كل ٤،�وقد�
يظهر�انتفاخ.�ومع�ش�فاء�الكدوم�تتحول�المنطقة�إلى�اللون�الأصفر�نتيجة�زيادة�تكس�ر�
الصبغات�الحمراء�وعودة�الصبغة�إلى�مجرى�الدم�من�جديد،�ثم�يختفي�الكَدْم�تمامًا.

م؟ دْ   ما سبب ظهور اللون الأصفر في أثناء شفاء الكَ

يس�تطيع�الجس�م�ع�ادة�ع�لاج�الكُ�دوم�والج�روح�الصغيرة.�ولك�ن�ماذا�يح�دث�عند�
التع�رض�للحروق�أو�لبعض�الأم�راض�أو�العمليات�الجراحية�التي�تس�بب�الضرر�في�
مس�احات�كبيرة�من�الجلد؟�في�بعض�الأحيان�لا�يكون�عدد�خلايا�الجلد�الناتجة�كافيًا�
لتكوي�ن�جل�د�جديد،�ف�إذا�لم�تعالج�هذه�الح�الات�فإن�ذلك�يؤدي�إل�ى�فقدان�كميات�
كبي�رة�م�ن�الماء�من�الجلد�والأنس�جة�العضلية،�مم�ا�يؤدي�إلى�الإصاب�ة�بالمرض،�ثم�
الموت.�ولضمان�عدم�حدوث�ذلك�يلجأ�الأطباء�إلى�زراعة�الجلد؛�حيث�تؤخذ�قطعة�
من�الجلد�من�مكان�آخر�من�جسم�الشخص�المصاب�وتوضع�مكان�المنطقة�المتضررة�
التي�تبقى�حية؛�نظرًا�إلى�قربها�من�الأوعية�الدموية،�ثم�تتحد�مع�الجلد�لتصير�جزءًا�منه�

مرة�أخرى.�

حركة جسم ا�نسان
تس�اعد�العض�لاتُ�الجس�مَ�عل�ى�أداء�حركات�ه.�وذل�ك�م�ن�خ�لال�عملي�ة�الانقباض�
والانبس�اط�التي�يتم�فيها�اس�تهلاك�الطاقة�لتوفير�القوة�اللازم�ة�للحركة�وتنفيذ�العمل.�
تخيل�مقدار�الطاقة�التي�تستهلكها�أكثر�من��600عضلة�موجودة�في�جسمك!�فحتى�لو�
بقيت�س�اكنًا�دون�حراك�فإن�بعض�العضلات�في�جس�مك�لا�تتوقف�عن�الحركة�أبدًا،�
ومنها�العضلات�المسؤولة�عن�تنفسك�أو�عن�ضربات�قلبك�أو�عمل�جهازك�الهضمي.
التحكم ي الع�صلات�هناك�عضلات�يمكنك�التحكم�فيها،�ومنها�العضلات�الموجودة�
في�الأطراف،�وكذلك�عضلات�الوجه�المبينة�في�الش�كل ٥،�حيث�تختار�أن�تحركها�أو�
لا�تحركه�ا،�لذا�تس�مى�العضلات الإرادي�ة �Voluntary Muscles.��أما�العضلات�
الت�ي�تتح�رك�تلقائيًّ�ا�ولا�تس�تطيع�التحك�م�في�حركته�ا�فتس�مى�العض�لات اللاإرادية �
Involuntary Muscles،�وهذه�العضلات�تعمل�كل�يوم،�بل�طوال�حياتك؛�فبسببها�

يُضخ�الدم�في�الجسم�عبر�الأوعية�الدموية،�ويتحرك�الطعام�عبر�القناة�الهضمية.

  ما أنشطة الجسم الأخر￯ التي تتحكم فيها العضلات اللاإرادية؟

و د الكو د الكو د الكو د الكو د الكو د الكو د الكو د الكو د الكو د عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،��عندما�تُس�حق�الأوعية�الدموي�ة�الصغيرة�تحت�الجلد�المتضرر�يحدث�الكَدْم،�الك�
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عــــــــرض عــمــلــي
الهدف �مشاهدة�التناسق�في�عمل�أزواج�العضلات.

المواد والأدوات �لوحة�لعضلات�الذراع�.

الخط�وات �كلِّف�الط�لاب�لمس�عضلات�الجزء�العل�وي�من�الذراع�
عن�د�تحري�ك�أيديهم�إلى�أس�فل�وإلى�أعل�ى.�واطلب�إليه�م�تحديد�

عضلات�الذراع�العلوية�التي�تساهم�في�إحداث�هذه�الحركة.

النتائج المتوقعة �ينبغي�أن�يلاحظ�الطلاب�أن�العضلة�الثنائية�الرؤوس�

والثلاثية�الرؤوس�تسهمان�في�إحداث�هذه�الحركة.

التقويم
م�ا�العضلة�الت�ي�تنقبض�عند�رفع�ال�ذراع�إلى�أعل�ى�ولمس�الكتف؟�
العضلة�ذات�الرأس�ين.�وم�ا�العضلة�التي�تنقبض�لإع�ادة�الذراع��إلى�

م 2 وضعها؟�العضلات�الثلاثية�الرؤوس.�

اإابة �صوا الصكل
الشكل ٦ �عضلات�ملساء.

صا
الرواف�ع �اطل�ب�إلى�الطلاب�إج�راء�تجربة�
باستعمال�مسطرة�ومكعب�خشبي؛�لمعرفة�
موقع�نقطة�الارتكاز�وحركة�الروافع�في�كل�

. م 2 من�أنواعها�الثلاثة�

ال�صور والر�صو داا�صت
الشكل ٦ �اطلب�إلى�الطلاب�دراسة�الصور�
وفهم�كل�نوع�من�أنواع�العضلات.�ثم�اطرح�
عليهم�أسئلة�على�صورة�ألغاز؛�لمعرفة�نوع�
العضلة�التي�يتناولها�الس�ؤال.�مثل:�أنا�لدي�
خط�وط،�وأرتبط�م�ع�العظام.�فم�ن�أكون؟�

م 2 العضلات�الهيكلية.�

�هناك�ثلاثة�أنواع�من�الأنس�جة�  صكلال
العض�لات� ه�ي� العضلي�ة،�
الهيكلية�والقلبية�والملساء.

اس�تنتج: م�ا�ن�وع�العض�لات�
الأوردة� لج�دران� المكون�ة�

الدموية؟

توج�د�العض�لات�القلبي�ة�في�القل�ب�فق�ط،�
ا.� وتمتاز�بأنها�مخططة�عرضيًّ

م�ن� العدي�د� الملس�اء�في� العض�لات� توج�د�
الأعض�اء�الداخلي�ة�ومنه�ا�القن�اة�الهضمية،�

وتمتاز�هذه�العضلات�بأنها�غير�مخططة.

ك�العض�لاتُ�الهيكلي�ة�العظ�امَ.�يظه�ر� تح�رِّ
النسيج�العضلي�مخططًا�ومتصلًا�بالعظام.

تصنيف ا�نسجة العضلية
هن�اك�ثلاثة�أنواع�من�الأنس�جة�العضلية�في�جس�م�الإنس�ان،�هي:�الهيكلية�والملس�اء�
والقلبي�ة.�وتمتاز�العضلات�الهيكلية�بأنه�ا�عضلات�إرادية�تعمل�على�تحريك�العظام.�
وتش�كّل�ه�ذه�العضلات�الج�زء�الأكبر�م�ن�كتلة�العض�لات�في�الجس�م،�وهي�تتصل�
بالعظام�عن�طريق�نسيج�رابط�يُسمى�الوتر�Tendons،�ويطلق�عليها�كذلك�العضلات�

المخططة؛�لأنها�تبدو�مخططة�عند�رؤيتها�بالمجهر،�كما�في�الشكل ٦.
أم�ا�النوع�ان�الآخران�في�الش�كل ٦؛�فأحدهما�العضلات�القلبية�الت�ي�لا�توجد�إلا�في�
القل�ب،�وتمت�از�بأنه�ا�مخططة،�وه�ي�في�ذلك�تش�به�العض�لات�الهيكلية.�وتس�تطيع�
ا.�أما� العض�لات�القلبي�ة�الانقب�اض��70مرة�في�الدقيق�ة�دون�توقف�ما�دام�الإنس�ان�حيًّ
العضلات�الملس�اء�فه�ي�عضلات�غير�مخططة،�وهي�عض�لات�لا�إرادية،�وتوجد�في�

الأمعاء�والمثانة�والأوعية�الدموية�والأعضاء�الداخلية�الأخرى.

ا�لات البسيطة في جسمك - الروافع

�عندم�ا�نتح�رك�يعمل�الهي�كل�العظمي�والعضلات�
معًا�فيما�يش�به�عمل�الآل�ة.�فالآلة�أداة�لإنجاز�العمل�
وتس�هيل�أدائه.�والآلة�البس�يطة�-�ومنها�المطرقة�-�تنجز�العمل�بسهولة�بحركة�واحدة.�
وتعد�المطرقة�مثالًا�على�نوع�من�أنواع�الآلات�البسيطة�المسماة�)الرافعة(،�وهي�عبارة�
ع�ن�عصا�تس�تند�إلى�نقط�ة�معينة�تُس�مى�نقطة�الارت�كاز.�وتعمل�العض�لات�والعظام�
والمفاصل�في�الجس�م�معًا�عمل�الرافعة؛�حيث�تمث�ل�العظام�العصا،�وتمثل�المفاصل�
نقط�ة�الارتكاز،�أم�ا�انقباض�العضلات�وانبس�اطها�فيش�كلان�الق�وة�اللازمة�لتحريك�
أج�زاء�الجس�م.�وتُصنّ�ف�الروافع�إلى�ثلاث�ة�أنواع.�ويظهر�الش�كل �٧أمثل�ة�على�هذه�

الأنواع�الثلاثة�في�جسم�الإنسان.
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
إن�لديك�الآن�عدد�الألياف�العضلية�
نفسه�الذي�كان�لديك�عندما�ولدت.�
حيث�ي�زداد�طول�الألي�اف�العضلية�

وحجمها،�ولا�يزداد�عددها.



تمثيل الروافع في 
جسم ا�نسان
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اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تمعّن�الص�ور�وقراءة�
التعليق�ات�المرافقة�لها،�ثم�اطرح�الأس�ئلة�

الآتية:
م�ا�نوع�الروافع�التي�يك�ون�فيها�اتجاه�القوة�
عكس�اتجاه�حرك�ة�المقاومة؟�النوع�الأول�

من�الروافع.
كيف�يعمل�ذراع�لاع�ب�التنس�في�الصورة�

عمل�رافعة؟
الارت�كاز،� نقط�ة� ه�ي� الكت�ف� كان�ت� إذا�
س�يضربها� الت�ي� الك�رة� ه�ي� والمقاوم�ة�
اللاعب،�فإن�عضلات�يد�اللاعب�هي�التي�

تزوده�بالقوة�المطلوبة.

صا
تعريف الروافع �اطلب�إلى�الطلاب����العمل�
في�مجموع�ات�صغيرة�للبحث�عن�الأنواع�
الثلاث�ة�م�ن�الروافع�ف�ي�الغرف�ة�الصفية�أو�
بذل�ك� قائم�ة� وإع�داد� المدرس�ي.� البن�اء�
وتضمينه�ا�مخططً�ا�توضيحيًّ�ا�لأح�د�هذه�

م 2 الأنواع.�

رائ تدري�س متنوعة
متق�دم �هن�اك�أمثل�ة�أخ�رى�عل�ى�الرواف�ع�ف�ي�جس�م�
الإنس�ان.�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البحث�ع�ن�أي�أجزاء�
الأذن�الت�ي�تعمل�عمل�الرواف�ع،�وكتابة�فقرة�تصف�ما�

م 2 اكتشفوه.�

تمثيل الروافع في جسم ا�نسان

وتظهر� الثلاثة،� الروافع� أنواع� الإنسان� جسم� في� تتمثل� � � الصكل 
هو� وكما� التنس،� كرة� لضرب� يتهيأ� لاعبًا� أدناه� الصورة�
حركته� أثناء� في� يُظهر� اللاعب� فإن� المخطط،� في� واضح�

الأنواع�الثلاثة�للروافع�في�الجسم.

النو الأو من الرواع

تقع نقطة الارتكاز بين القوة والمقاومة. 
ويظه�ر ه�ذا الن�وع عندم�ا يس�تعمل 
اللاع�ب عضلة عنقه لكي يحني رأس�ه 

إلى الخلف.

النو الال من الرواع

تك�ون في�ه الق�وة ب�ين نقط�ة الارتكاز 
والمقاوم�ة، ويح�دث ذلك عندم�ا يثني 

اللاعب عضلات ذراعه وكتفه.

النو الا من الرواع

تق�ع المقاوم�ة في ه�ذا النوع ب�ين القوة 
ونقطة الارت�كاز، ويحدث ذلك عندما 

يقف اللاعب على أصابع قدميه.

نقطة الارتكاز
القوة المؤثرة
المقاومة
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ماذا قرأت؟

تصب�ح� العضل�ة� نش�اط� زاد� إذا� الإجاب�ة �
خلاياها�كبيرة�الحجم.

عرس �صريع
اأوا الرواع

الم�واد والأدوات �قطعة�من�الفلين�بس�مك�
�5س�م�تقريبً�ا.�)أو�أي�م�ادة�أخ�رى�تحاكي�

الفرامل�في�السيارة(.

الوقت التقريبي ��10دقائق.

الخط�وات �اع�رض�عل�ى�الط�لاب�الأنواع�
الثلاث�ة�من�الروافع�عن�طري�ق�حركة�القدم.�
ففي�الن�وع�الأول�اضغط�عل�ى�قطعة�الفلين�
بمقدم�ة�الق�دم�خل�ف�الأصاب�ع؛�لتحاك�ي�
الضغط�على�فرامل�السيارات.�وعند�عرض�
أصاب�ع� ق�ف�عل�ى�رؤوس� الثان�ي،� الن�وع�
قدميك.�وأم�ا�في�النوع�الثال�ث،�فقف�على�

كعب�قدميك.

اإابة �صوا الصكل
الشكل ٨ �رافعة�من�النوع�الثالث.

تنو القا��ات
الإب�ر الصيني�ة �يرج�ع�تاري�خ�الإب�ر�الصينية�إلى�
�2500سنة.�وهو�نظام�يقوم�على�غرز�الجلد�بإبر�
رفيع�ة�ف�ي�أماكن�مح�ددة.�وقد�اس�تُعملت�الإبر�
الصيني�ة�لع�لاج�العدي�د�م�ن�الآلام�والأمراض.�
اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�الاس�تعمالات�
الحديثة�للإب�ر�الصينية.إجابات�محتملة:�تخدير�
المري�ض�قب�ل�القي�ام�بالعملي�ات�الجراحي�ة،�
الش�فاء�م�ن�الأم�راض،�التخل�ص�م�ن�الأل�م،�

تحسين�الصحة.�

رائ تدري�س متنوعة
صعوبات التعلم �اطلب�إلى�الطلاب�اس�تعمال�
أيديهم�في�تحس�س�عضلات�الفخذ�والش�عور�
بها�عندما�تنقبض�أو�تنبسط،�وتحديد�متى�تعمل�
كل�م�ن�ه�ذه�العض�لات�عن�د�تحري�ك�الرجل�
إل�ى�الأمام�وإلى�الخلف،�مس�تعيناً�بالش�كل �٨
لتعريف�الطلاب�باس�م�العضلة�التي�يلمسونها.�

م 2

�عندما�تنقبض�عضل�ة�الفخذ�  ص��كلال
الخلفي�ة�تتح�رك�الس�اق�ف�ي�
اتج�اه�الفخ�ذ�إلى�أعل�ى.�أما�
عندم�ا�تنقبض�عضل�ة�الفخذ�
الأمامي�ة�ف�إن�الس�اق�تمت�د.�
يحت�اج�نش�اط�العضل�ة�إل�ى�
طاقة�كيميائي�ة،�تحصل�عليها�
من�الغذاء،�وه�ي�تتحول�إلى�

طاقة�ميكانيكية�وحرارية.
صف�نوع�الرافعة�في�الصورة�

اليسرى.

تنقبض�عضلة�
الفخذ�الأمامية�

تنقبض�عضلة�
الفخذ�الخلفية

عمل العضلات
كيف�تحرك�العضلات�الجسم؟�يتحرك�جسمك�لأن�العضلات�الهيكلية�تعمل�معًا�في�
أزواج.�فعندما�تنقبض�إحدى�العضلات�تنبس�ط�الأخرى�أو�تعود�إلى�طولها�الطبيعي،�
كما�في�الش�كل ٨.�والعضلات�تعمل�دائمًا�على�س�حب�الأش�ياء�لا�على�دفعها؛�لأنها�
لا�يمكن�أن�تدفعها،�فعندما�تنقبض�عضلة�الفخذ�الخلفية�مثلًا�تصبح�أقصر�وتس�حب�
رجل�ك�إل�ى�أعلى�وإلى�الخل�ف.�أما�عندما�تم�د�رجلك�فإن�العضلة�الخلفية�تنبس�ط�
وتع�ود�إل�ى�طولها�الطبيعي،�بينما�تنقبض�العضلة�الأمامي�ة.�قارن�بين�عمل�العضلات�

في�رجلك�وعمل�العضلات�في�يدك.
التي��ر ��ي الع�صلات يزداد�حجم�العضلات�أو�يصغر�مع�مرور�الوقت،�اعتمادًا�على�
م�دى�اس�تعمالها�أو�تدريبه�ا.�وكذلك�فإن�العض�لات�التي�تمارس�تمرين�ات�منتظمة�
تكون�أس�رع�اس�تجابة�للمؤثرات؛�فالعضلات�الهيكلية�التي�تس�تخدم�أكثر�كعضلات�
الي�د�اليمنى�تصبح�أكبر�وأق�وى.�وتعود�الزيادة�في�الحجم�أحيانً�ا�إلى�الزيادة�في�عدد�
الخلاي�ا�العضلية،�إلا�أنه�غالبًا�ما�يكون�بس�بب�زيادة�حج�م�الخلايا�العضلية�المفردة.�
فمث�لًا�يمتل�ك�لاعبو�ك�رة�الق�دم�وكرة�الس�لة�عضلات�أرج�ل�ضخمة�وقوية�بش�كل�
ملح�وظ،�على�عكس�الأش�خاص�الذين�يجلس�ون�لمراقب�ة�التلفاز�وممارس�ة�ألعاب�
الفيدي�و�باس�تمرار؛�فعضلاته�م�أصغر�وأضع�ف.�إن�العض�لات�التي�لا�يت�م�تمرينها�

واستخدامها�باستمرار�تصبح�أصغر�وأضعف.

  كيف يزداد حجم العضلات؟

2٤

الخي�وط العضلي�ة �تحت�وي�الألياف�
العضلي�ة�م�ن�الداخ�ل�عل�ى�خي�وط�
)الميوس�ين(� بروتي�ن� م�ن� س�ميكة�
وخيوط�رفيعة�من�بروتين�)الأكتين(.�
وعندما�تنش�ط�العضلة�ف�إن�المركب�
الكيميائي�أدينوسين�ثلاثي�الفوسفات�
)ATP(�يتحل�ل،�مم�ا�يس�بب�تحرر�
مس�بّبة� الطاق�ة،� م�ن� كبي�رة� كمي�ات�
تداخ�ل�خي�وط�الأكتين�والميوس�ين�
بعضها�في�بعض،�فتنقبض�العضلة.
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ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �م�ن�الجزيئات�الغني�ة�بالطاقة�التي�
ينقله�ا�ال�دم�إل�ى�الخلاي�ا�العضلي�ة،�حيث�

تتحرر�الطاقة�الكيميائية�المخزنة�فيها.

التقويم
ع�ن� الي�وم� العلم�اء� يبح�ث� � المحت��و
طرائق�جدي�دة�لتصنيع�الجل�د.�وهذا�الأمر�
عل�ى�جان�ب�كبير�م�ن�الأهمي�ة�وخصوصًا�
للأش�خاص�الذي�ن�يُصابون�بح�روق�بليغة�
يفق�دون�خلاله�ا�ج�زءًا�كبيرًا�م�ن�جلدهم.�
ابح�ث�في�هذا�الموضوع�ثم�اعرض�النتائج�
على�زملائك.�اس�تعن بالتقوي�م الأدائي في 

م 2 دروس العلوم الصفحة ١١٦. 

الط�لاب� إل�ى� اطل�ب� العل��م   عملي��ات 
مش�اهدة�صورة�لرجل�آلي�ثم�تحديد�أوجه�
الشبه�والاختلاف�بينه�وبين�حركة�الإنسان.�
اس�تعن بالتقويم الأدائي ف�ي دروس العلوم 

م 2 الصفحة ٦٦.�

الص��كل 9 �تحت�اج�العض�لات�إلى�طاقة�كيميائية�خلال�ممارس�ة�الأنش�طة.�يحصل�الجس�م�على�الطاق�ة�الكيميائية�من�الطع�ام،�ويحولها�إلى�طاقة�
ميكانيكية�وطاقة�حرارية.

عمل العضلات
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

ي�� تتح��ر الع�ص��لات�تحتاج�عضلات�الجس�م�إل�ى�الطاق�ة�لتكون�ق�ادرة�على�
الانقباض�والانبس�اط.�يحمل�الدم�الجزيئات�الغنية�بالطاقة�إلى�الخلايا�العضلية؛�حيث�
تتحرر�الطاق�ة�الكيميائية�المخزنة�في�هذه�الجزيئات،�وعندما�تنقبض�العضلات�تتحول�
الطاقة�المتحررة�إلى�طاقة�ميكانيكية�)حركية(�وطاقة�حرارية،�كما�في�الشكل9.�تحافظ�

الطاقة�الحرارية�الناتجة�عن�انقباض�العضلات�على�درجة�حرارة�الجسم�ثابتة.�
أم�ا�عندم�ا�تنفد�الجزيئ�ات�الغنية�بالطاقة�في�العض�لات�فإن�العضلة�تتع�ب،�لذا�تحتاج�
إل�ى�الراحة.�وخلال�فترة�الراحة�يعود�الدم�لي�زود�الخلايا�العضلية�بمزيد�من�الجزيئات�

المخزنة�للطاقة.

 كيف تحصل العضلات على الطاقة اللازمة لانقباضها وانبساطها؟

2٥
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الـتـقــويـم٣

البَشَرة:�طبقة�خارجية�رقيقة�من�.�1
الجلد�تحتوي�عل�ى�الميلانين.�
الأدمة:�أسمك�من�البشرة�وتقع�
تحته�ا�مباش�رة�وتحت�وي�على�
الدموي�ة� العدي�د�م�ن�الأوعي�ة�

والأعصاب�والغدد�العرقية.
2� والقلبي�ة�. )إرادي�ة(� الهيكلي�ة�

مخطط�ة،� وكلتاهم�ا� )لاإرادي�ة(،�
الملساء�)لاإرادية(،�وغير�مخططة.

3� الحم�اي��ة،�وتنظي�م�درج�ة�ح�رارة�.
الجس�م،�وإف�راز�الع�رق،�وتكوي�ن�

فيتامين�د،�ويُعد�الجلد�جهازًا�حسيًّا.
4� تكون�العضلات�القلبية�مخططة..
5� عندما�يتعرق�الجلد�تنتقل�الطاقة�.

الحرارية�من�الجسم�إلى�العرق،�
وعندما�يتبخر�العرق�يبرد�الجلد.

الحركة..�6
7� أربط�ة�. بواس�طة� بالعظ�ام� ترتب�ط�

سميكة�من�الأنسجة�تُسمى�الأوتار.
يمن�ع�.�8 س�ليمًا� الجل�د� كان� إذا�

الجراثي�م�م�ن�دخول�الجس�م،�
كما�تف�رز�الغدد�الموج�ودة�فيه�

سوائل�تدمر�البكتيريا.
9� الرافع�ة،�. الع�ظ��ام�ع�ص�ا� تُمث��ل�

الارت�كاز،� نقط�ة� والمفاص�ل�
وانق�ب�اض�الع�ض�لات�وانبساطها�
يش�كلان�الق�وة�اللازم�ة�لتحري�ك�

أجزاء�الجسم.
يمك�ن�أن�تنق�ل�رقعة�جلد�من�.�10

ج�زء�آخر�م�ن�جس�م�المصاب�
إل�ى�المنطقة�المصاب�ة،�فتصبح�
جزءًا�من�الجلد�المحيط�بها.�

�-��لأنه�فق�د�الجلد�الذي�يمنع�.�11

فقدان�الماء.
الأمامي�ة� العضل�ة� -��تنقب�ض�
)الثنائي�ة�ال�رؤوس(،�بينم�ا�
الخلفي�ة� العضل�ة� تنبس�ط�

)الثلاثية�الرؤوس(.
��8مرات..�12
��ت�ن�ق�ب�ض�عضلات�الج�انب�.�13

وينس�حب� للفخ�ذ،� الس�فلي�
الج�زء�الس�فلي�للس�اق�نح�و�
الفخذ.�وتس�ترخي�العضلات�
في�أعلى�الفخذ�ويزداد�طولها.

ف�ص تا
قارن�بين�البشرة�والأدمة.. 1
قارن�بين�أنواع�الأنسجة�العضلية�الثلاثة.. 2
 ..حدد�الوظائف�الرئيسة�للجلد
 .�،للقل�ب ن� المك�وِّ العضل�ي� النس�يج� حدد�مظه�ر�

وصفه.
 .صف�ال�دور�ال�ذي�يلعب�ه�الجل�د�في�تنظي�م�درجة�

حرارة�الجسم.
 ..صف�وظيفة�العضلات
 .صف�كيف�ترتبط�العضلات�مع�العظام؟
 .فس�ر�كيف�يس�اعد�الجلد�على�منع�إصابة�الجس�م�

بالأمراض؟
 .فس�ر�كيف�يعمل�تحرك�كل�من�العضلات�والعظام�

والمفاصل�معًا�لتحريك�الجسم؟
1 .صف�طريق�ة�واح�دة�يس�تطيع�الأطباء�م�ن�خلالها�

ع�لاج�الإصاب�ات�الحادة�ف�ي�الجل�د،�الناتجة�عن�
الحروق�أو�الجروح�أو�العمليات.

التفكير الناقد. 11
�-��لم�اذا�يكون�الش�خص�المصاب�بح�روق�متعددة�

وخطيرة�عرضة�للموت�بسبب�فقدان�الماء؟
�-��ماذا�يح�دث�لعضلة�أعلى�العَضُد�عندما�تقوم�بثني�

المرفق؟�

اللاصة
تري الد

 •صما صاا ا ا
يتو ا م  قا م اصة لل • 

ةختا اياا خم
 •لو صي ا يي ايح

وائ الد
 • ايةي ا صة لية اليالو ا
 • اصتقا  ليا متخ�ص�صة تعخ ا  تو

ماال ا اصالا اا
اإصابات الد وعلاها

 • اوخا يصتت تبت ا اا ي�صم
ةصصم با ا خوال ة لصية اا

 • ص�ال  تت  يت  ا  ا  يت ما 
 الت صا  ةمل اتع ي ايخ

 الت
حرة �صم الإ�صان

 • اا مصا ا لتتح صالع قت
ةختا

 • ل ااية   صالع   التحم   يصتت
يةاال صالع  مالتح يصتت 

ت�صني الأ�صجة الع�صلية
 • صالع  ةياا  ص اليية   صالع

اما   ةياخال اصة ا  متتح اصا
يةاا  ة ص ي يةالق صالع

اللت الب�صية  �صم  الرواع
 • ال ال ا صل معاا االع صل العتع

ص يلتح
عمل الع�صلات

 • صت ا قما تع ا مع صل العتع
خا

 • ولتق اليياية  الاة   ا  صالع  ات
ابع

1

ح�ل المعادلة�يبل�غ�س�مك�جلد�جف�ن�العين�. 12
�0٫5مل�م،�ف�ي�حي�ن�أن�س�مك�الجل�د�ف�ي�
كع�ب�الق�دم��0٫4س�م�تقريبًا.�كم�م�رة�يزيد�
س�مك�جل�د�كع�ب�الق�دم�على�س�مك�جلد�

جفن�العين؟
1 .الت�ي� الأح�داث� مفاهيمية�اكت�ب� خريط�ة 

يتطلبه�ا�ثن�ي�الركب�ة�بالتسلس�ل،�باس�تعمال�
خريطة�مفاهيمية.

تبي المهارات

www.obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
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التحق من الفهم 
�كلّف�الطلاب�إعداد�قائمة�بالوظائف� 

. م1 الرئيسة�للجلد�وربطها�بطبقاته�
عم��ل� الط���لاب� كلّ��ف� � 

بطاقات�بأسماء�أعضاء�الجسم�التي�تحركها�
العض�لات،�وكتابة�ن�وع�العضل�ة�)هيكلية،�

. م 2 ملساء،�قلبية(�على�ظهر�البطاقة�

اإعادة التدري�س
إل�ى� الط�لاب� �م� قسِّ الح�راري� التب�ادل 
المجموع�ة� إل�ى� واطل�ب� مجموعتي�ن،�
الأولى�كتابة�قائم�ة�بالتغيرات�التي�تحدث�
للجلد�عندما�يحاول�الجس�م�تبريد�نفس�ه.�
ا،�أحمر،�يتعرق،�تتمدد�الأوعية� يصبح�ورديًّ
الدموي�ة،�تتح�رر�الح�رارة.�واطل�ب�إل�ى�
المجموع�ة�الثاني�ة�كتابة�قائم�ة�بالتغيرات�
الت�ي�تحدث�للجلد�عندما�يحاول�الجس�م�
تدفئ�ة�نفس�ه.�يش�حب،�يرتج�ف،�تنقبض�
الأوعية�الدموية،�تحفظ�الحرارة.ثم�اطلب�
إلى�كل�مجموعة�عرض�نتائجها�على�باقي�

. م 1 طلاب�الصف�
الع��ص�لات  اذك�ر�أم�ث�لة�ع�ل�ى�العضلات،�
واطلب�إلى�الطلاب�تحديد�إذا�كانت�إرادية�

. م 2 أو�غير�إرادية�

تداخلات يومية

الدر�س 1مراعة
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
أشـكال العظـام وحجمهـا  اعـرض علـى 
ا توضيحيًّا للهيـكل العظمي  الطلاب رسـمً
ح لهم أنـه يتكون من عظام  للإنسـان. ووضِّ
تختلـف فـي أحجامها وأشـكالها. واطلب 
إليهـم توضيح أشـكال العظـام وأحجامها، 
ومنهـا العظام المفلطحة كعظـام الجمجمة 
كعظــام  القصيــرة  والعظـام  والأضـلاع، 
الطويلـة  والعظـام  والكاحـل،  المعصــم 

.  كعظام الساق والذراع 



تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

 


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الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي 

 مراجعة المفردات
الهيـكل العظمـي: مجموعـة من العظـام توفر 

الدعامة للجسم.
ا  العمود الفقـري: مجموعة من العظام تتصل معً
بواسطة غضاريف مرنة تحمي النخاع الشوكي.

المفردات الجديدة

السمحاق   • 
الغضروف• 
المفصل  • 
الأربطة• 

الجهاز العصبي المركزي• 
 العصبونات• 
الجهاز العصبي الطرفي• 
الشق التشابكي• 

وظائف الجهاز الهيكلي
يتكـون الجهـاز الهيكلي من جميـع العظام الموجودة في الجسـم، ويؤدي خمس 

وظائف رئيسة:
 .يعطي الجسم الشكل والدعامة
 .تحمي العظام الأعضاء الداخلية
  .تتصل العضلات الرئيسة بالعظام وتساعدها على الحركة
 .تتكون خلايا الدم في نخاع العديد من العظام
  تخـزن فيه كميـات كبيرة مـن مركبات الكالسـيوم والفوسـفور، وهاتـان المادتان

تكسبان العظام صلابتها. 

تركيب العظم
إن مجرد النظر إلى العظم بالعدسـة المكبِّرة سـوف يظهر لك أنها ليسـت ملسـاء. 
وتحتـوي العظـام على نتوءات وحـواف ونهايات دائرية وبقع خشـنة والعديد من 
الثقـوب والحفـر الصغيـرة. وتتصـل العضـلات والأربطـة ببعـض هـذه الثقوب 
والنتـوءات، كما تدخل الأوعيـة الدموية والأعصاب عبر هـذه الثقوب إلى داخل 
العظـام وتخـرج منهـا. ويوضح الشـكل ١٠ كيف تبـدو العظام مـن الخارج ومن 

الداخل.

ا�هداف 
للجهـاز  � الخمـس  الوظائـف  تحـدد 

الهيكلي العظمي.
تقارن المفاصل المتحركة بالمفاصل  �

الثابتـة، والجهـاز العصبـي المركزي 
بالجهاز العصبي الطرفي.

تصـف التركيـب الأساسـي للخلايـا  �
السـيال  ينتقـل  وكيـف  العصبيـة، 

العصبي عبر الشق التشابكي.
تعـدد المسـتقبلات الحسـية فـي كل  �

عضو من أعضاء الإحساس.
ا مـن المنبهات العصبية  � توضـح أنواعً

مـن  لهـا كل عضـو  يسـتجيب  التـي 
أعضاء الإحساس. 

تفسـر كيف تؤثر العقاقيـر في الجهاز  �
العصبي.

ا�همية
أجزاء  من  جزء  كل  يتحرك  كيف  تعرف 
ا على تحريكه،  قادرً الجسم، وكيف تكون 
المحيطة  البيئة  مع  الجسم  يتفاعل  وكيف 

بواسطة الجهاز العصبي.

تتكون العظام من طبقات من الأنسجة الحية. 

الغضروف

السمحاق

تجويف النخاع

العظم الكثيف

العظم الكثيف

العظم الإسفنجي

العظم الإسفنجي

الشريان
الوريد

نظام 
هافيرسين

الأوعية الدموية

الأوعية الدموية 
والأعصاب

الخلايا العظمية
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عرس �صريع
اقوة الع

المواد والأدوات �ورق�مقوى�10سم�×�15سم،�
لاصق،�كتب.

الوقت التقريبي ��10دقائق.

ب�أبع��اد�� مق��وى� ورقً�ا� اس�تعمل� الخط�وات �
10سم×15س�م�لتكوي�ن�متوازي�مس�تطي��لات�
وأس�ط��وان�ة�مس�تعملًا�اللاص�ق�ف�ي�تثبيتها.�ثم�
ضعهما�بش�كل�رأس�ي�على�س�طح�أفق�ي،�وضع�
كتابً�ا�بش�كل�متزن�ف�وق�كل�منهم�ا.�واطلب�إلى�
الط�لاب�ملاحظة�أي�التركيبين�ينه�ار�أولًا.�اربط�
ما�يتوصلون�إليه�حول�قوة�التركيب�بشكل�العظام�
الطويلة�والعظام�الأسطوانية�في�جسم�الإنسان.

ا�صتعما الم�صلحات العلمية
اس�تعمال الكلم�ة �اطلب�إلى�الطلاب�البحث�
ع�ن�المعن�ى�غير�العلم�ي�لكلمة�هي�كل.�مثل�
والمخط�ط� الفري�ق،� هيكلي�ة� البن�اء،� هي�كل�

. م 2 الهيكلي�وعرضه�على�طلاب�الصف�

ماذا قرأت؟

الإجابة �نس�يج�ناعم،�س�ميك،�مرن�يوجد�في�
نهاية�العظام.

اإابة �صوا الصكل
الشكل ١١ �الخلايا�العظمية.

صا
ذوبان الأملاح المعدنية من العظام �اطلب�إلى�
الطلاب�وضع�عظم�دجاج�نظيف�في�وعاء�يحتوي�
على��5من�الخل�الأبيض�واتركها�عدة�أيام.�ثم�
اطلب�إليه�م�رفع�هذا�العظم�وتفحصه،�يجب�
على�الط�لاب�ملاحظة�كيف�غادرت�الأملاح�
المعدني�ة�الذائبة�العظم�وتركت�ه�مرنًا.�واطلب�
إليه�م�مقارن�ة�العظ�م�قب�ل�التجرب�ة�وبعدها.

 � م 2 �

رائ تدري�س متنوعة
ضع�اف البص�ر �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تحري�ك�
أنوفه�م�مس�تخدمين� آذانه�م�ومقدم�ة� صي�وان�
أصابعه�م�بلط�ف،�وملاحظ�ة�م�دى�مرونتهما.�
وناقش�هم�في�أهمية�أن�تكون�ه�ذه�الأجزاء�مرنة�
وقوي�ة.�تقل�ل�مرون�ة�ه�ذه�الأجزاء�م�ن�احتمال�

م 2 إصابتها�بالكسر.�

ال�صور والر�صو داا�صت
الش�كل ١١ اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�عم�ل�خريطة�
مفاهيمية�توضح�تسلسل�الأحداث�للعملية�التي�

م 2 تظهر�في�هذا�الشكل.�

التـدريــس٢

الص��كل 11 يتح�ول�الغض�روف�إلى�
عظ�م�تدريجيًّا.�وم�ع�مرور�
الوق�ت�يُعاد�تش�كيل�العظم�
الدموية� الأوعية� ليس�توعب�
والأعصاب�ونخاع�العظم.

  صف ن�وع�الخلايا�العظمية�
التي�تبني�العظم.

كسور العظام.
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
ح�ول� معلوم�ات� ع�لى� للحص�ول�
التقنيات�الحديثة�لعلاج�كسور�العظام.
نش�اط: اشرح�واح�دة�م�ن�ه�ذه�
التقنيات�الحديثة�في�دفتر�العلوم.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

عظم

غضروف

مصدر 
دم

تجويف النخاع

تركيب العظام
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

الن�صي�� العمي�العظم�الحي�عضو�يتكون�من�عدد�من�الأنس�جة�المختلفة.�ويغلّف�
�صلب�يُسمى�الس�محاق.Periosteum،�وتحمل�الأوعية� س�طحَ�العظم�الحي�غشاءٌ
الدموية�الموجودة�في�السمحاق�المواد�الغذائية�إلى�داخل�العظم،�كما�تعمل�الأعصاب�
فيه�على�إصدار�إش�ارات�الألم،�ويظهر�تحت�غلاف�الس�محاق�نوعَا�العظم�)الكثيف�

والإسفنجي(.
العظ�مُ�الكثيف�يُكس�ب�العظمَ�صلابة؛�لأنه�يحتوي�على�ش�بكة�تترسّ�ب�عليها�أملاح�
الكالس�يوم�والفوسفور.�أما�العظم�الإسفنجي�فيوجد�على�أطراف�العظم�الطويل،�كما�
في�أعلى�الذراع،�ويحتوي�العظم�الإسفنجي�على�مسامات�تجعل�العظم�أخف�وزنًا.
ويوجد�في�مركز�العظم�الطويل�تجويف�كبير�يُس�مى�تجويف�العظم.�ويملأ�التجويف�
ومس�امات�العظم�الإسفنجي�مادة�تس�مى�نخاع�العظم.�ويكون�جزء�من�النخاع�أصفر�
اللون؛�حيث�يتكون�من�الخلايا�الدهنية.�أما�الجزء�الآخر�منه�فيكون�أحمر�اللون؛�لأنه�

ينتج�خلايا�الدم�الحمراء�بمعدل�2-�3ملايين�خلية�كل�ثانية.
ال�ص��روف:�تغل�ف�أط�راف�العظ�ام�طبقة�ناعمة�لزجة�س�ميكة�من�الأنس�جة�تُس�مى�
الغض�روف.�Cartilageويمتاز�الغضروف�بمرونته�وع�دم�احتوائه�على�أوعية�دموية�
ا�في�تركيب�المفاصل؛�حيث�يعمل�على� أو�أم�لاح�معدنية.�ويعد�الغضروف�جزءًا�مهمًّ
امتصاص�الصدمات،�كما�أنه�يجعل�الحركة�أس�هل؛�وذلك�بتقليل�الاحتكاك�الذي�قد�

ينتج�عن�حركة�العظام.

  ما الغضروف؟

تكوّن العظام
ل�م�تك�ن�عظامك�دائمً�ا�بالصلابة�التي�هي�عليها�الآن،�فقبل�ش�هور�م�ن�ولادتك�كان�
ه�العظم� ا،�وح�ل�محلَّ هيكل�ك�العظم�ي�يتكون�من�الغض�روف،�الذي�تحط�م�تدريجيًّ
ف�ي�أثناء�نموك،�كما�في�الش�كل ١1.�يتكون�العظم�من�خلايا�تُس�مى�الخلايا�العظمية�
تعمل�على�ترس�يب�أملاح�الكالسيوم�والفوس�فور�في�العظم،�فتجعل�النسيج�العظمي�
أكث�ر�صلابة.�وعن�د�ولادتك�يصبح�هيكل�ك�العظمي�مكونًا�من�أكث�ر�من��300عظم.�
وف�ي�أثناء�النمو�يندمج�بعضها�معًا�فيقل�ع�دد�العظام�ليصبح��206عظام�فقط،�كما�في�

جسمك�الآن.

المفاصل
ماذا�س�تفعل�اليوم�في�المدرس�ة؟�ربما�تجلس�على�المقعد،�أو�تأكل�الطعام،�أو�تمشي�
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رائ تدري�س متنوعة
متقدم �اطل�ب�إلى�الطلاب�كتابة�تقرير�مختصر�
ع�ن�العظ�م�اللام�ي��ف�ي�الج�زء�الأمام�ي�من�
العنق؛�وهو�العظم�الوحيد�في�الجس�م�الذي�لا�

م 2 يرتبط�مع�عظم�آخر�بمفصل.�

إل�ى عظ�ام �ق�د� الغضاري�ف  تح�ول 
يعتق�د�الطلاب�أن�غضاري�ف�الرضّع�
تتحجر�وتتح�ول�إل�ى�عظ�ام.�وضّح�
له�م�أن�الجزء�الليف�ي�من�الغضاريف�
فق�ط�يتكلّس�مع�الزم�ن،�وأنّ�الخلايا�
العظمي�ة�تتكون�وتح�ل�محل�الخلايا�

الغضروفية.

المفاص�ل الميكانيكي�ة في المن�زل �اطلب�إلى�
الط�لاب�كتاب�ة�قائم�ة�ف�ي�دفت�ر�العل�وم�تتعلق�
بالمفاص�ل�الميكانيكي�ة�الموج�ودة�في�المنزل�
الش�بيهة�بمفاصل�الجسم.�مثل:�مفاصل�الباب�
التي�تش�به�المرف�ق.�والكرس�ي�الدوار�الش�بيه�
الجمجم�ة� تش�به� الت�ي� والمروح�ة� بالرس�غ.�
�  �� م 2 المرتبطة�مع�العمود�الفقري.�

تر العلود

ماذا قرأت؟

الإجابة �بواسطة�الأربطة.

مناقصة
� أهمي�ة المفاصل �م�اذا�يحدث�لو�ل�م�تحتوِ
الي�د�عل�ى�المفاص�ل؟�إجاب�ة�محتمل�ة:�لا�

يمكن�حمل�الأشياء�أو�رفعها�أو�لفها.

التقدير

ق�دّر�حجم�عظم�طوله��12سم،�وقطره��2٫4سم. �.1
إذا�كان�حجم�عظم��62٫8سم3،�وطوله��20سم،�فما�قطره؟ �.2



القطر

نق

الارتفاع

حجم العظام:�العظام�ليس�ت�منتظمة�الش�كل،�إلا�أن�معظمها�أس�طواني؛�حيثُ�يس�مح�الش�كل�الأسطواني�للعظام�
رْ�حجم�عظم�طوله��36سم،�وقطره��7سم. بتحمّل�الضغط�بدرجة�كبيرة.�قَدِّ

الحل: 
� 2 عظم�أسطواني�الشكل�طوله��)ارتفاعه(��36سم�وقطره��7سم.� � � �المعطيات� 1

حساب�حجم�الأسطوانة � � � �المطلوب� 2

استعمل�المعادلة�التالية � � �طريقة�الحل� 3
الحجم�=��π×�)نصف�القطر(2×�الارتفاع

3٫14�=�π�،نصف�القطر�=��12×��7=��3٫5سم،�الارتفاع�=��36سم

الحجم�=��3٫14×�)3٫5سم(�2×��36سم

أيْ�أنّ�حجم�العظم�=��1384٫74سم�3تقريبًا

اقسم�إجابتك�على�3٫14،�ثم�اقسم�الناتج�على�)3٫5(�2يجب�أن�يكون�الرقم �التحقق�من�الحل:�������������� 4
الذي�تحصل�عليه�=�طول�العظم. � � � � �

الموقع  إلى  ارجع  التدريبات  لمراجعة 
الإلكتروني 

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية عبر المواقع ا�لكترونيةالعلـــــوم العلـــــوم

المفاصل.�المفصل��Jointملتقى�عظمين�أو�أكثر�في�الهيكل�العظمي.�وترتبط�العظام�معًا�
في�المفصل�بالأربطة�Ligaments.�وغالبًا�ما�يوجد�عدد�من�الأربطة�لتثبيت�العظام�في�
المفصل،�كما�في�مفصل�الركبة.�تس�تطيع�العضلات�تحريك�العظام�بتحريكها�للمفاصل.�
وتغل�ف�طبقة�رقيقة�م�ن�الغضروف�أطراف�العظ�ام�عند�المفصل،�وبذل�ك�تمنع�احتكاك�

العظام�بعضها�ببعض�عندما�تتحرك.
المفاصل الابتة�تصنف�المفاصل�إلى�ثابتة�ومتحركة.�وتس�مح�المفاصل�الثابتة�للعظام�

بالحركة�قليلًا،�أو�تكون�ثابتة�لا�تتحرك،�ومنها�عظام�الجمجمة�والحوض.

  كيف ترتبط العظام مع المفاصل؟
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ا�صتراتيجيات التدري�س

اس�تعمل�المع�ادلات�لتحديد�الزمن�• 
بن�اءً�على�معدل�الس�رعة�والمس�افة�

المقيستين.
اس�تعمل�القسمة�لاش�تقاق�وحدات�• 

بي�ن� نس�بة� تمث�ل� الت�ي� الكمي�ات�
كميتين�أو�أكثر،�ومن�ذلك:�السرعة،�

والكثافة،�والثمن.

اإابات الم�صائل التدريبية
1� �54سم3.
2� �2سم.


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
الشكل ١٢ إجابات محتملة: التنس الأرضي، 

نطّ الحبل، كرة الطاولة.


الأربطـة والمفاصـل  اسـتعمل أنبوبيـن من 
الكرتـون وشـريطًا مطاطيًّـا لتوضيـح كيف 
ا مكونة المفصل. تجمع الأربطة عظمين معً

  

اللاعـب  يقـذف  عـنـدمـا 
ا مـن  كـرة السـلة فـإن عـددً

ا. المفاصل تعمل معً
نشـاطات أخر￯ تسبب    سمّ 
مـن  مختلفـة  أنـواع  حركـة 

المفاصل.

الكتف
الذراع

الجمجمة

مفصل (ثابت) غير متحرك

مفصل محوري 
كروي

مفصل رزي

الركبة

العمود الفقري

مفصل
محوري

مفصل
انزلاقي

 جميع الأنشـطة التي تقوم بهـا يوميًّا- ومنها الحركات التي تقوم 
بهـا في الصلاة، والرياضـات المختلفة، وحتى في أثناء اللعب بألعـاب الفيديوـ تحتاج 
إلى مفاصل متحركة، كما في الشـكل ١٢. وتسـمح المفاصل المتحركة للجسم بالقيام 
بمجموعـة كبيـرة من الحـركات. وهناك أنواع مختلفـة من المفاصـل المتحركة. النوع 
الأول هـو المفصل المحوري، وفيه يدور عظم داخـل تجويف في عظم ثابت، وعندما 
تدير رأسـك يكـون ذلك مثالاً علـى الحركة المحورية. أمـا النوع الثانـي فهو المفصل 
ن من عظم نهايته الكرويـة تلائم التجويف الذي يشـبه الكأس في  الكـروي الذي يتكـوَّ
ا على  عظـم آخـر. ويسـمح هذا النـوع من المفاصـل بمد￯ حركة واسـع، فتكون قـادرً

تحريك رجلك وذراعك في الاتجاهات جميعها.

٣٠


عظم الفخذ أطول عظم في الجسم؛ 
إذ يبلـغ طولـه ٤٥ سـم في شـخص 
طولـه ١٨٢ سـم. وعظـم الـركاب 
الموجـود في الأذن أصغر عظمة في 
الجسـم؛ إذ يبلـغ طوله ٠٫٢٥ سـم 

تقريبًا.

الـجـمــجـمــة تُـسـمـى  مـفـاصل 
الجمجمـة  عظـام  فـي  المفاصـل 
ترتبـط  ـع  الرضّ وعنـد  بالـدرزات. 
العظـام بعضهـا مـع بعـض بواسـطة 
نسـيج ليفي ضام، ولذلك نجد بعض 
المرونـة بيـن العظام. وتحـل العظام 
ـا  مـكان هـذا النسـيج، فتصبح  لاحقً
ا يسـاعد  الجمجمـة أكثـر صلابة، ممّ

على حماية الدماغ.



٣١

صابالت ا�صتعما
تش�حيم الأجزاء المتحركة �تحتاج�الأجزاء�
المتحرك�ة�م�ن�الآلات�إل�ى�الحماي�ة�م�ن�
الاحتكاك.�وتقلّل�عملية�التشحيم�من�تآكل�
الأج�زاء�المتحركة،�وذلك�باس�تعمال�مواد�
منها�الزيت�والشحم�،�ومواد�أخرى،�وهناك�
فراغات�بي�ن�أجزاء�الجس�م�المتحركة�عند�
مفاص�ل�العظ�ام.�وتحتوي�ه�ذه�الفراغات�

على�سائل�يمنع�احتكاكها.

ا�صتعما الم�صلحات العلمية
اس�تعمال الكلم�ة �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�أن�
يبحث�وا�في�القاموس�الإنجلي�زي�عن�معنى�
س�محاق،� وتعن�ي� �periosteum كلم�ة�
ث�م�يبحثوا�ف�ي�القاموس�العرب�ي�عن�معنى�
كلم�ة�س�محاق.�ج�ذر�كلم�ة���periيعن�ي�
"المحيط�ة"،�وجذر�كلم�ة��osteumيعني�
�periosteum فكلمة� ولذل�ك� "العظام".�
تعني�المحيط�بالعظ�ام،�وهي�باللغة�العربية�
الس�محاق�وتعني�الجلدة�أَو�القشرة�الرقيقة�

 � م 2 المحيطة�بالعظم.�

الصكل ��1صورة�أشعة�ملونة�افتراضية�
للإنس�ان� الفق�ري� للعم�ود�
تبي�ن�الأق�راص�الغضروفية�

بين�الفقرات.

أم�ا�الن�وع�الثال�ث�فه�و�المفصل�ال�رزي.�ويس�مح�ه�ذا�النوع�م�ن�المفاص�ل�بتحريك�
لة�الباب.�ومن�الأمثل�ة�على�هذا�النوع�الركبة� العظ�م�إلى�الأم�ام�والخلف،�كما�في�مفصِّ

والأصابع.�ويكون�مدى�الحركة�فيهما�محدودًا�مقارنة�بالمفصل�الكروي.
أما�في�النوع�الرابع،�وهو�المفصل�الانزلاقي،�فينزلق�عظم�فوق�عظم�آخر�في�أثناء�تحركه،�
وتك�ون�الحركة�كذلك�إل�ى�الأمام�أو�الخلف.�ومن�أمثلة�هذا�الن�وع�من�المفاصل�تلك�
الت�ي�في�المعصم�والكاحل�وفق�رات�العمود�الفقري.�ويوجد�ه�ذا�النوع�من�المفاصل�

كثيرًا�في�الجسم،�ولولاه�لما�كنت�قادرًا�على�الكتابة�أو�المشي.
�صهولة الحرة�عندما�تقوم�بحك�قطعتي�طبش�ور�معًا�فإن�س�طحيهما�يتآكلان،�ويتغير�
ش�كلاهما.�وكذل�ك�فإن�العظام�دون�حماية�الغضاريف�لها�س�وف�تب�دأ�في�التآكل�عند�
المفاصل.�وتساعد�الغضاريف�على�تسهيل�حركة�المفاصل؛�حيث�تقلل�من�الاحتكاك،�
وتس�مح�للعظام�بالانزلاق�بس�هولة�بعضها�فوق�بعض،�كما�في�الش�كل ١٣.�إن�حش�وة�
الغضاري�ف�الموج�ودة�بين�فق�رات�العم�ود�الفقري�والمس�ماة�الأق�راص�تعمل�عمل�
وس�ادة�تمنع�إصابة�الحبل�الش�وكي�بالضرر،�كما�يعمل�الس�ائل�الذي�يأتي�من�الأوعية�

ل�حركتها.� الدموية�القريبة�على�تشحيم�المفاصل�فيسهِّ
مصكلات المفاصل الصائعة�إن�التهاب�المفاصل�من�أكثر�مشكلات�المفاصل�شيوعًا،�
وتشمل�كلمة�التهاب�أكثر�من��100مرض�مختلف�قد�تدمر�المفاصل.�إن�جميع�أشكال�
التهاب�المفاصل�تبدأ�بالأعراض�نفسها،�وهي:�الألم،�والتصلب،�وانتفاخ�المفاصل.
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صا
الاس�تجابة للمؤثرات �اطل�ب�إلى�الطلاب�
كتاب�ة�قائم�ة�بأس�ماء�ح�ركات�العض�لات�
ا�باتباع�أس�لوب�العصف� التي�تعمل�لا�إراديًّ
الذهني،�على�أن�تتضمن�هذه�القائمة�حركة�
الجف�ن�وضرب�ات�القلب.�ووض�ح�أن�هذه�
الأفعال�تحدث�في�الجس�م�استجابةً�لمؤثر�

ما.

اإابة �صوا الصكل
الم�ذاق،� الص�وت،� ١٤ البص�ر،� الش�كل 

الروائح.�اقبل�الإجابات�المنطقية.

مناقصة
فش�ل الخلايا العصبية الحسية �ماذا�يحدث�
لو�توقفت�جميع�الخلايا�الحسية�في�الجسم�
عن�العمل؟�س�يتوقف�الدماغ�عن�اس�تقبال�
المنبهات�من�داخل�الجس�م�وخارجه،�مما�

يؤدي�إلى�استحالة�الحفاظ�على�اتزانه.

الصكل 1  توجد�المنبهات�في�كل�
م�كان�وف�ي�كل�وق�ت�
حتى�في�أثن�اء�وجودك�

مع�أصدقائك.
عل�ى� أمثل��ةً�    اذك��ر 
الموج�ودة� المنب�ه�ات�

في�هذه�الصورة.

كيف يعمل الجهاز العصبي؟ 
بعد�انتهائك�من�أداء�واجباتك�المدرس�ية�جلس�ت�هادئًا�مس�ترخيًا�على�الأريكة�لتكمل�
قراءة�روايتك�المفضلة.�وفجأة�س�معت�ضجيجًا�وأصواتً�ا�غريبةً�في�المطبخ،�فجريت�
مس�رعًا�لت�رى�ما�ح�دث،�فإذا�قطة�صغي�رة�قد�دخلت�م�ن�النافذة�المفتوح�ة،�وأوقعت�
بع�ض�الأوان�ي�عل�ى�الأرض،�وأخذت�تثير�الفوض�ى.�وقد�لاحظت�ف�ي�أثناء�ذلك�أن�
قلبك�كان�يدق�بس�رعة،�ولكن�بعد�دقائق�قليلة�عاد�تنفس�ك�وعادت�ضربات�قلبك�إلى�

المعدل�الطبيعي.�ترى،�ما�الذي�حدث؟
ال�صتجابة للمورات�ما�حدث�في�المش�هد�الس�ابق�مثال�على�كيفية�استجابة�الجسم�
للمتغي�رات�الت�ي�تق�ع�ف�ي�البيئة�المحيط�ة.�وكل�تغي�ر�من�ه�ذه�التغي�رات�الداخلية�أو�
ا� الخارجية�الذي�يتطلب�اس�تجابة�من�الجس�م�يسمى"المنبه".�ويتعرض�كل�إنسان�يوميًّ
لآلاف�المنبه�ات،�كم�ا�في�الش�كل ١٤.�فالأص�وات�والضوء�وروائ�ح�الطعام�ودرجة�
ح�رارة�اله�واء،�جميعها�منبه�ات�خارجية.�أم�ا�الم�واد�الكيميائية،�ومنه�ا�الهرمونات،�
فهي�مثال�على�المنبهات�الداخلية.�ويس�تطيع�الجس�م�أن�يتكيف�مع�المنبهات�المتغيرة�

بمساعدة�الجهاز�العصبي.
التان الدالي�لا�شك�أن�الاتزان�الداخلي�للجسم�هو�أحد�آيات�الإبداع�والإعجاز�
الإله�ي�في�الخلق؛�فالجس�م�يتعامل�م�ع�المنبهات�بطريقة�مذهل�ة؛�حيث�تعمل�أجهزة�
التنظي�م�عل�ى�المحافظة�على�الات�زان�الداخلي،�من�خلال�ثبات�العوام�ل�الداخلية�في�

٣2



٣٣

عرس �صريع
ال�صيا الع�صبي

المواد والأدوات �ش�ريط�قي�اس�أو�أي�أداة�
مترية�لقياس�مسافة��100م.

الوقت التقريبي �خمس�دقائق.

الخط�وات �ف�ي�حديق�ة�المدرس�ة،�اطل�ب�
إلى�طالبين�الوقوف�على�أن�تكون�المس�افة�
بينهم�ا��100م.�واس�تعمل�ذل�ك�لع�رض�
المس�افة�الت�ي�ق�د�يقطعها�الس�يال�العصبي�

خلال�ثانية.

صا
تسلسل السيّال العصبي �اطلب�إلى�ثلاثة�من�
الطلاب�الوق�وف�بعضهم�إلى�جانب�بعض�
على�أن�تك�ون�أيديه�م�وأصابعهم�ممدودة�
إلى�أس�فل.�اطلب�إلى�الطلاب�نقل�مسطرة�
من�شخص�إلى�آخر�مبتدئًا�بأحد�الأطراف،�
على�ألا�تتلامس�أصابع�الطلاب.�واستعمل�
ذلك�لتوضيح�كيفية�انتقال�الس�يال�العصبي�
م�ن�الخلية�الحس�ية�إلى�الخلي�ة�الموصلة،�
ث�م�إل�ى�المحرك�ة.�واطل�ب�إليه�م�تحديد�
الشجيرات�والنهايات�العصبية�في�كل�خلية�

 �   � م 2 عصبية.�

المقارنة اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�كتابة�فق�رة�في�دفتر�
العل�وم�توض�ح�كيف�يتش�ابه�العصب�مع�الس�لك�
)المحف�ز(� الكهربائ�ي� المفت�اح� بي�ن� الواص�ل�
إجاب�ة� )الاس�تجابة(.� الكهربائ�ي� والمصب�اح�
محتملة:�يتلق�ى�المفتاح�الكهربائ�ي�الأمر،�فينتقل�
فيض�يء� الس�لك� خ�لال� )المحف�ز(� الأم�ر� ه�ذا�

 � م 2 المصباح�الكهربائي�استجابةً�للمحفز.�

تر العلود

الصكل 1  تتك�ون�الخلي�ة�العصبية�من�
والشجيرات� الخلية،� جس�م�
والمح�����ور� العصبي����ة،�
الأس�طواني.�يتحرك�السيال�
العصب�ي�ف�ي�اتج�اه�واح�د�
مخترقًا�الش�ق�التشابكي�من�
الش�جيرات� إل�ى� المح�ور�
الخلي�ة� جس�م� أو� العصبي�ة�

العصبية�التالية.

شجيرات عصبية

نواة�الخلية
جسم�الخلية اتجاه�السيال�العصبي محور�أسطواني

شق�تشابكي

مستقبلات�عصبية

سطح�الخلية�
العصبية�التالية

محور�أسطوانيناقل�السيال�العصبي

الجس�م،�على�الرغم�من�المتغيرات�المحيطة.�إن�عملي�ة�تنظيم�معدل�التنفس،�ونبضات�
القل�ب،�وعملية�الهضم�أمثل�ة�على�الاتزان�الداخلي،�ويعد�الجه�از�العصبي�أحد�أجهزة�

التنظيم�المتعددة�التي�تحفظ�الاتزان�الداخلي�في�الجسم.

الخلايا العصبية (العصبونات)
يتك�ون�الجه�از�العصب�ي�من�وح�دات�وظيفية�أساس�ية�ه�ي�الخلاي�����ا�العصبي���ة�أو�
العصبونات�Neurons.�وكما�يبين�الش�كل �١٥فإن�العصبون�يتركب�من�جسم�الخلية،�
وف�روع�تس�مى�الش�جيرات�العصبي�ة،�والمح�ور�الأس�طواني.�وينقل�العصبون�رس�ائل�
تُس�مى�الس�يال�العصبي.�وقد�شاءت�حكمة�الله�س�بحانه�وتعالى�أن�تتكيف�العصبونات�
في�الجس�م،�بحيث�تنقل�الس�يال�العصبي�في�اتجاه�واحد.�في�البداية�تستقبل�الشجيرات�
العصبية�السيال�من�خلية�عصبية�مجاورة،�وتنقله�إلى�جسم�الخلية،�ثم�يتحرك�على�طول�
المحور�الأسطواني�حتى�يصل�إلى�النهايات�العصبية�فيه.�وهناك�تسمح�النهايات�العصبية�
للس�يال�بالانتق�ال�إلى�العديد�من�العضلات�أو�العصبون�ات�أو�الغدد.�وهناك�ثلاثة�أنواع�
من�العصبونات،�هي:�الحس�ية�والمحركة�والموصلة.�تس�تقبل�الخلايا�العصبية�الحس�ية�
المعلومات،�وترس�لها�إلى�الدماغ�أو�النخاع�الش�وكي،�حيث�تس�تقبل�الخلايا�الموصلة�
هذه�الس�يالات،�وتنقلها�إل�ى�الخلايا�المحركة�التي�تدفع�الس�يالات�من�الدماغ�والنخاع�

الشوكي�إلى�العضلات�أو�الغدد�في�مواقعها�المختلفة�في�الجسم.�
الص التصابكي�هناك�مسافة�قصيرة�تفصل�بين�كل�عصبون�والعصبون�الذي�يليه�تسمى�
الشق التشابكي�Synapse.�وعندما�يصل�السيال�العصبي�إلى�نهاية�المحور�الأسطواني�
يف�رز�م�ادة�كيميائي�ة���كم�ا�ف�ي�الش�كل �١٥��تنتقل�عل�ى�طول�الش�ق�التش�ابكي،�وتنبه�

الشجيرات�العصبية�للخلية�المجاورة،�فيتولد�فيها�سيال�عصبي.

٣٣
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مو عمل
الحبل الش�وكي �اطلب�إل�ى�الطلاب�صنع�
نموذج�للعم�ود�الفقري�والحبل�الش�وكي،�
بإدخال��33خرزة�في�خيط�رفيع،�واستعمل�
قطعًا�دائري�ة�من�الفلين�لتمثي�ل�الغضاريف�
الط�لاب� دع� الفق�رات.� بي�ن� الموج�ودة�
يلاحظ�وا�كيفي�ة�حماي�ة�الخ�رزات�للخيط�
الرفيع.�تحمي�الخرزات�)الفقرات(�الخيط�
الفق�رات� وتُفص�ل� الش�وكي(؛� )النخ�اع�

م 1 بواسطة�وسادة�من�الفلين.�

يُنظ�ر� م�ا� غالبً�ا� ال�كاذ١ � المنش�ط 
إل�ى�الكح�ول�والكثير�م�ن�الحبوب�
إذ� أنه�ا�محف�زات؛� المنش�طة�عل�ى�
تجعل�الش�خص�يشعر�في�البداية�أنه�
أكثر�نش�اطًا،�أمّا�الحقيقة�فهي�مثبطة؛�
إذ�تبطئ�من�أعم�ال�الجهاز�العصبي�

المركزي.

مع المناه الرب
تاريخ العلم اكتش�ف�العلماء�ف�ي�أواخر�القرن�
الثامن�عش�ر�حيوانات�ق�ادرة�على�إنتاج�صدمة�
)الأنقلي�س(� البح�ر� ثعب�ان� ومنه�ا� كهربائي�ة،�
الكهربائي.�وأدَّى�هذا�الكش�ف�إلى�معرفة�تأثير�
الكهرب�اء�في�الأعصاب�وانقب�اض�العضلات.�
اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�اس�تقصاءات�

م 3 مماثلة�وعرض�ما�وجدوه�على�زملائهم.�

رائ تدري�س متنوعة
اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�مقابل�ة�طبي�ب�أطف�ال؛�
لتع�رف�ردود�الأفع�ال�الحركي�ة�الت�ي�يمتلكها�
الطف�ل�من�ذ�ال�ولادة.�قد�تتضم�ن�القائم�ة:�رد�
فع�ل�التقيؤ،�حركة�جفون�العين،�تجنب�مصدر�
الأل�م،�الارتعاش�نتيجة�البرد،�الرضاعة،�البلع.�

م 3

أقسام الجهاز العصبي
يُظهر�الش�كل �١٦أعضاء�الجهاز�العصبي�التي�تتجمع�في�قس�مين�رئيسين:�الجهاز�
العصبي�المركزي،�والجهاز�العصب�ي�الطرفي.�ويتركب�الجهاز العصبي المركزي�
�Central Nervous Systemمن�الدماغ�والحبل�الشوكي.�ويُعد�الدماغ�مركز�
تنظي�م�جميع�الأنش�طة�الحيوية�في�الجس�م.�ويتك�ون�من�بلايين�الخلاي�ا�العصبية�
)العصبونات(.�أما�الحبل�الشوكي�فيتركب�من�حزمة�من�العصبونات،�ويبلغ�سمكه�
في�الش�خص�البالغ�س�مك�الإبهام،�ويصل�طوله�إلى��43سم.�وترسل�العصبونات�

الحسية�السيالات�العصبية�إلى�الدماغ�أو�النخاع�الشوكي.
الجه��از الع�صب��ي الري�جمي�ع�الأعصاب�الموج�ودة�خارج�الجه�از�العصبي�
المرك�زي،�والت�ي�تعم�ل�عل�ى�ربط�الدم�اغ�والحب�ل�الش�وكي�مع�أجزاء�الجس�م�
�Peripheral Nervousالأخ�رى،�تش�كل�جزءًا�من�الجه�از العصب�ي الطرف�ي�
System.�ويترك�ب�الجه�از�العصبي�الطرفي�من��12زوجًا�من�الأعصاب�تتفرع�
من�الدماغ�تُس�مى�الأعصاب�الدماغية،�و�31زوجًا�من�الأعصاب�تتفرع�من�الحبل�
الش�وكي�تُس�مى�الأعصاب�الش�وكية.�وتتكون�الأعصاب�الش�وكية�م�ن�حزمة�من�

كة�يجمعها�نسيج�ضام.� العصبونات�الحسية�وأخرى�مُحرِّ
�العصبية�من�جميع�أجزاء�الجسم�إلى�الدماغ،�ومن� تنقل�الأعصابُ�الشوكية�السيالاتِ
الدماغ�إلى�جميع�أجزاء�الجس�م�مرورًا�بالحبل�الش�وكي.�ويستطيع�عصب�شوكي�
ا�من�الدماغ�وآخر�إليه�في�الوقت�نفسه.�وممّا�يجدر�ذكره� واحد�أن�ينقل�سيالًا�عصبيًّ
أن�بع�ض�الأعصاب�تتركب�من�خلايا�عصبية�حس�ية�فق�ط،�وبعضها�الآخر�يتركب�
كة�فق�ط،�ولكن�معظم�الأعص�اب�تحتوي�عل�ى�النوعين. م�ن�خلاي�ا�عصبي�ة�مُحرِّ
الجه��از الج�صمي والجه��از الاتي�يتك�ون�الجهاز�العصبي�الطرفي�من�قس�مين�
رئيس�ين،�هما:�الجهاز�الجس�مي�والجهاز�الذاتي.�الجهاز�الجس�مي�ينظم�الأفعال�
الإرادي�ة،�ويترك�ب�م�ن�الأعص�اب�الدماغي�ة�والش�وكية�الت�ي�تتص�ل�بالعضلات�
الهيكلي�ة.�أما�الجهاز�الذاتي�فينظم�الأفعال�اللاإرادية،�ومنها�معدل�ضربات�القلب�

والتنفس�والهضم�والوظائف�الغددية.

السلامة والجهاز العصبي
إن�أي�عملي�ة�عقلية�أو�نش�اط�فيزيائي�في�الجس�م�يتطلب�تدخلًا�م�ن�أحد�تراكيب�
الجه�از�العصب�ي�المركزي�والجه�از�العصبي�الطرف�ي.�لذا�ف�إن�أي�إصابة�في�أي�
منهما�قد�تكون�خطرًا�على�تلك�العمليات�والأنشطة؛�فقد�تؤدي�ضربة�على�الدماغ�
إلى�فقدان�القدرات�العقلية�والفيزيائية�بش�كل�دائم�أو�مؤقت.�فعلى�س�بيل�المثال،�

وال�حب�ل� ال�دم�اغ� الصكل 1 �يش�ك�ل�
الأصف�ر(� )بالل�ون� الش�وكي�
المرك�زي.� العصب�ي� الجه�از�
أما�جمي�ع�الأعص�اب�)باللون�
الأحمر(�فه�ي�جزء�من�الجهاز�

العصبي�الطرفي.

الجهاز العصبي.
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
للحص�ول�ع�لى�معلوم�ات�ع�ن�

الجهاز�العصبي.
نش�اط:�اعمل�مطوية�تتناول�فيها�
أهم�التط�ورات�الطبية�الحديثة�في�

مجال�الجهاز�العصبي.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

أعصا١ 
شوكية

حبل شوكي

دماغ
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مع المناه الرب
الصحة اطل�ب�إلى�الط�لاب�المهتمين�البحث�
ع�ن�الارتج�اج�الدماغ�ي،�وكتابة�تقري�ر�حوله�
يبين�كيفي�ة�حدوثه،�وأعراض�ه،�وعلاجه.�على�
أن�يتضمن�التقرير�طرائق�الوقاية�منه،�ومن�ذلك�
وضع�ح�زام�الأم�ان،�وارتداء�الخ�وذة�الواقية.��

 � م 1

مناقصة
الح�وادث ف�ي المنزل �م�ا�أن�واع�الحوادث�
المنزلية�التي�تسبب�إصابة�الرأس؟�إجابات�
محتملة:�الانزلاق�في�الحمام،�أو�الس�قوط�

م 1 عن�السلم.�

ا�صتعما الم�صلحات العلمية
أص�ل الكلمة عندم�ا�يتع�رض�الدم�اغ�إلى�
الإصابة�قد�ينتج�عن�ذلك�الإصابة�بالش�لل.�
وعندما�لا�يس�تطيع�الش�خص�تحريك�يديه�
ورجليه،�يقال�إنه�مصاب�ب�الش�لل�الرباعي�
)Quadriplegic(.�وأص�ل�ه�ذه�الكلمة�
كلم�ة� تعن�ي� حي�ث� لاتين�ي،� الإنجليزي�ة�
��plege كلم�ة� وتعن�ي� أربع�ة،� �quader
الس�كتة�الدماغي�ة.�كي�ف�يتناس�ب�ارتب�اط�
هاتي�ن�الكلمتين�م�ع�تعريفهما؟�قد�تس�بب�

السكتة�الدماغية�الشلل�الرباعي.

اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�أصل�كلمة�
hemiplegia.�ه�ذه�الكلمة�تعني�الش�لل�
�hemiالنصفي�للجس�م،�حيث�تعني�كلمة�

م 2 النصف.�

تحطي�م� يت�م� ل�م� إذا� الكيميائي�ة � النواق�ل 
)الأس�تيل�كولين(�بسرعة�فقد�تستمر�عملية�

نقل�المنبه�عبر�الشق�التشابكي.

المهنة �)الأس�تيل�كولين(�هو�إحدى�المواد�
الكيميائية�التي�درس�ها�الكيميائيون.�اطلب�
الت�ي� الم�واد� البح�ث�ع�ن� الط�لاب� إل�ى�
تدرس�ها�الكيمي�اء�الحيوي�ة،�ومج�ال�عمل�

المختص�في�الكيمياء�الحيوية.

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �يس�مح�بح�دوث�رد�فع�ل�س�ريع�
لمنب�ه�خطير�دون�الحاجة�إل�ى�التفكير�فيما�

يجب�فعله.

جراح�ة� تتضم�ن� إصابةال�رأس لا�
الجمجم�ة،� كس�ر� المغلق�ة� الدم�اغ�
وق�د�ينتج�ع�ن�تلك�الجراح�ة�فقدان�
الوع�ي�وضع�ف�عم�ل�الدم�اغ.�أما�
ف�ي�جراحة�الدم�اغ�المفت�وح�فيجب�
أن�يكس�ر�عظم�الجمجم�ة،�مما�يزيد�
من�خط�ورة�الإصاب�ة�بالالتهاب�بعد�
ذل�ك� ويتطل�ب� مباش�رة،� الجراح�ة�

تنظيف�الجرح�وتضميده.تنظيف�الجرح�وتضميده.

الصكل 1 �يتحكم�الحبل�الش�وكي�في�
رد�الفعل�المنعكس.�

قد�يسبب�التعرض�لأي�إصابة�في�الجزء�الخلفي�من�الدماغ�فقدان�البصر.
�يُح�اط�الحب�ل�الش�وكي�بعظام�الفق�رات�لتحميه،�إلا�أن�ه�قد�يتعرض�ل�لأذى،�وتوازي�
خط�ورة�إصاب�ة�الحبل�الش�وكي�خط�ورة�الإصابة�ف�ي�الدم�اغ؛�إذ�تؤدي�إصاب�ة�الحبل�
الش�وكي�إلى�تلف�في�المسار�العصبي�مما�يسبب�الش�لل؛�أي�فقدان�العضلات�قدرتها�
عل�ى�الحركة.�وتنت�ج�معظم�إصابات�الرأس�والحبل�الش�وكي�عن�حوادث�الس�يارات�
والدراج�ات،�بالإضاف�ة�إلى�الإصاب�ات�الرياضية.�لذا�فإن�وضع�ح�زام�الأمان�في�أثناء�

القيادة�وارتداء�الملابس�الواقية�في�أثناء�اللعب�وركوب�الدراجة�أمر�ضروري.

ا�أو�ش�ديد� رد الفع��ل المنعك���س إن�ك�تظهر�رد�الفعل�المنعكس�إذا�لمس�ت�ش�يئًا�حادًّ
السخونة�أو�البرودة،�أو�عندما�تسعل�أو�تتقيأ.�ويُقصد�بردّ�الفعل�المنعكس�استجابة�غير�
إرادية�تلقائية�س�ريعة�للمنبه.�وبذلك�فإنك�لا�تس�تطيع�التحكم�في�رد�الفعل�المنعكس؛�
ا�بسيطًا� فهو�يحدث�قبل�أن�تعرف�ما�حدث.�ويتضمن�رد�الفعل�المنعكس�مس�ارًا�عصبيًّ
يُس�مى�ق�وس�رد�الفع�ل،�كما�ف�ي�الش�كل ١٧.�ويس�مح�رد�الفعل�المنعكس�للجس�م�
بالاس�تجابة�دون�التفكي�ر�ف�ي�الفعل�الذي�يج�ب�أن�تفعله.�وتص�در�الأوامر�خلاله�من�
الحبل�الش�وكي�دون�تدخل�الدم�اغ.�ويأتي�دور�الدماغ�بعد�انته�اء�رد�الفعل�المنعكس�

ليساعدك�على�تقرير�ما�يجب�أن�تفعل�لإيقاف�الألم.

  ما أهمية ردّ الفعل المنعكس؟

الحواس
تس�تقبل�الأعضاء�الحسية�منبهات�)مثيرات(�كثيرة�كل�لحظة،�
ومنها�الأشعة�الضوئية�أو�الموجات�الصوتية�أو�درجة�الحرارة،�
لها�إلى�س�يال�عصبي� أو�الم�واد�الكيميائي�ة�أو�الضغط،�وتحوِّ
ينتقل�عبر�الجه�از�العصبي.�وتحتوي�الأعضاء�الداخلية�على�
أن�واع�ع�دة�من�المس�تقبلات�الحس�ية�التي�تس�تجيب�للمس�
والضغط�والألم�ودرجة�الحرارة،�فيتولد�فيها�سيالات�عصبية�
تنتقل�إلى�الدماغ�أو�الحبل�الش�وكي،�فيس�تجيب�الجسم�تبعًا�
للمعلوم�ات�الجدي�دة.�وتعمل�حواس�الجس�م�معً�ا�لتحافظ�

على�الاتزان�الداخلي.
توجد�المس�تقبلات�الحس�ية�كذلك�في�الجلد.�فالش�فتان�حساس�تان�لدرج�ة�الحرارة،�
وقد�تمنعان�الش�خص�من�شرب�ش�يء�س�اخن�قد�يحرقه.�والخلايا�الجلدية�الحساسة�
للضغط�تحذر�الشخص�من�الخطر؛�بحيث�يتمكّن�من�الحركة�بعيدًا�عن�مصدر�الأذى.

النواقل الكيميائية 
)الأس�تيل�كولين(�مادة�كيميائية�
تُصن�ع�في�الخلية�العصبية�وتعمل�
ع�لى�نق�ل�الس�يال�العصبي�عبر�
الخلي�ة� إلى� التش�ابكي� الش�ق�
العصبي�ة�التالي�ة.�وبع�د�انتق�ال�
يتح�ط�م� العص�ب�ي� الس�ي�ال�

)الأستيل�كولين(�بسرعة.�
اكتب�في�دفتر�العلوم�استنتاجك�
)الأس�تيل� تحط�م� أهمي�ة� ح�ول�

كولين(�بسرعة.

عصب حركي

عصب حسي

اتجاه السيال العصبي

انقباض العضلة

مستقبلات في الجلد

خلية عصبية موصلة

الحبل العصبي
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نشاط استقصائي

تحديد موقع البقعة العمياء
الهدف تحديد�موقع�المنطقة�غير�الحساس�ة�
للض��وء�ف�ي�الش�بك�ي�ة،�والمس�ماة�البقعة�

العمياء.

المواد والأدوات بطاقة�7٫5سم�×�15سم،�
قلم�حبر�أسود،�مسطرة.

الوقت التقريبي �30دقيقة

ا�صتراتيجيات التدري�س
بس�يطة�•  طريق�ة� اتب�اع� للط�لاب� يمك�ن�

لتحدي�د�موقع�البقع�ة�العمي�اء.�وإحدى�
ه�ذه�الطرائ�ق�أن�يرس�م�الط�لاب�نقط�ة�
قطرها��0٫5س�م�بقرب�الحافة�اليس�رى�
من�البطاقة،�ورس�م�إشارة��Xعلى�مسافة�
�5س�م�يمين�النقطة،�بحيث�تكون�الدائرة�

والعلامة�على�خط�أفقي.
يمكن�للطلاب�توقع�كيفية�تحديد�البقعة�• 

العمياء.
يحمل�الطلاب�البطاقة�وهي�في�وضع�رأسي�• 

إلى�مس�توى�النظ�ر،�وعلى�مس�افة�ذراع�عن�
الوج�ه.�يغلق�كل�طالب�عين�ه�اليمنى،�ويركز�
نظره�على�الإشارة��Xفقط،�ثم�يحرك�البطاقة�

ببطء�في�اتجاه�الوجه.
الوج�ه�•  بي�ن� المس�افة� الط�لاب� يقي�س�

والبطاق�ة�عن�د�اختفاء�النقط�ة�)يمكن�أن�
يج�د�الط�لاب�أن�النقط�ة�تختف�ي�عندما�
15س�م� مس�افة� عل�ى� البطاق�ة� تك�ون�

إلى20سم�من�الوجه(.
ش�جع�الطلاب�على�توقع�م�ا�يلاحظونه�• 

إذا�كرروا�النش�اط�بإغلاق�العين�اليسرى�
بدل�اليمنى.�

اطل�ب�إلى�الط�لاب�تحري�استكش�اف�• 
إل�ى� تتب�ادر� الت�ي� الأخ�رى� الأس�ئلة�

م 2 أذهانهم.�

مع المناه الرب
تاري�خ العلم اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�)هيلين�
كيل�ر(�وكيفية�تواصلها�م�ع�الآخرين،�على�الرّغم�من�
عدم�تمكنها�من�الرؤية�والسمع�في�مراحل�مبكرة�من�
عمرها.�قامت�معلمتها�)آن�س�وليڤان(�بتعليمها�كيف�
تحس�بالأش�ياء�وتربطها�بالكلم�ات�التي�تلفظها�من�
خ�لال�حركة�أصاب�ع�اليد.�وق�راءة�الجمل�من�خلال�

م 2 الإحساس�ببروز�الأحرف�على�الورق�المقوى.�

اإابة �صوا الصكل
الشكل ١٨ �القرنية،�العدسة،�الشبكية.

الصكل 1  يَنفذ�الض�وء�عب�ر�القرنية�
والعدس�ة�قبل�أن�يتجمع�

على�الشبكية.�
   سمّ التراكيب�التي�تمكّنك�

من�رؤية�الضوء.

العدسة
القزحية
البؤبؤ

القرنية

الشبكية

العصب

الأوعية�الدموية

الإب�ص��ار�فكر�في�الأش�ياء�المختلف�ة�التي�يمكنك�النظ�ر�إليها�كل�لحظ����ة.�إن�العين�في�
الش�كل �١٨من�أعضاء�الإحس�اس.�وقد�منحها�الله�س�بحانه�وتعالى�الق�درة�على�التكيف�

على�نحو�فريد�ليتمكن�الإنسان�من�رؤية�شكل�الأشياء�والألوان.�
كيف�تبصر؟�ينتقل�الضوء�في�خطوط�مستقيمة�ما�لم�يسبب�شيء�انعكاسه�أو�تغيير�مساره.�
وتحت�وي�العينان�على�تراكيب�تعمل�على�انكس�ار�الضوء،�منها�القرنية�والعدس�ة.�وعندما�
يدخل�الضوء�إلى�العين�ينفذ�عبر�القرنية�)مقطع�شفاف�في�مقدمة�العين(�فينكسر.�ويستمر�
في�مس�يره�لينفذ�عبر�العدس�ة�لينكس�ر�مرة�أخرى،�فيتجمع�على�الشبكية�)نسيج�في�مؤخرة�
العي�ن�يمتاز�بحساس�يته�للطاقة�الضوئية(.�وتتركب�الش�بكية�من�نوعين�م�ن�الخلايا،�هما:�
العصي�والمخاريط.�وتس�تجيب�المخاريط�للضوء�اللامع�والألوان.�أما�العصي�فتستجيب�

للضوء�الباهت.�وتساعدك�هذه�الخلايا�على�اكتشاف�الشكل�والحركة.
ال�ص��ور��تنب�ه�الطاق�ة�الضوئية�خلاي�ا�العصي�والمخاريط،�فيتولد�س�يال�عصب�ي�ينتقل�عبر�
العص�ب�البصري،�الذي�ينقله�إل�ى�منطقة�الرؤية�في�الدماغ.�وتك�ون�الصورة�المنقولة�من�
الش�بكية�إلى�الدماغ�مقلوبة�فيفس�رها�الدم�اغ�بصورتها�الصحيحة.�ويفس�ر�كذلك�الصورة�
المس�تقبلة�م�ن�العيني�ن�كلتيهم�ا،�ويدمجهم�ا�ف�ي�ص�ورة�واحدة�مما�يُش�عرك�بالمس�افة،�

ويجعلك�قادرًا�على�تحديد�بُعد�الجسم�أو�قُربه�إليك.
ال�صم��ع�الموج�ات�الصوتية�ضرورية�لكي�تس�مع�والدك�أو�معلم�ك،�أو�أصوات�عصافير�

تغرد�على�الأشجار.�ويُعد�الصوت�في�عملية�السمع�كالضوء�في�عملية�الرؤية.
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حـل المشـكلة  اطلـب إلـى الطـلاب تقسـيم 
قطعة مـن الورق إلـى نصفين وتسـمية الجزء 
الأيمن "المشـكلة"، والجزء الأيسـر "النتائج 
المترتبـة على فشـل حل المشـكلة". واطلب 
إلـى الطـلاب تحديـد مشـكلة مـا تواجههم، 
لحلهـا  المحتملـة  البدائـل  إلـى  والتوصـل 

باسـتعمال العصـف الذهنـي، واختيـار الحل 
المناسـب لهـا، والعواقـب المحتملـة لعـدم 
حلهـا، ومقدمـة الحـوار المناسـب لهـا. ثـم 
اطلـب إليهـم تطبيق هـذه الاسـتراتيجية على 
مشـكلات أخر￯، ومنها ضعف السمع الناتج 

 عن الاستماع إلى الأصوات المرتفعة. 

قراءة فاعلة


صديقـك  يصـرخ  ١٩ عندمـــا  الشـكــل 
مسـتغيثًا بك، كيف تصلك الرسـالة؟ تصل 
الأذن  صيـوان  إلـى  الصوتيـة  الموجـات 
ك  مسـبّبة حركـة غشـاء الطبلـة الـذي يحـرّ
بـدوره السـندان فالـركاب فالمطرقـة، مما 
يسـبب حركة السـائل في القوقعة، فتتحرك 
الشعيرات الحسـيَّة الموجودة في القوقعة، 
فيتولـد سـيّال عصبـي ينتقـل إلـى الدماغ، 

 حيث تُحلّل الرسالة، فتسمع اسمك. 


اهتـزازات الصوت أمسـك طرف مسـطرة 
كها إلـى الأمام وإلى  بلاسـتيكية بقـوة وحرِّ
الخلف بحسـب استطاعتك. واسأل: لماذا 
ح  لا تصدر المسطرة صوتًا وهي تهتز؟ وضِّ
للطلاب أننا لا نسـمع اهتزازات الأصوات 
تصـدر  التـي  الاهتـزازات  فمـا  جميعهـا. 
ا نسـمعها؟ الاهتزازات التي يناسب  أصواتً

 ترددها الأذن البشرية. 

الأذن الخارجية

الأذن الداخلية

الأذن الوسطى
القنوات الهلالية (الاتزان)

 القوقعة (السمع)

الركاب السندان المطرقة غشاء الطبلة

فعندما يهتز الشـيء تتولد عنه موجات صوتية، وتسـتطيع الموجـات الصوتية الانتقال عبر 
المـواد الصلبـة والسـائلة والغازية. وعندما تمـر عبر أجـزاء الأذن فإنها عـادة تنبه الخلايا 
العصبية الموجودة داخلها، فيتولد سـيال عصبي ينتقل إلى منطقة السمع في الدماغ، حيث 

يتم تفسيرها، فتسمع الصوت.
يظهر الشـكل ١٩ الأذن مقسـمة إلى ثلاثة أجزاء: الأذن الخارجية والأذن الوسطى والأذن 
الداخلية. تستقبل الأذن الخارجية الموجات الصوتية وتنتقل عبر القناة السمعية إلى الأذن 
الوسطى؛ حيث تسبب الموجات الصوتية اهتزاز غشاء طبلة الأذن، فتنتقل هذه الاهتزازات 
إلى ثلاثة عظام صغيرة، هي المطرقة والسندان والركاب. ويستند الركاب إلى غشاء ثانوي 

في فتحة في الأذن الداخلية. 
تتركـب الأذن الداخليـة من القوقعـة والقنوات الهلاليـة، ويملأ القوقعة التي تشـبه صدفة 
. وعندما يهتز الركاب يبدأ السـائل داخل القوقعة في الاهتزاز، مما يسـبب  الحلزون سـائلٌ
تحريـك الخلايـا الشـعرية داخلها، فيتولد سـيال عصبـي ينتقل عبر العصب السـمعي إلى 
ا مختلفة  ا على عدد النهايـات العصبية التي تم تنبيهها فإنك تسـمع أنواعً الدمـاغ. واعتمـادً

من الصوت.

للموجات  أذنك    تسـتجيب 
تسـتجيب  كمـا  الصوتيـة، 

ا لتغير موقع رأسك. أيضً
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ماذا قرأت؟

الإجابة �العرف�الأمبولي�والحويصلات.

رائ تدري�س متنوعة
صعوبات الب�صر�تستعمل�الطبول�حول�العالم�
ف�ي�مختل�ف�الحض�ارات،�وتُصن�ع�بأش�كال�
وأحجام�مختلفة،�ومن�مواد�متعددة�لها�درجات�
أص�وات�مختلفة.�اطلب�إلى��الطلاب�المقارنة�
بي�ن�الأص�وات�الت�ي�تنتجها�أن�واع�متعددة�من�

م 2 الطبول.�

اإابة �صوا الصكل
الش�كل 20 يرسل�الس�ائل�الموجود�داخل�
الأذن�س�يالاً�عصبيًّ�ا�إل�ى�الدماغ�يتناس�ب�
م�ع�اضطراب�حرك�ة�الرأس�مم�ا�ينتج�عنه�

الشعور�بعدم�الاتزان.

الت��وازن�تحتوي�الأذن�الداخلي�ة�على�تراكيب،�هي�الع�رف�الأمبولي،�والحويصلات�
الت�ي�توج�د�في�قاع�دة�القنوات�الهلالي�ة،�كما�في�الش�كل 20.�تحافظ�ه�ذه�التراكيب�
على�توازن�الش�خص،�وتحس�بحركة�الجس�م؛�فعندما�يتحرك�الجس�م�يتحرك�السائل�
الهلامي�في�أجزاء�الأذن�الداخلية،�مما�يؤدي�إلى�تنبيه�الخلايا�العصبية�الموجودة�فيها،�
فيتولد�س�يال�عصبي�ينتقل�إلى�الدماغ�فيفس�ر�حركة�الجس�م.�ثم�يص�در�الدماغ�أوامره�
إلى�العضلات�الهيكلية�لكي�تتعامل�مع�حركة�الجس�م،�فيقوم�الجسم�بحركات�جديدة�

تضمن�توازنه.
الصم�كيف�تس�تطيع�أن�تش�م�رائحة�طعامك�المفضل؟�تستطيع�فعل�ذلك�لأن�جزيئات�
من�الطعام�تتحرك�في�الهواء،�فإذا�دخلت�تجويف�الأنف�ذابت�في�المخاط،�مما�يؤدي�
إلى�تنبيه�المس�تقبلات�الش�مية،�فإذا�كان�عدد�الجزيئات�كافيًا�تولد�س�يال�عصبي�ينتقل�
عبر�العصب�إلى�الدماغ،�حيث�يتم�تفس�يرالرائحة.�فإذا�كنت�قد�شممت�الرائحة�نفسها�
ف�الرائحة�وتحديده�ا.�أما�إذا�لم�تتعرف�الرائحة�فس�وف� ف�ي�وقت�س�ابق�أمكنك�تع�رُّ

فها�في�المرات�القادمة. تتذكرها�لكي�تتمكن�من�تعرُّ

نتج السيالَ العصبي اللازم لنقل حركات الجسم إلى    ما التراكيب التي تُ
الدماغ لحفظ توازنه؟ 

نتج السيالَ العصبي اللازم لنقل حركات الجسم إلى  نتج السيالَ العصبي اللازم لنقل حركات الجسم إلى   ما التراكيب التي تُ   ما التراكيب التي تُ

الصكل 2  تعمل�القن�وات�الهلالية�في�
أذنك�الداخلية�على�تحديد�
موق�ع�رأس�ك�بالنس�بة�إلى�

مستوى�الأرض.�
ع�ن� ينت�ج� لم�اذا�    وض�ح 
ش�عور� بس�رعة� دوران�ك�

بعدم�الاتزان؟

سائل سائل

خلايا�شعرية

سائل�هلامي

العرف�الأمبولي
حويصلات

سائل�هلامي

دوران الجسم انحناء الرأس

قنوات هلاليةالرأس المعتدل

خلايا�شعر

الجسم المعتدل
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الهدف �التوصل�إلى�اس�تنتاجات�تتعلق�
بالعوام�ل�المؤثرة�في�قدرة�الطالب�على�

م 2 الاتزان.�
الم�واد والأدوات �ش�ريطان�رفيع�ان�من�

الورق،�شريط�لاصق.
يج�ب� التدري���س � اس�ت�راتيج�ي��ات 
أن�يأخ�ذ�كل�طال�ب�دوره�ف�ي�الوق�وف�
كيفي�ة� ملاحظ�ة� وعلي�ه� والملاحظ�ة.�
وق�وف�الش�خص�الذي�يلاحظ�ه،�وهل�

يميل�إلى�جهة�أكثر�من�جهة�أخرى.
بع�ض� يفق�د� الس�لامة قد� إج�راءات 
الط�لاب�قدرتهم�على�الس�يطرة؛�لذا�نبِّه�
مَ�ن�حوله�م�إل�ى�ض�رورة�إمس�اكه�قبل�

سقوطه.
التحليل 

1� عندم�ا�تك�ون�العين�ان�مغلقتين.�أما�.
عندما�تك�ون�العينان�مفتوحتين�فإن�
الشخص�يستطيع�التركيز�على�نقطة�
محددة؛�لتساعد�الجسم�على�البقاء�

متزنًا.
2� عل�ى�. الإجاب�ة� تحت�وي� أن� يج�ب�

الأوض�اع�التالي�ة:�عندم�ا�تتع�رض�
الأذن�إل�ى�الالته�اب�أو�الاس�تماع�

إلى�الأصوات�العالية�باستمرار.
التقويم

الأداء لمزي�د�م�ن�التقوي�م�اطل�ب�إليهم�
إع�ادة�التجرب�ة�عل�ى�أن�تك�ون�أيديه�م�
وإح�دى�أرجله�م�مرفوع�ة�إل�ى�أعلى.�
دروس  ف�ي  الأدائ�ي  بالتقوي�م   اس�تعن 

العلوم الصفحة ٧٤.

ضعف حاسة الشم �قد�تضعُف�حاسة�
الش�م�لبع�ض�الروائ�ح�إذا�تعرض�لها�
الش�خص�لفت�رات�طويل�ة.�فمث�لًا�إذا�
كن�ت�جالسً�ا�في�م�كان�ما�وش�ممت�
رائح�ة�الزي�وت�لفت�رة�طويل�ة،�فإنك�
فت�رة؛� بع�د� الروائ�ح� تش�م�ه�ذه� ل�ن�
بس�بب�ضعف�إحس�اس�المستقبلات�

الكيميائية�لهذه�الرائحة.

ماذا قرأت؟

الإجابة �يجب�أن�يذوب�في�الماء�الموجود�في�
اللعاب.

الصكل 21   �تتكون�البراعم�الذوقية�من�مجموعة�من�الخلايا�الحسية�لها�شعيرات�ذوقية�دقيقة�تخرج�
منه�ا.�عندما�يدخل�الطعام�إلى�الفم�يذوب�في�اللعاب.�وينبه�هذا�المزيج�المس�تقبلات�

في�الشعيرات�الذوقية�ويُرسل�السيال�العصبي�إلى�الدماغ.

 ��رة عل��ة ال�صي��ملاح
التان

الخطوات
دقيقي�ن�م�ن�. ١ ثب�ت�ش�ريطين� �

الورق�عل�ى�الجدار�على�نحو�
مس�افة� بينهم�ا� �ا� طوليًّ � مت�وازٍ
35-��40سم.�وكلف�شخصًا�
الوق�وف�بينهم�ا�م�دة��3دقائق�

دون�أن�يلامس�الجدار.
يحاف�ظ�عل�ى�. 2 كي�ف� �لاح�ظ�

الاتزان.
نفسه�. ٣ الشخص� إلى� اطلب� �

بين� الوقوف� ثم� عينيه،� إغلاق�
الشريطين�مدة��3دقائق.

التحليل
عل�ى�. ١ الحف�اظ� يك�ون� مت�ى� �

الاتزان�أصعب؟�ولماذا؟
�م�ا�العوامل�الأخ�رى�التي�قد�. 2

تسبب�فقدان�الشخص�شعوره�
بالاتزان؟

الت��وق عندم�ا�تتن�اول�طعامًا�جدي�دًا�فإنك�تتذوق�ه�بطرف�لس�انك،�وعندما�تجد�
طعم�ه�جي�دًا�فإنك�تمضغ�ه�فتحس�أن�طعمه�ص�ار�أفضل.�تش�كّل�البراعم�الذوقية�
الموجودة�على�اللس�ان�مس�تقبلات�التذوق�الرئيس�ة،�وعدده�ا�حوالي��10٫000
برعم�ذوقي�تتوزع�على�اللس�ان،�فتجعل�الش�خص�قادرًا�على�التمييز�بين�الأطعمة�
المختلفة.�وتستجيب�معظم�البراعم�الذوقية�لعدد�من�الأطعمة،�إلا�أن�هناك�أماكن�
محددة�في�اللسان�أكثر�إحساسًا�بطعام�دون�غيره.�ويحس�اللسان�بالحلو،�والمالح،�

والحامض،�والمر.
وتس�تجيب�البراعم�الذوقية�الموضحة�في�الشكل �2١للمنبهات�الكيميائية.�ولكي�
تت�ذوق�ش�يئًا�م�ا�فلا�بد�أن�يك�ون�ذائبً�ا.�ويقوم�اللعاب�به�ذه�العملي�ة�عندما�يغطي�
الطعام�البراعم�الذوقية،�فيتولد�س�يال�عصبي�يُرسل�إلى�الدماغ،�حيث�يفسره،�فيتم�

تعرف�الطعم.

  ماذا يجب أن يحدث للطعام قبل أن تقدر على تذوقه؟

ثقب�ذوقي
شعيرات�ذوقية

خلايا�حسية

خلايا�داعمة

ليف�عصبي�حسي

اللسان
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تنو القا��ات
نات المذاق في�العديد�من�الثقافات�تُضاف�أعشاب� حسِّ مُ
محددة�وتواب�ل�إلى�الأطعمة�لتحس�ين�مذاقها.�ويحتوي�
الطع�ام�الآس�يوي�دائمً�ا�عل�ى�التواب�ل،�ومنه�ا�الكزب�رة�

والكمون�والكاري�والحلبة�والزنجبيل�والفلفل.
اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�وصفات�طبخ�تس�تعمل�

� م 2 فيها�هذه�البهارات.�وناقشهم�فيما�توصلوا�إليه.�

الكافيين يعتق�د�بع�ض�الط�لاب�أن�
ش�رب�كمي�ات�كبي�رة�م�ن�الكافيين�
يقظً�ا؛� الجس�م� بق�اء� عل�ى� تس�اعد�

استعدادًا�للامتحانات.
ق�د�يس�بب�الكافيي�ن�ع�دم�الش�عور�
كذل�ك� يس�بب� ولكن�ه� بالنع�اس،�
العصبي�ة�وس�رعة�الانفع�ال�وزي�ادة�
النشاط،�وقد�تتعارض�هذه�الظروف�

مع�القدرة�على�الدراسة.

الصكل 22  ي�وجد�الك�اف�ي�ين�ف�ي�
الغازي�ة� المش�روبات�
والش�يكولاتة� والقهوة�
وبعض�أنواع�الشاي.

ف�بعض�الأطعمة�كالشيكولاتة،�وعندما�يمتزج� الصم والوق��تتطلب�حاس�ة�الشم�تعرُّ
اللعاب�في�الفم�بها�تنتقل�الرائحة�إلى�التجويف�الأنفي�في�مؤخرة�الحلق،�مما�يؤدي�إلى�
تنبيه�الخلايا�الشميّة�فيتم�الإحساس�بطعم�الشيكولاتة�ورائحتها.�لذا�عندما�تكون�مصابًا�
بالزكام�فإن�الطعام�يبدو�وكأنه�لا�طعم�له؛�لأن�جزيئات�الطعام�لا�تس�تطيع�الوصول�إلى�

الخلايا�الشمية�في�تجويف�الأنف.

تأثير بعض المواد في الجهاز العصبي
ا�مباش�رًا�في�الجهاز� تؤث�ر�العدي�د�من�الم�واد-�ومنها�الكح�ول�والكافيين-�تأثي�رًا�ضارًّ
العصب�ي.�فخلايا�المعدة�والأمعاء�الدقيقة�تمتص�الكح�ول،�فينتقل�إلى�جهاز�الدوران،�
ثم�ينتقل�عبر�الجسم،�وعندما�يصل�إلى�الخلايا�العصبية�يخترق�الغشاء�الخلوي�ويُحدث�
خل�لًا�ف�ي�وظائفها.�وهكذا�فإن�تناول�الكحول�يُبطئ�أنش�طة�الجهاز�العصبي،�ويضعف�
التحك�م�في�العضلات�والس�يطرة�عليه�ا،�كما�يضعف�تركيز�الذاك�رة.�كذلك�فإن�تناول�

الكحول�يسبب�تدمير�خلايا�الدماغ�والكبد�وإتلافها.
هات�تُس�مى�أي�مادة�تس�رّع�نش�اطات�الجهاز�العصبي�المرك�زي�منبهًا.�فالكافيين� نب الم
مادة�منبهة،�وتوجد�في�القهوة�والشاي�وبعض�المشروبات�الغازية،�كما�في�الشكل 22.�
وتن�اول�كميات�كبيرة�من�الكافيين�قد�يس�بّب�زيادة�واضطرابًا�ف�ي�ضربات�القلب،�وقد�
يس�بب�الرعش�ة�والأرق�لدى�بعض�الأش�خاص،�كما�قد�ينبه�الكلى�لإنتاج�كميات�أكبر�

من�البول.من�البول.من�البول.
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1� إعطاء�الش�كل�والدعم،�حماية�.
الأعضاء�الداخلية،�توفير�المكان�
الذي�تستند�إليه�العضلات،�إنتاج�
خلاي�ا�ال�دم،�تخزي�ن�الأملاح�

المعدنية.
2� الجمجمة�والحوض..
3� يوفر�البطانة،�ويزود�الأذن�والأنف�.

بالشكل،�ويسهل�حركة�العظام.
4� أش�رطة�س�ميكة�من�الأنس�جة�.

تحاف�ظ�عل�ى�ثب�ات�العظام�في�
مكانها.

انظر�الشكل ١٥..�5

6� الع�ي�ن:�الم�خ�اري�ط�وال�ع�صي،�.
الأذن:�الخلاي�ا�الش�عرية،�الأنف:�

المستقبلات�الشمية.
الجهاز�العصبي�المركزي�-الدماغ�.�7

والنخاع�الشوكي.�الجهاز�العصبي�
الطرف�ي-�الأعص�اب�الدماغي�ة�

والشوكية.
يذيب�اللعاب�الطعام،�مما�يجعل�.�8

البراعم�الذوقية�قادرة�على�تذوقه.
تحذر�المستقبلات�الحسية�الداخلية�.�9

الدماغ�عند�وج�ود�خطأ�ما.�مما�
يجعل�الجسم�يستجيب،�ويحمي�

نفسه،�ويحافظ�على�اتزانه�الداخلي.
لأن�ه�ذه�الأدوي�ة�تحت�وي�على�.�10

م�ركبات�تب�طّ�ئ�ع�مل�الج�هاز�
العصبي�المركزي�وتؤثر�في�الذاكرة�
والسيطرة�والتحكم�في�العضلات�
والتركيز،�مما�قد�يش�كل�خطورة�
على�الش�خص�الذي�يتعامل�مع�

الآلات�الثقيلة.
اطل�ب�إلى�الط�لاب�العمل�في�.�11

مجموعات�ثنائي�ة؛�ليقارنوا�بين�
جداولهم.

يجب�أن�يبين�المخطط�الدائري�.�12

النِّس�ب�التقريبية�التالية:�الجمجمة�
-��14)°50(،�العمود�الفقري�-�
�13)°47(،�القفص�الصدري�
�2-43(،�الأكت�اف�°(�12�-
�،)104°(�29�-الذراعان��،)7°(
عظام�الحوض=�1)°4(،�الأرجل�

.)104°(�29�-
اجابات�محتملة:�مكعب�ثلج:�.�13

بارد،�أملس،�صلب�الأفعى:�ملساء�
كالحرير،�ناعمة.

قميص�حري�ري:�ناعم،�أملس�
صخرة�ملساء:�صلبة،�ناعمة.

التحق من الفهم 
 أحض�ر�عظم�ة�فخ�ذ�وجن�اح�
دجاج�ة�مطبوخة،�ثم�اطلب�إلى�الطلاب�فحص�
أطرافه�ا�وتع�رّف�الغض�روف.�دعهم�يش�اهدوا�
الس�طوح�الملس�اء�والزلق�ة�الت�ي�تس�اعد�عل�ى�
حركتها،�وكذلك�يلاحظوا�الصلابة�اللازمة�التي�

م 2 توفرها�للدعم.�
�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�عمل�
خريط�ة�مفاهيمية�لأعضاء�الإحس�اس�التي�تم�

م 2 وصفها�في�هذا�الدرس.�

اإعادة التدري�س
المفاص��ل�اطلب�إلى�الط�لاب�إعداد�بطاقات�
اس�م� يكت�ب� أن� عل�ى� المفاص�ل،� بأس�ماء�
المفص�ل�على�إحدى�جهتي�البطاقة،�والمثال�

على�الجهة�الأخرى.
اأ��اء الجهاز الع�صب��ي�اطلب�إلى�الطلاب�
عمل�بطاقات�بأسماء�أجزاء�الجهاز�العصبي�
الرئيس�ة،�وكتاب�ة�وصف�مختص�ر�لكل�جزء�
عل�ى�ظه�ر�البطاقة.�كم�ا�يمكنهم�اس�تعمال�
هذه�البطاق�ات�لمراجعة�محتوى�الدرس�من�

� م 2 خلال�اختبار�بعضهم�بعضًا.�

تداخلات يومية
ف�ص تا

د�الوظائف�الخمس�الرئيس�ة�للجهاز�الهيكلي�في�. 1 عدّ
الإنسان.

أعط�أمثلة�على�المفاصل�الثابتة.. 2
 ..وضح�أهمية�الغضاريف�في�الجهاز�الهيكلي
 ..صف الأربطة�ووظيفتها�في�الجهاز�الهيكلي
 .�.ارسم�أجزاء�الخلية�العصبية،�وصف�وظيفة�كل�جزء
 ..المستقبلات�الحسية�في�العين�والأنف�والأذن� سمّ
 .قارن�بين�الجهاز�العصبي�المركزي�والجهاز�العصبي�

الطرفي.
 ..حدد�دور�اللعاب�في�عملية�التذوق
 .وضح�م�ا�أهمي�ة�وج�ود�مس�تقبِلات�حس�ية�للأل�م�

والضغط�في�الأعضاء�الداخلية؟
1 .المري�ض�م�ن� يح�ذّر� لم�اذا� الناقد�وض�ح� التفكي�ر 

التعامل�م�ع�الآلات�أو�الأدوات�الخط�رة�عند�تناول�
بعض�الأدوية؟

اللاصة
وائ اهاز الهيكلي

 • صما  االع ي ييال ال اي�ص
تري العم

 •يةاال واا ا ي يحتا صو االع
العم •     وت  بتب�ص  يال العم   ات

ا خا ع التي قوال م يي العصا
 •االع اا يصاال ت

ان الع تكو
 • وصيالال  ما  اعل ة  وا ايا   صت

بةص ا اعل العت وصوال
 • اصتا با وت عاي ةيصال االع  وتت

افاصل
 • تتح  ابتةصل الاا
 • يةال يةال يةحوا ةتحل اصال ات�ص

لقةا
 •صلاة ا يصال ال صت

هاز الع�صبييعمل ا ي
 •  احل اي لالع�ص اا يصتي

ياخال اتا
اتالع�صبو لايا الع�صبيةا

 • اا  صيةصاية ايالو اي الو اوالع�ص
 يالع�ص

 • ال�ص  خا ا وص� ي مالع�ص صيال التقي
يالت�صاب

اأق�صا اهاز الع�صبي
يتحم اا الع�صي الاتي  اعا الااية • 

الت الق باص ا معم
 •يةاا عاا  يصي االع�ص ام ايتح

ال�صلامة واهاز الع�صبي
 • اخال م ما با يقات عل اعال  يح

يال�صو
اوا�س

ا •  مع تعل   ال  صاا  اصا  يصتت
اتا  احل

تاأ بع�س اواد  اهاز الع�صبي
 •ت ي االع�ص اا ت  واا بع
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 عم�ل الجداول�اعم�ل�ج�دولًا�تبين�في�ه�تصنيف�. 11
عظ�ام�جس�م�الإنس�ان�إلى�طويل�ة�أو�قصي�رة�أو�

مسطحة�أو�غير�منتظمة.
يوض�ح�. 12 �ا� بيانيًّ مخططً�ا� البياني�ارس�م�  التمثي�ل 

توزيع�العظام�في�الش�خص�البال�غ:��29عظمًا�في�
الجمجمة،�و�26عظمًا�ف�ي�العمود�الفقري،�و�25
ضلعً�ا،�وأربع�ة�عظام�في�الكت�ف،�و�60عظمًا�في�
الذراع�واليد،�وعظم�ان�في�الحوض،�و�60عظمًا�
في�الرج�ل�والقدم.�)اس�تعمل�القطاعات�الدائرية�
في�تمثيله،�واحس�ب�النس�بة�المئوي�ة�لكل�نوع�من�

العظام(.�
1 .التواصل�اكت�ب�فق�رة�في�دفتر�العل�وم�تصف�فيها�

ش�عورك�نحو�الأش�ياء�التالية:�مكعب�ثلج،�أفعى،�
قميص�حريري،�صخرة�ملساء.

تبي المهارات
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�صوا من واقع الحياة 
اله��دف �يصمّم�الطلاب�تجرب�ة�وينفذونها؛�
لتحديد�حساس�ية�الجلد�ف�ي�أجزاء�مختلفة�
من�الجس�م�م�ن�خ�لال�اختب�ار�المواقع�أو�
�   � م 2 المس�تقبلات�على�الجلد.�



مه��ارات العمليات �الملاحظة�والاس�تنتاج،�
التجرب�ة،� وتصمي�م� الفرضي�ة،� وتكوي�ن�
ورس�م� وتفس�يرها،� البيان�ات� وتحلي�ل�

الجداول�واستعمالها،�والمقارنة.
المن اللاز حصتان.�

�ز�الم�واد�وبطاق�ات� الم��واد والأدوات �جهِّ
الفح�ص�مس�بقًا؛�ليج�ف�الصم�غ�توفي�رًا�

للوقت.�
لئ�لا� الط�لاب� ال�صلامة ح�ذّر� اإ��راءات 
يضغط�وا�بق�وة�على�الجل�د�عن�د�استعمال�

أي�أداة.�
تكوين رصية 

رصي��ة محتمل��ة �أط�راف�الأصاب�ع�أكثر�
مناطق�الجلد�إحساسًا.

اتبار الفرصية 
وات  محتملة 

توق�ع�أي�مناط�ق�الجل�د�أكث�ر�إحساسً�ا�• 
باللم�س،�ورقّمه�ا�ب�دءًا�ب���)5(�للأكث�ر�

إحساسًا،�وحتى�)1(�للأقل�إحساسًا.
ألص�ق�أربع�ة�أزواج�من�أعواد�الأس�نان�• 

على�بطاقة،�بحيث�تكون�المس�افة�بينهما�
كالتالي:

1ملم � الزوج�الأول�
3ملم � الزوج�الثاني�
5ملم � الزوج�الثالث�
10ملم � الزوج�الرابع�

وتوض�ع�بش�كل�متقابل�كم�ا�هو�موضح�• 
بالشكل�في�كتاب�الطالب.

استقصاء
من واقع الحياة

٤2

صمم بنف�ص

 حساسية الجلد

سؤال من واقع الحياة 

يستجيب�الجسم�للّمس�والضغط�والحرارة�والكثير�من�المؤثرات�الأخرى.�وليست�
جمي�ع�أجزاء�الجس�م�حساس�ة�بالدرجة�نفس�ها؛�فبع�ض�المناطق�أكثر�حساس�ية�من�
بعضه�ا�الآخر.�فالش�فاه�مثلًا�حساس�ة�للح�رارة،�ممّا�يحمي�الش�خص�من�حرق�فمه�

ولسانه.�والآن�فكر�كيف�تكون�حساسية�الجلد�للمس�في�الأجزاء�المختلفة�منه؟
وأي�المناطق�فيه�تميز�أقل�مسافة�ممكنة�بين�منبهين.

ين فرضية   تكوِّ

اعتمادًا�على�خبرتك�السابقة،�كوّن�فرضية�حول�أي�المناطق�الخمس�التالية�التي�تعتقد�
ا�)من��5إلى�1(�بحس�ب�حساسيتها:� أنها�أكثر�حساس�ية�في�الجس�م،�ثم�صنفها�تنازليًّ

أطراف�الأصابع،�الساعد،�منطقة�العنق�الخلفية،�الكف،�ظاهر�اليد.

الأهداف
 تلاح���مدى�اختلاف�حاس�ة�
اللم�س�ف�ي�مناط�ق�مختلف�ة�م�ن�

الجسم.

��م�تجرب�ة�لفح�ص�تأثي�ر� ت�صم 
م�دى� ومنه�ا� المتغي�رات،� بع�ض�
ق�رب�نق�اط�الاتص�ال�عل�ى�مدى�

حساسية�الجلد�للمنبهات.�

المواد والأدوات
بطاقة��6سم�×��01سم• 
أعواد�أسنان• 
شريط�لاصق�)أو�صمغ(• 
مسطرة�قياس• 

اإراءات ال�صلامة
تحذي�ر: �لا�تضغ�ط�بق�وة�عندما�تلمس�

جلد�زملائك�بأعواد�الأسنان.

أي� الط�لاب� ى� يتح�رَّ بالحرارة ق�د� الإحس�اس 
مناطق�الجس�م�أكثر�إحساسًا�بالحرارة�والبرودة.�
ويمكن�اس�تعمال�الماء�البارد�الذي�يحتوي�على�
مكعب�ات�ثلج�وم�اء�فاتر�)بحس�ب�درجة�حرارة�

الغرفة(�وآخر�ساخن.�ويمكن�للطلاب�استعمال�
الم�راد� المناط�ق� الم�اء�عل�ى� القط�ارة�لوض�ع�
اختباره�ا.�ودع�الط�لاب�يستكش�فوا�أي�أس�ئلة�

م 2 جديدة�تخطر�ببالهم.�





٤٣

بع�د�أن�يغل�ق�زميل�ك�عيني�ه،�الم�س�جلده�• 
بحذر�مس�تعملًا�البطاقة�الملصق�عليها�زوج�
أع�واد�الأس�نان�بمس�افة�فاصل�ة�مقدارها��1
ل�)+(،� ملم،�فإذا�ش�عر�زميلك�بنقطتين�فسجِّ

ل�)-(. وإذا�شعر�بنقطة�واحدة�فسجِّ
ك�رر�الخطوة�الس�ابقة�باس�تعمال�البطاقات�• 

الأخرى.

ا�صتراتيجيات التدري�س �اطلب�إلى�الطلاب�
تغيي�ر�ترتي�ب�أزواج�أع�واد�الأس�نان�الت�ي�

يستعملونها.�
الجل�د� مناط�ق� المتوقعة أكث�ر�  ��النتائ
إحساسً�ا�ه�ي:�أط�راف�الأصاب�ع،�والكف،�
والخد.�أما�الأقل�إحساسً�ا�فه�ي:�ظهر�اليد،�

والساعد،�ومنطقة�العنق�الخلفية.�

تحليل البياات 
1� أطراف�الأصابع�والكف..
2� يجب�أن�تكون�الإجابات�متطابقة..
3� ستتنوع�الإجابات..

 بيوالت ال�صتنتا
1� تكون�مس�تقبلات�اللمس�قريبة�بعضها�.

إل�ى�بعض�ف�ي�أط�راف�الأصاب�ع�أكثر�
منه�ا�في�ظه�ر�اليد�والس�واعد.�وتكون�
مس�تقبلات�اللم�س�متباعدة�ف�ي�باطن�

الكف�وفي�منطقة�العنق�الخلفية.
2� الظه�ر�. المحتمل�ة:� الإجاب�ات� م�ن�

والأرج�ل،�وهذه�أجزاء�أقل�حساس�ية�
م�ن�غيره�ا؛�لأنه�ا�قلي�لًا�م�ا�تس�تخدم�

مباشرة�في�جمع�البيانات.

التقويم
الأداء اطلب�إلى�الطلاب�تكرار�هذه�التجربة�
على�الأجزاء�الس�فلية�كالأرج�ل�والقدمين؛�
لتقوي�م�اس�تيعابهم ح�ول حساس�ية الجل�د. 
اس�تعن بالتقوي�م الأدائ�ي ف�ي دروس العلوم 

الصفحة ٧٤.

جدول بيانات الطالب

الإح�صا�س بالنقتين
اأاء الج�صم التي 

تم ح�صها
١٣٥١0التوقع

+++-5اأراف الأصابع

ن الك4با--++

+---3هر اليد

----1ال�صاعد

----2منقة العن اللفية

٤٣

اختبار الفرضية  

اقترح�أنت�وأفراد�مجموعتك�فرضية�واكتبها..�1
اكتب�أنت�وزملاؤك�في�المجموعة�قائمة�بالخطوات�المطلوبة�لاختبار�الفرضية.�صف�ما�تفعله�في�كل�خطوة،�.�2

موضحً�ا�الجوان�ب�التالية�في�أثن�اء�الوصف:�كيف�تعرف�أن�الرؤية�ليس�ت�عاملًا؟�وكيف�تس�تعمل�البطاقة�في�
الصورة�أدناه�لتحديد�مدى�الحساسية�للمس؟�وكيف�تحدد�ما�إذا�تم�الإحساس�من�نقطة�واحدة�أو�من�نقطتين؟

صمّم�جدول�بيانات�في�دفتر�العلوم�لتدوين�ملاحظاتك�فيه..�3
أعد�قراءة�التجربة�كاملة�لكي�تتحقق�من�تنفيذ�الخطوات�بالترتيب�الصحيح..�4
حدد�الثوابت�والمتغيرات�وطريقة�التحكم�في�التجربة..�5

تحليل البيانات  

د�أي�مناطق�الجسم�التي�تم�اختبارها�يكون�أقدر�على�التمييز�بين�منبهين�متقاربين.�.�1 حد
قارن�بين�نتائجك�ونتائج�زملائك�في�المجموعات�الأخرى..�2

رت�ب�أجزاء�)مناطق(�الجس�م�التي�تم�اختبارها،�بدءًا�بأكثرها�حساس�ية�إلى�أقلها�حساس�ية.�وه�ل�اتفقت�نتائج�.�3
الاستقصاء�الذي�أجريته�مع�ما�توقعته؟�وضح�ذلك.�

الاستنتاج والتطبيق 

ا�صتنت�اعتمادًا�على�النتائج�التي�حصلت�عليها،�ما�الذي�استنتجته�حول�توزيع�مستقبلات�اللمس�في�الجلد؟.�1
توقع�أي�الأجزاء�)المناطق(�الأخرى�في�الجسم�تكون�قليلة�الحساسية؟�فسر�إجابتك..�2

الأكث�ر� بالأج�زاء� يتعل�ق� تقري�رًا�  ��تا
الحي�وان،� جس�م� ف�ي� للم�س� حساس�ية�

وناقشه�مع�زملائك.

ببياناتك


ببياناتك


يس�تطيع�الط�لاب�اس�تعمال�مص�ادر�
الش�بكة�الإلكتروني�ة�لجم�ع�بيان�ات�
عن�الحيوان�ات�وأعضاء�الإحس�اس�
الممي�زة�ف�ي�الق�دم�والأذن�والأن�ف�

والفم.
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اللفية العلمية
اس�تُخدمت�أط�راف�الجس�م�الاصطناعي�ة�
في�العص�ور�القديمة.�فق�د�وجدت�أطراف�
اصطناعية�في�بعض�المومياءات�الفرعونية.�
الأط�راف� مظه�ر� تحس�ين� م�ن� كل� ويع�د�
وراحته�ا� فاعليته�ا� وزي�ادة� الاصطناعي�ة�
م�ن�الاهتمامات�الأساس�ية�للعلم�اء�الذين�
يطورونه�ا.�وتتضم�ن�الاكتش�افات�الأذرع�
المرتبط�ة�عضلاته�ا��كهربائيًّ�ا�الت�ي�تعم�ل�
بطاق�ة�البطاريات،�وترتبط�أعضاء�الأطراف�
الآلي�ة�بالدم�اغ�من�خ�لال�ربط�حساس�ات�
حاس�وبية�ف�ي�الأط�راف�الاصطناعي�ة�م�ع�
الخلاي�ا�الحس�ية�الموج�ودة�فيم�ا�تبقى�من�
الآلي�ة� الأط�راف� تتي�ح� الأط�راف،�حي�ث�
لبع�ض� المح�دودة� الاس�تجابة� للش�خص�
المحفزات.�وق�د�تم�تطوير�بعض�الأطراف�
الخاص�ة�مثل�الس�اق�القادرة�عل�ى�الركض�
للأشخاص�الذين�فقدوا�أطرافهم�ويرغبون�

في�ممارسة�الرياضة.

حلل الحد
مص�در�الفك�رة�اطلب�إلى�الط�لاب�تحليل�
كي�ف�أدت�المحادث�ة�بين�عالم�ة�الأطراف�
الاصطناعي�ة�وطالب�ة�الهندس�ة�الت�ي�كانت�
تس�تخدم�أصاب�ع�اصطناعي�ة�ف�ي�ح�دوث�
الاكتش�اف.�إجاب�ة�محتمل�ة:�العالم�ة�جين�
خبي�رة�ف�ي�صن�ع�الأط�راف�الاصطناعي�ة،�
أصاب�ع� إل�ى� يحت�اج� ال�ذي� والش�خص�
تل�ك� صناع�ة� عل�ى� زه�ا� حفَّ اصطناعي�ة�
أن� إل�ى� الط�لاب� نظ�ر� الف�ت� الأط�راف.�
الاكتش�اف�قد�ح�دث؛�لأن�العالمتين�جين�
باهور�وجينيفر�ج�وردان�تمكنتا�من�التفكير�
بطريقة�إبداعية�حول�المشكلة�المراد�حلها،�
وقد�ت�م�اس�تخدام�م�واد�غي�ر�تقليدية�لحل�

المشكلة.

اتصاف�ش�جع�الطلاب�أولاً�على�إجراء�عصف�ذهني�حول�المش�كة�التي�يرغبون�في�حلها،�
�الطلاب�إلى�حل� هِ ثم�محاولة�إيجاد�حل�إبداعي�لها،�بدلاً�من�طرح�المش�كلة�والحل�معًا.�وَجِّ

المشكلات�التي�سوف�تؤثر�في�حياتهم�اليومية�أو�المهمة�لهم.

  

هل�يمكن�الاس�تفادة�من�ألعاب�الأطفال�في�الطب؟�يمكن�
الاستفادة�من�المفاصل�البلاستيكية�التي�تجعل�قدم�الدمية�أو�
يدها�تتحرك�وتنثني�في�صناعة�الأطراف�الصناعية�للإنسان.�
قامت�العالمة�جين�باهور�من�جامعة�ديوك�الطبية�في�الولايات�
المتحدة�الأمريكية�بجعل�الأجزاء�البلاس�تيكية�للدمى�مثالًا�
ع�لى�صناعة�أطراف�اصطناعية�للن�اس�الذين�يعانون�فقدان�
أرجله�م�أو�أيديه�م�أو�حت�ى�أصابعهم.�وقد�قابل�ت�العالمة�
إح�دى�المريضات�قبل�بضع�س�نوات،�والت�ي�كانت�تدرس�
الهندس�ة،�وق�د�فق�دت�إصب�ع�م�ن�أصابعه�ا،�فقامت�جين�
بصناع�ة�أصاب�ع�صناعية�تبدو�كالحقيقية،�ولكنها�لم�تس�تطع�

ثنيها،�فبدأت�في�مناقشة�هذه�المشكلة�مع�المريضة.

وعندم�ا�رجع��ت�المريض��ة�إلى�منزله��ا�أخ��ذت�إح�دى�
الدم�ى��إلى�الجامع�ة�حي�ث�العالم�ة�ج�ين،�وعملت�ا�معًا�على�
دراسة�آلية�عمل�هذه�المفاصل�البلاستيكية�في�الدمية،�وتبين�
له�ما�أن�آلي�ة�عملها�تش�به�إلى�حد�كبير�آلية�عم�ل�المفاصل�في�
أصابع�الإنس�ان،�فقررت�اس�تخدام�الأصاب�ع�الاصطناعية�

البلاس�تيكية�لك�ي�يتمك�ن�الم�رضى�م�ن�تحري�ك�مفاصل�
أصابعه�م�بص��ورة�تمكنه�م�من�اس�تخدام�القل�م�أو�رفع�
كوب�من�القهوة�أو�التحكم�في�مقود�القيادة�في�السيارة.

اتجه�ت�العالمة�ج�ين�إلى�إح�دى�ال�شركات�المتخصصة�في�
صناع�ة�الدم�ى،�وش�اركتهم�الاكتش�اف�العظي�م�ال�ذي�

توصلت�إليه�هي�ومريضتها.�

وما�زالت�إح�دى�ش��ركات�صناعة�الدمى�البلاس�تيكية،�
تق�وم�بتزوي�د�العالم�ة�ج�ين�بكمي�ات�كب�يرة�م�ن�المفاصل�
الاصطناعية،�دون�مقابل�لكي�تتمكن�من�صناعة�المفاصل�
الاصطناعي�ة�لم�ن�يحتاج�إليها.�وتقول�ج�ين�إنها�تلقت�قبل�
ف�ترة�صندوقًا�كبيرًا�م�ن�الدمى�البلاس�تيكية�من�طفلة�من�
ولاي�ة�نيوج�يرسي�الأمريكية�للغرض�نفس�ه،�وتؤكد�جين�
ا،�لأن�هناك�بع�ض�الأطف�ال�في�العالم�ما� أنه�ا�س�عيدة�ج�دًّ
زالوا�يهتمون�بقضايا�مثل�هذه�القضية�التي�تفيد�الكثيرين.

اتصاف�ابحث�عن�مشكلة�يمكنك�حلها،�كأن�تكون�بحاجة�إلى�مساحة�
كافية�في�خزانتك�لحفظ�كتبك�مثلًا.�استعن�بمواد�من�بيئتك�يسهل�إيجادها،�
ثم�صمم�نموذجًا�أو�ارسم�مخططًا�للجهاز�الذي�ستستخدمه�لحل�مشكلتك.

بع�س التصاات العيمة اتصاات مفاة
 تكن مق�صودة



ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�شبكة�الإنترنت.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

٤٤

اتصاات مفاة



٧دليل مراجعة الفصل
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مراجعة ا�فكار الرئيسة

تصور ا�فكار الرئيسة

صريحة التقويم
لمزيد�من�أس�ئلة�التقويم�الإضافية�استخدم�
الموق�ع� ف�ي� المتواف�رة� التقوي�م� ش�ريحة�

الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

 اأهة الدعامة وارة وال�صتجابة اأهة الدعامة وارة وال�صتجابة


الف�صل 
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
 

   
:لة التي تليعن الأ�ص ا واأ يد ااأد دوالتعليمات: ادر�س ا

تائ ربة رد الفعل

الا�صم الصم� ة اللتقام�صايةا صرعة  رد الفعل�

50.10اأحمد

100.13ار�س

150.16عماد

20ديجة

25.022امة

30.025لو

ا عل اعلومات  ادو الال ال ان لدي اأقل �صرعة رد عل هو: . 1 اعتماد

د. اأحمداأ.  . عماد   ب.  ار�س   لو

2 .ديجة توقعةما �صرعة رد الفعل ا و�صرعة رد الفعل  ة اللتقام�صا العلاقة ب بناء عل

د.  0.21ايةاأ.  اية    0.19 . ب.   0.18اية  اية   0.10

ل اإ الالبة رويدة اأن تصار  التجربة. وقد ود اأن �صرعة رد علها ا 0.23 اية. . 3
ا عل اعلومات اعاة  ادو اإن م�صاة اللتقا  لرويدة �صتكون: اعتماد

د. 21.67 �صماأ.  �صم   24.25 . ب. 26.67 �صم  �صم   31.15

العب�ارات� اس�تخدام� للط�لاب� يمك�ن�
التلخيصية�ف�ي�مراجعة�المفاهيم�الرئيس�ة�

التي�وردت�في�الفصل.

من�أجل�اس�تكمال�خريطة�المفاهيم؛�انظر�
صفحة�كتاب�الطالب.

التقو

بعد�انتهاء�الطلاب�من�تنفيذ�النش�اط�الصفحة�)14و(�في�بداية�هذا�
الفصل�اطلب�إليهم�تنفيذ�هذا�النشاط.

الخط�وات�وزع�الم�واد�على�المجموع�ات�ثم�اطل�ب�إليهم�كتابة�
ملاحظات�وزّع�الطلاب�على�ش�كل�مجموعات�ثنائية.�اطلب�إلى�
أحد�أفراد�المجموعة�ضرب�ركبة�زميله�ضربة�خفيفة.�واطلب�إلى�
جْل.� الط�لاب�ملاحظة�قوة�رد�الفعل�بواس�طة�قياس�ارتفاع�هزة�الرِّ
أخب�ر�الطالب�الأول�أن�يش�بك�يدي�ه�معًا�ويغلقهم�ا�ويضمهما�إليه�

بقوة،�مع�ش�دّ�عضلات�ذراعيه.�واطل�ب�إلى�الطالب�الثاني�ضرب�
ركب�ة�زميل�ه�مرة�أخرى،�وقياس�قوة�رد�الفع�ل�اللاإرادي�له.�ينبغي�
أن�تك�ون�قوة�ردّ�الفعل�في�المرة�الثانية�أكبر�منها�في�المرة�الأولى.�
ويعدّ�هذا�مثالًا�على�التفاعل�بين�الجهازين:�العصبي�والعضلي.�

النتائ�ج المتوقعة�يجب�أن�يدرك�الط�لاب�وجود�تفاعل�بين�أجهزة�
الجسم�المختلفة،�ويتمكنوا�من�ذكر�أمثلة�عليها.

قـــوّم المفاهيم الشائعة غير الصحيحة

دليل مراجعة الفصل
مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول الجلد و العضلات

تنت�ج�البش�رة�الميلانين،�كم�ا�تنتج�الخلاي�ا�الموجودة�. ١
ف�ي�قاعدة�البش�رة�خلاي�ا�الجل�د�الجدي�دة.�وتحتوي�
الأدم�ة�على�الخلايا�العصبية�والغ�دد�العرقية�والدهنية�

والأوعية�الدموية.

يحم�ي�الجلد�الجس�م،�ويقلّل�م�ن�فقد�الم�اء،�وينتج�. 2
فيتامي�ن�د،�ويس�اعد�عل�ى�الحفاظ�عل�ى�درجة�حرارة�

الجسم�ثابتة.

قد�تؤدي�إصابات�الجلد�الحادة�إلى�الإصابة�بالالتهاب�. ٣
أو�الموت.

العض�لات�الهيكلية�عضلات�إرادية�تحرك�العظام،�أما�. ٤
العضلات�الملس�اء�فهي�عضلات�لاإرادية�تتحكم�في�
حركة�الأعض�اء�الداخلية.�والعض�لات�القلبية�كذلك�

عضلات�لاإرادية�توجد�في�القلب�فقط.

العض�لات�فقط�تس�تطيع�الانقب�اض.�فعندم�ا�تنقبض�. ٥
واحدة�من�العضلات�الهيكلية�تنبسط�عضلة�أخرى.

والجـهــاز  الهـيكـلـــي  الدرس الثاني  الجـهــاز 

العصبي

العظ�ام�تراكي�ب�حي�ة�تحمي�الجس�م�وتدعم�ه،�وتنتج�. ١
الدم،�وتخزن�الأملاح،�وتوفر�نقاط�اتصال�للعضلات.

قد�تكون�المفاصل�ثابتة�أو�متحركة.. 2

يس�تجيب�الجه�از�العصب�ي�للمؤث�رات�للحف�اظ�على�. ٣
الاتزان�الداخلي�للجسم.

الخلية�العصبية�هي�الوحدة�الأساسية�للتركيب�والوظيفة�. ٤
في�الجهاز�العصبي.

رد�الفعل�المنعكس�استجابة�لا�إرادية�تلقائية.. ٥

يتك�ون�الجهاز�العصب�ي�المركزي�من�الدم�اغ�والنخاع�. ٦
الش�وكي.�أم�ا�الجه�از�العصب�ي�الطرف�ي�فيتك�ون�م�ن�

الأعصاب�الدماغية�والأعصاب�الشوكية.

تساعد�الأعضاء�الحسية�على�التفاعل�مع�البيئة�المحيطة.. ٧

تؤثر�العديد�من�العقاقير�في�الجهاز�العصبي.�. ٨

تصور ا�فكار الرئيسة
ام ا والع  تية اية اياة ايقل اا

حرة ا�صم





تتم بواصة

ا ص�تتقي با تام  ت
بواصة

تتم بواصة

٤٥

ااصل ااية

االع



٧٧٧٧٧٧

٤٦


1� البشرة.
2� الأوتار.
3� العضلات�الإرادية.
4� الخلية�العصبية.
5� الشق�التشابكي.
6� السمحاق.
7� الأربطة.


8� د.
9� أ.
10� د.
11� ج�.
12� د.
13� ج�.
14� ب.
15� د.
16� ج�.


ا�صتدا المفردات

ما المصطلح المناسب لكل مما يلي:  
الطبقة�الخارجية�من�الجلد.. ١

حزمة�سميكة�من�الأنسجة�تصل�العضلات�مع�العظام.. 2

عضلات�تتحكم�أنت�في�حركتها.. ٣

الوحدة�الوظيفية�الأساسية�في�الجهاز�العصبي.. ٤

فراغ�صغير�ينتقل�عبره�السيال�العصبي.. ٥

الغطاء�الخارجي�الصلب�للعظم.. ٦

حزم�ة�الأنس�جة�الصلبة�الت�ي�تربط�عظمي�ن�أحدهما�مع�. ٧
الآخر.

تبي الم�فاه�يم

اختر رمز الإجابة الصحيحة: 
أين�تنتج�خلايا�الدم�الحمراء؟. ٨

ج�.�الغضروفأ.�العظم�الكثيف
د.�نخاع�العظمب.�السمحاق

ماذا�يغلّف�أطراف�العظم؟. 9
ج�.�الأوتارأ.�الغضروف
د.�العضلاتب�.�الأربطة

توجد�المفاصل�غير�المتحركة�في�الإنسان�في:. ١0
ج�.�الرسغالمرفقأ. 
الجمجمةد. العنق١. 

أي�الفيتامينات�التالية�تُصنع�في�الجلد؟. ١١
ج�.�دأأ. 
كد. ب١. 

كيف�ينتقل�السيال�العصبي�عبر�الشق�التشابكي؟. ١2
اعتمادًا�على�الخاصية�الأسموزية.أ. 
عبر�الخلايا�العصبية�الموصلة.١. 

ج�.�عبر�جسم�الخلية�العصبية.
بواسطة�المواد�الكيميائية.د. 

�ماذا�تُس�مى�الخلايا�العصبية�)العصبونات(�التي�تس�تقبل�. ١٣
المنبه�في�الجلد�والعيون؟

ج��.العصب�الحركيالخلايا�الموصلةأ. 
الخلايا�الحسيةد. ب.�الشق�التشابكي

أي�جزء�من�العين�يتجمع�عليه�الضوء؟. ١٤
ج��.البؤبؤالعدساتأ. 

القرنيةد. ب.�الشبكية

أي�الأجزاء�االتالية�جزء�من�الأذن�الداخلية؟. ١٥
ج��.طبلة�الأذنالسندانأ. 

القوقعةد. ب.�المطرقة

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤال ١٦.



ما�اسم�الجزء�المُشار�إليه�بالرمز�أ؟. ١٦
ج��.الشق�التشابكيالمحور�الأسطوانيأ. 

النواةد. ب.�الشجيرات�العصبية

٤٦



٧٧٧٧٧٧

٤٧

20� إجابة�محتملة:�الغدد�العرقية�ليس�ت�.
وه�ذا� متس�اوية،� بص�ورة� موزع�ة�
معروف؛�لأنه�عند�ممارس�ة�الرياضة�
يظهر�العرق�ف�ي�بعض�المناطق�مثل�

الوجه�والإبط�أكثر�من�غيرهما.
21� إنها�قد�تكون�فقيرة�من�حيث�النواقل�.

العصبي�ة�الكيميائية�الت�ي�تتحرر�من�
نهايات�المحور.

22� انظر�صفحة�كتاب�الطالب..
23� �خط�ورة�الحرق�وحجم�ه،�والصحة�.

العامة�للمريض.
24� إذا�ل�م�يتع�رض�لكمي�ات�كافي�ة�من�.

ض�وء�الش�مس�لا�تُصنع�كمي�ة�كافية�
من�ڤيتامين�د.


25� يج�ب�أن�يُظه��ر�الرس���م�حرك��ة�.

الس�يّال�العصب�ي�من�المس�تقبلات�
الحس�ية�إلى�الموصلة�داخل�الحبل�
الش�وكي�ث�م�إلى�الخلاي�ا�المحركة�
فالعض�لات�الموج�ودة�ف�ي�القدم.�
اس�تعن بالتقويم الأدائ�ي في دروس 

العلوم الصفحة 9٨.

26� ج.
27� 1360م.


17� اقب�ل�جمي�ع�الإجاب�ات�المنطقية،�تس�هّل�.

المفاصل�المتحركة�عملية�الولادة.
18� ل�ن�يتمكن�الش�خص�من�الحف�اظ�على�.

درجة�حرارة�جس�مه�ثابت�ة،�أو�التخلص�
من�بعض�الفضلات�كذلك.

19� تحم�ل�الأربط�ة�العظ�ام�وتثبتها�في�.
المفاصل.�وتصل�الأوتار�العضلات�

مع�العظام.



 استعمل المخطط التالي للإجابة عن السؤال 2٦.
























  




حس�ا١ العظ�ام�إن�مجم�وع�ع�دد�العظ�ام�في�. 2٦
جس�م�الإنس�ان��206عظ�ام.�م�ا�نس�بة�العظام�

المكوّنة�للعمود�الفقري�تقريبًا؟
١50. 2أ. 

12�.�د. ج7

الألع�ا١ الناري�ة�لق�د�ش�اهدت�ض�وءًا�واحدًا�. 2٧
�س�معت� م�ن�الألع�اب�النارية،�وبعد�أربع�ثوانٍ
ص�وت�انفجاره�ا.�ينتقل�الضوء�بس�رعة�كبيرة�
ا.�ل�ذا�ت�رى�الأش�ياء�البعي�دة�مباش�رة.�أما� ج�دًّ
الص�وت�فإن�ه�ينتقل�بس�رعة��340م/ث.�فكم�

تبعد�عن�مكان�الألعاب�النارية؟

تبي الرياصيات

التفك��ير الن�����اق�������د

استنتج�لماذا�تكون�المفاصل�في�جمجمة�الجنين�مرنة،�. ١٧
وعند�البالغين�ملتحمة�وغير�متحركة؟

توق�ع�ماذا�يح�دث�إذا�كانت�الغدد�العرقية�في�ش�خص�. ١٨
غير�قادرة�على�إفراز�العرق؟

قارن�بين�وظائف�الأربطة�والأوتار.. ١9

ن فرضي�ة.�يحتوي�الجس�م�على�ثلاث�ة�ملايين�غدة�. 20 ك�وّ
عرقية.�فهل�تتوزع�بالتساوي�على�جميع�أجزائه؟�وضح�

إجابتك.

اس�تنتج إذا�اس�تطاع�الس�يال�العصب�ي�التح�رك�داخ�ل�. 2١
الخلية�العصبية�ولم�يس�تطع�الانتقال�إلى�الخلية�التالية،�

فما�الذي�تستنتجه�عن�الخلية�الأولى؟

خريط�ة مفاهيمية�انق�ل�الخريطة�المفاهيمي�ة�التالية�إلى�. 22
دفت�رك،�ثم�أكملها�بالتسلس�ل�الصحي�ح�للتراكيب�التي�

ينتقل�خلالها�الضوء�في�العين.

اكتب قائمة�بالعوامل�التي�قد�يدرسها�الطبيب�قبل�اختيار�. 2٣
طريقة�لإصلاح�الجلد�الذي�تعرّض�لحرق�شديد.

وض�ح�لماذا�لا�يس�تطيع�الجل�د�أحيانً�ا�تصنيع�كمية�. 2٤
كافية�من�فيتامين�د؟

اأص���ة تق���ويم الأداء
وض�ح�بالرس�م�في�أثناء�المش�ي�على�ش�اطئ�رملي�. 2٥

ش�عرت�فجأة�بألم�في�قدمك،�ونظ�رت،�فإذا�بك�قد�
دس�ت�على�حافة�صَدَفة�مكس�ورة.�ارس�م�ردّ�الفعل�

الناتج�عن�هذا�الموقف،�وعنونه.

٤٧















٨مخطط الفصل

٤٨أ

الف�صل الامن: التنيم والتكاثر

  يت تكاثر الإن�صان ونمو التفاعل بين جميع اأجهة الج�صم.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  ج����ه����ازا ال���غ���دد 
ال�صماء والتكاثر

يتعرف كيف�تعمل�الهرمونات.��
يحدد أنواع�الغ�دد�الصماء�المختل�ف�ة�وتأثير�الهرمونات���

التي�تفرزها.
يصف كيف�يعمل�نظام�التغذية�الراجعة�السلبي.��
يتعرف وظائف�جهاز�التكاثر.��
يقارن بين�تراكيب�الجهاز�التناسلي�الذكري�والأنثوي.��
يتبع مراحل�دورة�الحيض.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�ت�ؤث���ر�الهرمون�ات�الت�ي�تفرزه�ا�
الغ�دد�الصماء�ف�ي�العديد�م�ن�وظائف�الجس�م،�ومنها�
عملية�التكاثر.�ويختلف�تركي�ب�جهاز�التكاثر�ووظائفه�

في�الذكور�عنه�في�الإناث.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�51.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�60�،59�،53.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�62.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�77�،76.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�65 

ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��73
التعزيز،�الصفحة��68
الإثراء،�الصفحة��71

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�49:�
ورق�نشاف،�مقص،�صحن�بلاستيكي�
أو�سيراميكي�أو�زجاجي،�كربونات�

الصوديوم�الهيدروجينية�)صودا�الخبز(،�
ملح�الطعام،�قطارة،�خل.�10 دقائق 

تجرب��ة الدر�س الصفحة�60:�ورق�رس�م�
بياني.�10 دقائق 

٤ حصص

2.  م���راح���ل ح��ي��اة 
الإن�صان

يصف عملية�إخصاب�البويضة�في�الإنسان.��
يكتب قائمة�بالمراحل�الرئيسة�التي�يمر�بها�الجنين�خلال���

تطوره.
يصف مراحل�النمو�بعد�الولادة.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�تحدث�تغيرات�باستمرار�في�جسم�
الإنسان�من�قبل�ولادته�إلى�مماته.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�51.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�71�،67�،65.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�71.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�77�،76.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�66 

ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�74
التعزيز،�الصفحة��70
الإثراء،�الصفحة��72

تجرب��ة الدر���س الصفحة�66:�ورق�رس�م�
بياني.�10 دقائق 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�72:�
ش�ريط�قي�اس،�قل�م�رص�اص،�ورق�رس�م�

� � بياني.�٤0  دقيقة��

5 حصص



٤٤٨

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  ج����ه����ازا ال���غ���دد 
ال�صماء والتكاثر

يتعرف كيف�تعمل�الهرمونات.��
يحدد أنواع�الغ�دد�الصماء�المختل�ف�ة�وتأثير�الهرمونات���

التي�تفرزها.
يصف كيف�يعمل�نظام�التغذية�الراجعة�السلبي.��
يتعرف وظائف�جهاز�التكاثر.��
يقارن بين�تراكيب�الجهاز�التناسلي�الذكري�والأنثوي.��
يتبع مراحل�دورة�الحيض.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�ت�ؤث���ر�الهرمون�ات�الت�ي�تفرزه�ا�
الغ�دد�الصماء�ف�ي�العديد�م�ن�وظائف�الجس�م،�ومنها�
عملية�التكاثر.�ويختلف�تركي�ب�جهاز�التكاثر�ووظائفه�

في�الذكور�عنه�في�الإناث.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�51.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�60�،59�،53.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�62.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�77�،76.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�65 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��73

م 2 التعزيز،�الصفحة��68
م 3 الإثراء،�الصفحة��71

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�49:�
ورق�نشاف،�مقص،�صحن�بلاستيكي�
أو�سيراميكي�أو�زجاجي،�كربونات�

الصوديوم�الهيدروجينية�)صودا�الخبز(،�
م 2 ملح�الطعام،�قطارة،�خل.�10 دقائق 

تجرب��ة الدر�س الصفحة�60:�ورق�رس�م�
م 2 بياني.�10 دقائق 

٤ حصص

2.  م���راح���ل ح��ي��اة 
الإن�صان

يصف عملية�إخصاب�البويضة�في�الإنسان.��
يكتب قائمة�بالمراحل�الرئيسة�التي�يمر�بها�الجنين�خلال���

تطوره.
يصف مراحل�النمو�بعد�الولادة.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�تحدث�تغيرات�باستمرار�في�جسم�
الإنسان�من�قبل�ولادته�إلى�مماته.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�51.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات:�71�،67�،65.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�71.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�77�،76.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�79�،78.

م�صادر الف�صل
م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�66 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�74

م 2 التعزيز،�الصفحة��70
م 3 الإثراء،�الصفحة��72

تجرب��ة الدر���س الصفحة�66:�ورق�رس�م�
م 2 بياني.�10 دقائق 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�72:�
ش�ريط�قي�اس،�قل�م�رص�اص،�ورق�رس�م�

م 3 � م 2 � م 1 بياني.�٤0  دقيقة��

5 حصص
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٤٨ج

الحيا ا م صتق�صاا تبة اصة التا العية

22

تاأثير الأينيفرن  اللاناريا

٨ تجربة1
مختبرية

دة،�ويمكن�ملاحظة�تأثير�هذه�الهرمونات�في� ز�بكميّات�قليلة�للتأثير�في�أنس�جة�محدّ فرَ الهرمونات��جزيئات�صغيرة�الحجم،�تُ
�هرمون�يزيد�من�سرعة�ضربات�القلب�وسرعة�العمليات�الأيضيّة�في�الإنس�ان،� المخلوقات�الحية�بس�هولة،�فالأيبنيفرن�مثلاً

�أجهزة�جسم�الحيوانات�للدفاع�عن�النفس�أو�الهروب. ا�للضغوط�المتوقعة.�كما�أنّه�يحضرّ ويهيئ�جسم�الإنسان�فيزيائيًّ


تلاحظ�وتدون�سلوك�البلاناريا�مع�وجود�محلول�الأيبنيفرن�ذي�التركيز��0٫01بالكتلة�وعدمه.• 

 
ماء�بركة
طبق�بتري

قطعة�من�ورق�الرسم�البياني�
بلاناريا
قطارة

محلول�أيبنيفرن�)%0٫01(


ض�ع�كمي�ة�كافية�من�م�اء�بركة�في�طب�ق�بتري�بحيث�. 1

تغمر�القاع.�
ضع�الطبق�ف�وق�الورق�البياني،�بحيث�يمكنك�رؤية�. ٢

المربعات�من�خلال�قاع�الطبق.
انق�ل�بلطف�البلاناري�ا�إلى�منتصف�الطبق،�وانتظر��5. ٣

دقائق�لكي�تتكيف�البلاناريا�مع�البيئة�الجديدة.
�دقيقة�مدة�. ٤ الآن،�ابدأ�في�تسجيل�سلوك�البلاناريا،�كلّ

ك�فيها� �المربعات�الت�ي�تتحرّ خم�س�دقائق�وذلك�بع�دّ
ن�نتائج�ك�في�ج�دول�البيانات�في� �دوّ البلاناري�ا،�ث�مَّ

قسم�البيانات�والملاحظات.

اس�تعمل�القط�ارة�لإضافة�خمس�قط�رات�من�محلول�. 5
الأيبنيفرن�ذي�التركيز��0٫01بالكتلة�إلى�الماء�في�طبق�

بتري،�وانتظر�دقيقة.�
ر�. ٦ ن�تأثير�الأيبنيفرن�في�سلوك�البلاناريا،�وكرّ الآن،�دوّ

ن�ملاحظاتك�في�جدول�البيانات�في� الخطوة�4.�ثم�دوّ
قسم�البيانات�والملاحظات�الخاص�بذلك.

ر�الخط�وة��5و�6مرت�ين،�ودون�ملاحظات�ك�بعد�. ٧ ك�رّ
إضافة�15،�10�،5قطرة�من�محلول�الأيبنيفرن.

التنيم والتكاثر5٨

ال�ص:التاري:ال�صم:

اأنصة عمية

 التغ  ن�صة و اأجاء ا�صم 

:التقد
التيمات:�أجب�عن�الأسئلة�الآتية�قبل�البدء�بالعمل.�

�الرسم�البياني�بالأعمدة�الطريقة�الفضلى�لعرض�البيانات؟�. 1 لماذا�يُعدّ
�

أي�الغدد�الصماء�تنظم�نمو�الإنسان؟. ٢
�

ا  اعتقد الإغريق القدامى أن الجسـم المثالي ينمو بصورة متوازنة؛ إذ يجب ألا تكون اليدان والرجلان طويلتين جدًّ
ا. أما العضلات الكبيرة التي تتكون لد￯ لاعبي  ا أو صغيرً ا جدًّ ا. كما يجب ألا يكون الرأس كبيرً أو قصيرتين جدًّ
ع  كمال الأجسـام فكانوا يعتقدون أنها تجعل الجسـم غير متناسق.تر￯، كيف كان ينظر الإغريق إلى أجسام الرضّ

ع والأطفال الصغار عن التناسب عند البالغين والمراهقين. والأطفال؟ يختلف التناسب بين أجزاء جسم الرضّ

:اصو�
كيف�يختلف�التناسب�بين�أجزاء�جسم�الذكر�والأنثى؟�

الأهداف:
��.تقيس�أجزاء�محدودة�من�الجسم�لأحد�زملائك

تستنتج�كيف�تختلف�قياسات�أجزاء�الجسم�بين�الذكور��
والإناث�في�مرحلة�الشباب.

اواد والأدوات: 
شريط�قياس
قلم�رصاص

ورق�رسم�بياني

اوات:
انقل�جدول�البيانات�إلى�دفتر�العلوم،�ثم�اكتب�جنس�. 1

الشخص�الذي�تقوم�بقياس�أجزاء�جسمه.
نه�في�الجدول.. ٢ قس�محيط�رأس�الشخص،�ثم�دوّ
�م�ن�الكتف�إلى�نهاية�. ٣ قس�طول�ذراع�الش�خص�ابتداءً

الإصب�ع�الوس�طى،�ع�لى�أن�تك�ون�ال�ذراع�مم�دودة�

بجانب�الجسم،�وسجل�النتيجة�في�الجدول.
اطل�ب�إلى�الش�خص�خل�ع�حذائ�ه،�ث�م�الوق�وف�إلى�. ٤

الحائ�ط،�وضع�علامة�بقلم�الرص�اص�لتحديد�طوله.�
نه�في� قس�باس�تخدام�المس�طرة�طول�الش�خص،�ثم�دوّ

الجدول.�
قارن�بين�نتائج�ك�ونتائج�زملائك�في�الصف،�ثم�جد�. 5

معدل�محيط�الرأس�وطول�الذراع�والطول.�
�ا��بالأعمدة�للنتائ�ج�في�الخطوة�5،�. ٦ �ا�بيانيًّ ارس�م�مخططً

ع�لى�أن�يمث�ل�مح�ور�الص�ادات�القياس�ات�الحقيقية،�
ويمثل�محور�السينات�المعدلات�التي�حصلت�عليها.

احسـب�معدل�محي�ط�الرأس�إلى�طول�الجس�م،�وذلك�. ٧
من�خلال�قس�مة�معدل�محيط�الرأس�على�معدل�طول�
الجس�م.�وكرر�ما�قمت�ب�ه�في�البيت�بأخذ�القياس�ات�

لأخت�لك�في�سن�قريبة�من�سنك.
احسـب�مع�دل�نس�بة�ط�ول�ال�ذراع�إلى�مع�دل�طول�. ٨

الجس�م،�وذلك�من�خلال�قس�مة�معدل�ط�ول�الذراع�
على�معدل�طول�الجسم.�وكرر�ذلك.

اأنصة عمية

 صرائال
يالت

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 ويحد .الد  ال�صكر يم م�صتوتن مل عي وال هرمون الن�صول انتا نكريا�س عمل الي
مرس ال�صكر عندما ل ينت ا�صم الأن�صول بالكميات انا�صة. ويحتا مرص ال�صكر اإ تويس 
 بال�صكر صاب�ا صريع اوي�صت .ينة من الأن�صولحقن ج�صمهم بكميات م لا من نق�س الأن�صول

.صكل اعتيادياتية بائفهم ابو صية والقيااب الرياار�صة الأل

1 .الأن�صول اأ اإ س ال�صكرر صاب�ا ا يحتاا

2 .من ال�صكر اي س ال�صصحية ل حمية ة عحاما اأهمية ا

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 الإن�صان  المر ل ين نهاية اياة ومن ثم نهاية لياقت الدنية. ممار�صة ار ال�صن  قد اإن ت
 فاالأ ار�صتها  عن  اأهمية   تقل ل    والرس   صيةالريا التمارين  واأداء   صا ومنها    الرياصة 
 ما ت�صاعد ع يها صور� وحدو اصة الصاوتقيهم ه صلات اأج�صامهمع  تقو حي اب لهاصوال

زيادة نصا الدورة الدموية لديهم وتيد من تفاولهم لحياة.

1 .ةوصيثار الس اب تلا  صيةت�صاعد التمارين الريا ي

2 .بها النا�س كن اأن يقوة ووصيال ثر عتو الت ريارات الأما ا صيةناء التمارين الريابا�صت

التقويم يالت

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا
   

��يق��ل�مس�ت�وى�ال�جلوك�وز�في� و
ال�دم�إلى�مس�ت�واه�الط�ب�ي�ع�ي�

فيعود�الاتزان�الطبيعي.

ت
اأ�تؤكل�الوجبا

��يزداد�مستوى�السكر�في�الدم. 

س�
البنكري�ا

ب�
د��يس�تجي

لارتف�اع�مس�توى�الس�كر�
هرم�ون�

في�ال�دم�فينت�ج�
الأنسولين

ب�الأنسولين�في�مجرى�الدم�
��يص ه�

ب�انتق�ال�الجلوك�وز�إلى�
فيس�ب

الكبد�والأنسجة�الأخرى.

ص�الأمع�اء�الجلوك�وز�
��تمت� ب

خلال�عملية�الهضم.

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

  

:يت ة التعن الأ�ص اأج ثم بدقة دويمات: راجع االت

لايبا عدد �صكان الدولة

1970198019902000الدولة

104117124127اليابان

5.714.920.8امكة الربية ال�صودية

5556908511.014الهند

6685114142الا�صتان

94155189225اإندوني�صيا

130148148146رو�صيا

1 .  2 1 ال�صنوات  عدد ال�صكان  يادة الكدولة لديها ال اأ وماتا ه ا ع تمدم
. الهند اأ. رو�صيا   

د. اليابان ب. امكة الربية ال�صودية  

2 .نمو ال�صكاس لفمن ددولة لديها م اأ 2 1 و ال�صنوات ب
. اإندوني�صيا اأ. اليابان   

د. الهند ب. رو�صيا   

 . ص1 واأ عا  صتان�من عدد �صكان با ان عدد �صكانها اأ الدولة الت دوا ا ع تمدم
 :2 ه اال  اأقل منها

. امكة الربية ال�صودية اأ. الهند   

د. رو�صيا ب. اليابان   

الصفحات: 5٨ - ٦1الصفحات: ٢٢ - ٢٧

التعل�م� أنم�اط� أيقون�ات� ع�ن� ابح�ث�
الموج�ودة�بجان�ب��الأنش�طة�المختلف�ة�
لتساعدك�على�التدريس�بالطريقة�المثلى،�

والأنسب�لكل�طالب.
��يتعل�م�الط�لاب�من�خلال�•  

اللمس�والحركة�واللعب�بالأشياء.
��يتعل�م�الط�لاب�م�ن�خ�لال�•  

الصور،�والرسوم�التوضيحية،�والنماذج.�
��يس�توعب�الطلاب،�•    

ويعملون�بشكل�جيد�مع�الآخرين.
تحلي�ل�•  الط�لاب� يس�تطيع� � 

لديه�م،� والضع�ف� الق�وة� مواط�ن�
ويميلون�إلى�العمل�بمفردهم.

بوض�وح�•  الط�لاب� يكت�ب� � 

ويستوعبون�ما�يكتبون.
الط�لاب�•  يس�توعب� � 

الأرق�ام�بس�هولة،�ويمتلك�ون�مهارات�
ا. تفكير�متطورة�جدًّ

اا التعم

يتبع�كل�نش�اط�وكل�تقويم�مقترح�مس�تويات�
ا. القدرة�من�أجل�استيعاب�الطلاب�جميعً

�المس�توى�1:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 1 �
ذوي�صعوبات�التعلّم.

�المس�توى�2:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 2 �
ذوي�المستوى�المتوسط.

�المس�توى�3:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 3 �
المتفوقين�)فوق�المتوسط(.�

�صممت�أنش�طة�التعلم�التعاوني�•   

لتناسب�مجموعات�العمل�الصغيرة.
�توظ�ف�أنش�طة�التعل�م�ع�ن�•   

طريق�حل�المش�كلات�ح�الات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

أعم�ال�•  أفض�ل� تس�تعرض� �  

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

يالت يااتيصتا

م 2 م 2

م 2 م 2

م 2م 2
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ا�ثراء
 1

ال�در�س

 زراعة الأعصاء والايا 

م�ن� الأول� بالن�وع� ا� س�نويًّ الن�اس� ملاي�ين� يص�اب�
الس�كري،�أو�السكري�المعتمد�على�الأنس�ولين.�والمصابون�
ر� به،�لا�ينتجون�الأنس�ولين�بش�كل�كاف،لأن�المرض�قد�دمّ
خلايا�البنكرياس�المنتجة�للأنس�ولين.�ومع�أنه�يمكن�ضبط�
م�رض�الس�كري�بوس�اطة�حق�ن�الأنس�ولين،�إلا�أن�ه�يُعد�
�أحيانًا.�فقد�يتس�بب�في�أمراض�القلب،� ا�وقاتلاً ا�خطيرً مرضً
وارتفاع�في�ضغط�الدم،�والعمى.و�في�الحقيقة،�فإن�السكري�

هو�السبب�الرئيس�المؤدي�إلى�فشل�الكلية.

ية جديدة  
يخضع�مرضى�الس�كري�الذين�يصابون�بفش�ل�كلوي�
للجراح�ة،�به�دف�الحصول�ع�لى�كلية�جديدة.�تس�مى�هذه�
الجراح�ة�بزراعة�الكلية،�وهي�أفضل�م�ن�علاج�الكلية�عن�
طري�ق�عملية�الديلزة�أو�غس�يل�الكلى�التي�تعمل�عمل�كلية�
صناعي�ة�يتم�من�خلالها�إخراج�دم�المري�ض�وتنقيته�وإعادته�

إلى�مجرى�الدم.
وضم�ن�محاولات�الأطباء�لإنق�اذ�حياة�المرضى،�فإنهم�
يزرعون�كلية�وبنكرياس�في�عملية�واحدة�لمرضى�السكري.�
�من�البنكرياس�والكلية�تُسمى� إن�هذه�الزراعة�المتزامنة�لكلٍّ
زراع�ة��SPK)زراعة�البنكري�اس�والكلي�ة�المتزامن(�وبهذه�

العملية،�قد�يعيش�المرضى�حياة�صحية�لمدة�أطول.
ولك�ن�زراع�ة��SPKليس�ت�مثالي�ة.�وهن�اك�بع�ض�
الأعض�اء� ورف�ض� التهاب�ات،� ح�دوث� مث�ل،� الأخط�ار�
المزروع�ة.�بالإضاف�ة�إلى�أن�ه�يتع�ين�ع�لى�الم�رضى�البق�اء�في�
المستش�فى�لعدة�أيام�بعد�الجراحة،�ويتطلب�ش�فاؤهم�البقاء�

في�المنزل�لمدة��4-��6أسابيع�أخرى.

نو ار من الراعة 
ا�لمرضى�الس�كري�أن�يأمل�وا�بعملية�زراعة� يمكن�أيضً
خلاي�ا�الج�زر�البنكرياس�ية�المنتج�ة�للأنس�ولين.�وفي�ه�ذه�
الطريق�ة�تؤخذ�ه�ذه�الخلاي�ا�وتم�رر�بعملي�ات�بتنقيتها،�ثم�
تحق�ن�في�الوريد�الذي�يؤدي�مباشرة�إلى�الكبد،�وإذا�نجحت�

العملية،�فإن�خلايا�الجزر�تعيش�وتنتج�الأنسولين.
إن�زراعة�خلايا�الجزر�البنكرياس�ية�ليس�لديها�أي�من�
التأث�يرات�الس�لبية�لزراع�ة�ال�SPK،�وم�ع�ه�ذا�فإنها�وإلى�
جان�ب�زراعة��SPKما�زالت�تع�د�تجريبية.�فمعدل�نجاحها�
أقل�من�زراعة�SPK.�إذ�إن��5-�10%�من�مرضى�زراعة�جزر�
الخلايا�البنكرياسية�يستطيعون�الاستغناء�عن�الأنسولين�بعد�
س�نة،�مقارنة�بأكثر�من�80%�م�ن�مرضى�زراعة�البنكرياس.�

ولكن�كلتا�الطريقتين�تبعث�الأمل�لمرضى�السكري.

وضح�الفرق�بين�زراعة��SPK)زراعة�البنكرياس�والكلية�المتزامن(�وزراعة�خلايا�الجزر�البنكرياسية.. 1
�

ما�المزايا�الكبرى�لكلا�النوعين�من�عمليات�الزراعة؟. ٢
�

هل�تعتقد�أنه�من�الصواب�أن�تسمى�زراعة�البنكرياس�والكلية�المتزامن�"عملية�إنقاذ�الحياة"؟�وضح�إجابتك.. ٣
�

إلى�جانب�الحصول�على�معدل�نجاح�أقل�من�زراعة�SPK،�ما�السبب�الآخر�الذي�يجعل�من�زراعة�خلايا�الجزر�البنكرياسية�. ٤
عملية�تجريبية؟

�
�
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التعزيز
 1

ال�در�س

 جهازا الغدد ال�صماء والتكاثر

1. جهاز الغدد ال�صماء
التيمات:�فيما�يأتي�بعض�الغدد�الصماء،�صف�وظيفة�كل�غدة،�ثم�اكتب�أسماء�الغدد�المبينة�في�الرسم.

الغدة�النخامية. 1
�
�

الغدة�الدرقية. ٢
�
�

الغدد�جارات�الدرقية. ٣
�
�

الغدد�الكظرية�. ٤
�
�

.٥.٦

.٧

.٨

التيمات:�أجب�عن�السؤال�التالي:
كيف�ينظم�جهاز�الغدد�الصماء�كمية�إنتاجه�من�هرمون�معين؟. ٩

�
�
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ورقة تسجيل
النقاط ا�ساسية

 التنيم والتكاثر

الدر�س 1: جهازا الغدد ال�صماء والتكاثر 
1. الغدد ال�صماء

�جهاز�الغدد�الصماء�على�تنظيم�أجهزة�الجسم�وتنسيقها.أ.  � � � � � تساعد
�رسائل�كيميائية�تصنع�في�الغدد�للجسم�كله.. 1 � � � �

٢ ..� � � � � � الغدد�الصماء�تفرز�الهرمونات�مباشرة�إلى�الدم�لأنها
�رسائل�لتنظيم�إنتاج�الهرمونات�وإفرازها.٤.  � � � � � نظام�التغذية�الراجعة�السلبية�يعطي�جهاز�الغدد�الصماء

2. جهاز التكاثر
�أجهزة�التكاثر�لدى�الإنسان.أ.  � � � � � تعد�هرمونات�جهاز�الغدد�الصماء�عوامل�أساسية�في
يحتوي�الجهاز�التناسلي�الذكري�على�أعضاء�داخلية�وخارجية�٤. 

�هما�عضوان�ينتجان�الهرمون�الذكري�التستوستيرون�والخلايا�الجنسية�التناسلية�والتي�تسمى�الحيوانات . 1 � � � �
المنوية.

٢ ..� � � � � � ا�للطاقة�فتنتج أعضاء�داخلية�تمزج�الحيوانات�المنوية�بسائل�يُعد�مصدرً
�ينتجان�البويضات.ج.  � � � � � الجهاز�التناسلي�الأنثوي�وفيه�أعضاء�داخلية�تسمى

�بويضة�واحدة�شهريًّا.. 1 � � � � � تحرر�عملية
٢ ..� � � � � � يوجد�عضو�عضلي�مجوف،�كمثري�الشكل،�تنمو�فيه�البويضات�المخصبة،�يسمى
��،�أو�قناة�الولادة،�أنبوب�عضلي�يُفتح�خارج�الجسم.. ٣ � � �

�شهرية�في�الجهاز�التناسلي�الأنثوي.د.  � � � � � دورة الحيض�هي�دورة
�الغدد�الصماء�الأستر�وجين�والبروجسترون�اللذين�ينظمان�دورة�الحيض.. 1 � � � � � تشمل
�هو�خروج�الدم�وأنسجة�بطانة�الرحم.. ٢ � � � �

�ويبقى�نحو��4-��6أيام.أ.  � � � � � المرحلة�الأولى�تبدأ�عندما�يبدأ
�أو�انطلاق�البويضة.٤.  � � � � � مك،�و تزداد�في�المرحلة�الثانية�بطانة�الرحم�في�السُ
�مس�تويات�الهرمون�وتنسلخ�بطانة�الرحم�إذا�لم�ج.  � � � � � في�المرحلة�الثالثة�يس�تمر�تهيئة�الرحم�وتنتهي�مع

تصل�البويضة�المخصبة.
�هو�التوقف�التدريجي�للمبيضين�مما�ينهي�عملية�الإباضة�ودورات�الحيض.. ٣ � � � �

اختا ال�صل
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اأول: اتار افاهيم
التيمات:�وفق�بين�الوصف�الذي�في�العمود�الأول�بما�يناسبه�في�العمود�الثاني،�بوضع�رمز�المفردة�في�الفراغ�المخصص�على�يمين�

الوصف.�)قد�لا�تستخدم�بعض�المفردات(
مود الأوالامود الال

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

ممر�يصل�بين�الرحم�وخارج�جسم�الأنثى. 1
عملية�انطلاق�بويضة�بصورة�شهرية. ٢
خروج�شهري�لبطانة�الرحم. ٣
تتحكم�في�نشاطات�الجسم،�وتفرز�مباشرة�في�مجرى�الدم.. ٤
فترة�في�نمو�الإنس�ان�تبدأ�ما�بين�عمر��12-��13سنة�وتبقى�حتى�عمر�. 5

�18سنة.
البويضة�المخصبة�خلال�الشهرين�الأوليين�من�الحمل. ٦
خليط�من�حيوانات�منوية�وسائل�يغذيها�ويساعدها�على�الحركة.. ٧
طفل�ينمو�بعد�شهرين�من�الحمل. ٨
من�عمر��1سنة�إلى�عمر��12سنة. ٩

الفترة�بين�الإخصاب�والولادة. 10

المراهقة�أ. 
كيس�أمنيوني�٤. 
الطفولةج. 
حالة�جنينيةد. 

جنين هـ. 
هرمونات�و. 
الحيضز. 
المبايضح. 
الإباضةط. 
الحمل�ي. 
السائل�المنوي�ك. 
الرحمل. 
المهبل�م. 

�اكتبه�في�الفراغ�المخصص�على�يمين�الجملة. التيمات:�اختر�رمز�الإجابة�الصحيحة�التي�تكمل�الجمل�الآتية،�ثُمّ
�11 ..� � � � � � تنتج�البويضات�في

المهبلد. الرحمج. قناة�البيض٤. المبايضأ. 
�1٢ ..� � � � � � تخصب�البويضة�عادة�في

الرحم�د. المهبلج. الرحم٤. قناة�البيضأ. 
�1٣ .�. �عبارة�عن�عضو�عضلي�تنمو�فيه�البويضة�المخصبة�وتتطور�حتى�تصبح�طفلاً � � � �

المهبلد. الرحمج. قناة�البيض٤. الأمنيونيأ. 
�في�دورة�الحيض.. �1٤ � � � � � تتحكم�الهرمونات�من�الغدة

الدرقيةد. البروستاتج. النخامية٤. الثيموسيةأ. 
ا�فقط�يقوم�بالإخصاب�.. �15 �حيوان�منوي�تقريبًا�يوضع�في�الأنثى،�إلا�أن�واحدً � � � � � ما�بين

�200ألف�-��300ألفج. �2000-�3000أ. 
�200مليون�-��300مليون�د. ٤30٫000�-�20٫000. 
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اء اأ. مراجة افردات
التيمات:�اختر�المفردة�المناسبة�لكل�وصف�أدناه،�ثم�اكتبها�في�الفراغ�المخصص�لذلك.

الكي�س الأمنيوصةاإجهاد جنينصن الياأ�سالرحمالإبا�
امل دورة ايس  ا�صيتان  هرمونات   

ال�صائل انوايساايسحيوانات منوية
حالة جنينية  جن اهل   

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ما�يعانيه�الجنين�أثناء�الولادة�. 1
خلايا�جنسية�ذكرية. ٢
تنتج�البويضات�في�الأنثى�. ٣
عضو�عضلي�تتطور�فيه�البويضة�المخصبة�إلى�طفل. ٤
قناة�الولادة. 5
ا. ٦ عملية�انطلاق�البويضات�شهريًّ
ا�من�بطانة�الرحم�. ٧ التخلص�شهريًّ
عدم�انتظام�دورة�الحيض�ثم�توقفها�. ٨
البويضة�المخصبة�خلال�الشهرين�الأوليين�من�الحمل�. ٩

مزيج�من�حيوانات�منوية�وسائل�. 10
تغيرات�دورية�شهرية�في�الجهاز�التناسلي�الأنثوي�. 11
وسادة�للطفل�الذي�ينمو�داخل�الرحم�. 1٢
طفل�ينمو�بعد�شهرين�من�الحمل�. 1٣
فترة�النمو�الجنيني�لمدة��9أشهر�. 1٤
إفرازات�الغدد�الصماء�. 15
تنتج�خلايا�ذكرية�تناسلية�. 1٦

التيمات:�وضح�وظيفة�كل�من�الغدد�التالية:
1٧ .�� الغدة�النخامية:

�

1٨ .�� الغدة�الدرقية:
�

التقويم

القا الوة

التنيم والتكاثر٦٤
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القراءة الموجهة
�تقان المحتوى

 نرة عامة 
 التنيم و التكاثر

التيمات:�أكمل�الجمل�أدناه�باستعمال�المفردة�المناسبة.

الوال ال�صرالتغية الراجة ال�صيةالهرمونات
الغدد ال�صماء الفولة   

�ضرورية�للنمو�الجنسي.. 1 � � � � � �التي�تفرز�بوساطة�الغدد�في�جهاز � � � �

٢ ..� � � � � � ينظم�جهاز�الغدد�الصماء�مستوى�الهرمونات�في�الجسم�بوساطة�نظام
٣ ..� � � � � � ا�ب� عند�الولادة�يكون�الطفل�مرتبطً
٤ ..� � � � � � ��،�والمراهقة،�و � � � � إن�مراحل�الحياة�هي�الطفولة�المبكرة،

التيمات:�أكمل�الخريطة�المفاهيمية�أدناه�باستعمال�المفردات�التالية.

الإحيلايوان انوقناة اليسالويصة
����������������������������������������������������بويصة �صة � � � � �

الخصية مبيض

تنتج�

ينتقل�عبر�السائل�
المنوي�من�خلال

ليخترق�بويضة�الأنثى�ليتكون
وتخترق�بوساطة�الحيوان�المنوي�

الذكري�لتصبح

وتنتقل�خلال

ينتج

.٦

.٨

.٩

.٧

.5

يتصمن ل �صل:

الأنصة المية

� ارب الدرو�س
� ا�صتق�صاء من واقع اياة

� ورقة عمل اويات
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٧ التنظيم والتكاثرالفصل

٤٨هـ

فية عمية
جهازا الغدد ال�صماء والتكاثر

1
الدر�س

التنيم
جمي�ع�أعضاء�جه�از�الغدد�الصماء�عب�ارة�عن�غدد�تف�رز�الهرمونات�
إلى�جهاز�الدوران.�تتحكم�الهرمونات�في�وظائف�الجسم�المختلفة،�

ومنها�الدفاع�والجوع�والنمو�والتكاثر.

نت�ج�الفص�الأمام�ي�من�الغدة�النخامية�هرمون�ات�تعمل�على�تحفيز� يُ
النمو�وإنتاج�الحليب�وتنظيم�عمل�الغدة�الدرقية�وتنظيم�عمل�إفرازات�
قشرة�الغدة�الكظرية،�كما�تحفز�إنتاج�الحيوانات�المنوية�والبويضة.

أم�ا�الفص�الخلفي�من�الغدة�النخامية�فيس�اعد�عل�ى�تنظيم�إفراز�الماء�
عب�ر�الكلية،�كما�يس�اعد�عل�ى�انقباض�العضلات�ف�ي�أثناء�المخاض�
وانقب�اض�الغ�دد�المنتجة�للحليب.�أم�ا�الفص�الأوس�ط�فيتحكم�في�

عملية�إنتاج�صبغة�الميلانين�التي�تعطي�الجلد�لونه.

الهرمونات
تفرز�الهرمونات�من�خ�لال�الغدد�الصماء،�وتعمل�على�نمو�الأعضاء�
الجنس�ية،�والنض�ج،�وتس�اعد�جه�از�التكاث�ر�عل�ى�العم�ل�بالش�كل�
الصحي�ح،�وتعمل�الهرمونات�على�إنت�اج�وتحرير�الحيوانات�المنوية�
عن�د�الذكور،�وتعمل�كذل�ك�على�تحفيز�إنت�اج�البويضات�وتحريرها�
عند�الإناث.�وللهرمونات�دور�أساس�ي�وفاعل�في�عملية�الولادة،�في�
حين�يتوقف�إفراز�هذه�الهرمونات�عند�سن�اليأس�وانقطاع�الطمث.

مراحل حياة الإن�صان
2
الدر�س

نمو الجنين
إن�عملي�ة�الإخص�اب�ه�ي�اندم�اج�للحي�وان�المن�وي�م�ع�البويضة.�
وتحدث�عملية�الإخصاب�خلال�حدثين�رئيسين،�هما:�اندماج�خلايا�
البويض�ة�والحيوان�المن�وي،�ويتضمن�ذلك�اندم�اج�النواتين�لتتكون�
خلية�جديدة�اس�مها�الزيجوت.�وتنشيط�الخلية�الجديدة�الناتجة�لتبدأ�

في�الانقسام�والنمو.

عند�تخصيب�البويض�ة�تنتج�طبقة�خارجية�تحميها.�يلي�ذلك�حدوث�
انقس�ام�للبويضة�المخصبة�)الزيجوت(�تنت�ج�آلاف�الخلايا�الصغيرة،�
ا�ككرة�من�فقاقيع�الصابون�بعد�عدة�أيام�إلى�أسبوعين�تقريبًا.� تتجمع�معً
ثم�تبدأ�كرة�الخلايا�تنقسم�إلى�ثلاثة�أجزاء،�هي:�الطبقة�الخارجية�التي�
تتص�ل�برح�م�الأم.�والكتلة�الداخلية�التي�تتط�ور�إلى�جنين.�والكيس�

المليء�بالسائل�الذي�يحيط�بالجنين�ويحميه.

وتبدأ�المرحلة�الثانية�بعد�انتهاء�الأس�بوعين،�وتس�تمر�حتى�الأس�بوع�
الثامن�من�الإخصاب،�وتتضمن�عملية�تمايز�الخلايا�إلى�أجهزة�أولية.�
وتمثل�هذه�المجموعة�من�الأحداث�نهاية�مرحلة�نمو�الجنين�المبكر،�

وبداية�مرحلة�الجنين.



٤٨و

قد يفكر اللاب  اأن...
عمية الإ�صاب وتور الجنين عمية امصة ل 

يمكن همها.
قد�يجد�العديد�من�الطلاب�أن�مفهوم�الإخصاب�وتطور�الأجنة�
ا.�إن�استخدام�الرسوم�التوضيحية�والأنشطة�المختلفة� معقد�جدًّ
تساعد�الطلاب�على�فهم�العمليات�وتسلسل�الأحداث�فيها.

عرس
ن�ك�رة�كبيرة�من�الصلصال�للتعبير�عن�البويضة�مس�تعملاً�•  كوّ

�بلون�م�ا.�وعبّر�ع�ن�الحيوانات�المنوية�مس�تعملاً� صلص�الاً
كرات�صلص�ال�صغيرة�بلون�مختلف.�يمك�ن�نمذجة�عملية�
�ا�في�ك�رة�واحدة.� الإخص�اب�م�ن�خلال�دم�ج�الكرتي�ن�معً
ح�للطلاب�أن�الخلية�المخصبة�تُسمى�البويضة�المخصبة� وضِّ
ح�كذلك�أنه�لا�تستطيع�أي�من�الحيوانات� )الزيجوت(.�ووضِّ
المنوي�ة�الأخ�رى�دخ�ول�البويض�ة�بع�د�ه�ذه�المرحلة؛�لأن�
ن�حواجز�تمنع�م�رور�أي�حيوان�منوي�جديد� الزيج�وت�يكوّ
إل�ى�الخلية.�وأكد�أن�عملية�اندم�اج�كل�من�الحيوان�المنوي�
والبويض�ة�يمث�ل�عملي�ة�اندم�اج�الم�ادة�الوراثية�ف�ي�كل�من�

الخليتين.

�ا�لعملية�الانقس�ام�الس�ريع؛�وذلك�•  اعم�ل�بعد�ذل�ك�نموذجً
ح� من�خلال�تقس�يم�الكرة�إلى�كرات�أصغ�ر�متلاصقة،�ووضِّ
ا�مثل�فقاقيع�الصابون.�واصل� له�م�أن�هذه�الخلايا�تتجمع�معً
الش�رح�من�خلال�رس�م�الفقاقيع�على�السبورة،�وأخبرهم�أن�

ذلك�يحدث�خلال�أيام�قليلة�بعد�الإخصاب.
ثم�ارس�م�المراح�ل�الثلاث�الرئيس�ة�والمتخصص�ة.�وعنون�• 

الرس�م�"م�ن�ع�دة�أيام�إل�ى�أس�بوعين" و"من�أس�بوعين�إلى�
التوالي. �8أسابيع" على�

صان
بعد�المناقشة�اطلب�إلى�الطلاب�رسم�مخطط�لتسلسل�الأحداث�
ا�من�الإخصاب�إلى�المراحل�المبكرة�من�التطور� التي�تحدث�بدءً
عن�د�الجنين،�واطل�ب�إليهم���من�خلال�العم�ل�في�مجموعات�

صغيرة���أن�يوضحوا�للمجموعات�الأخرى�الرس�وم�التي�قاموا�
برسمها،�والأحداث�التي�تجري�في�كل�مرحلة.�

بع�د�الانتهاء�م�ن�الفصل�انظر�"المفاهيم�الش�ائعة�غير�الصحيحة" في�
دليل�مراجعة�الفصل�في�نهاية�هذا�الفصل.�

قـــوّم

اتص يم يفكر اللاب

تي الفهم

غير الصحيحةالمفاهيم الشائعة



ال�ف��ص�ل
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٤٨

مضمون الصورة 
حـالات الطوارئ يج�ب�أن�يبق�ى�موظف�و�
الهاتف�ف�ي�مراكز�الدف�اع�المدني�متيقظين�
غرف�ة� ف�ي� الاتص�ال� لأجه�زة� ومراقبي�ن�
المراقبة.�حيث�تُستقبل�مكالمات�الطوارئ�
وتراق�ب�وتنق�ل�المعلوم�ات�إل�ى�موظف�
الط�وارئ�ال�ذي�يصل�إلى�موق�ع�الحادث.�
وق�د�يتص�ل�عم�ال�المقاس�م�بمؤسس�ات�
ط�وارئ�أخ�رى�لتزويده�م�بالمعلومات�أو�

تقديم�المساعدة.

ق�د� ولكنه�ا� الط�لاب،� إجاب�ات� س�تتنوع�
تتضمن�ما�يلي:�يجيب�عمال�المقاسم�على�
مكالمات�الط�وارئ،�ويقومون�بتوجيه�فرق�
الط�وارئ�إلى�الموق�ع،�ويراقب�ون�الوضع،�
فإذا�لزم�الأمر�أرسلت�مساعدات�إضافية.�

دفتر العلوم

الاسـتقرار والتغيير والطاقة يحاف�ظ�جهاز�الغدد�
الصماء�على�اتزان�وظائف�الجس�م�والاس�تجابة�
للتغيرات.�يعتمد�الأداء�الفريد�للجهاز�التناس�لي�
عل�ى�الطاق�ة�اللازم�ة�لح�دوث�انقس�ام�الخلايا�

وتمايزها.

دراس���ة� إل�ى� الط��لاب� �ه� الفصل�وجّ تقدي�م�
الشـكل ٨.�واس�ألهم:�لماذا�تك�ون�البويضة�أكبر�
ا�م�ن�الحي�وان�المن�وي؟�إجاب�ة�محتمل�ة:� كثي�رً
وظيف�ة�الحي�وان�المن�وي�الأساس�ية�ه�ي�تزويد�
البويض�ة�بالم�ادة�الوراثية.�كما�تحت�وي�البويضة�

على�المواد�اللازمة�لدعم�بداية�الحياة.

ال�ف��ص�ل



أين الحالة الطارئة؟

يحت�وي�مرك�ز�الدفاع�المدني�على�غرفة�س�يطرة�وتحكُّم�مليئ�ة�باللوحات�والأزرار�
ي�معلومات�الطوارئ� س�تقبِل�فيها�تلقّ �يس�تطيع�الش�خص�المُ وشاش�ات�المراقبة؛�إذْ
�د.�وبالطريقة� وتمريره�ا�وإدخالها�بس�رعة�باس�تخدام�نظام�شاش�ات�المراقبة�المعقّ
نفس�ها�يعمل�جهاز�الغدد�الصماء�في�الجس�م؛�فهو�يتحكم�في�الكثير��من�ردود�فعل�

وظائف�الجسم�وينظمها.

� اكتب�فقرة�تصف�بها�كيف�يتم�التعامل�مع�مكالمات�الطوارئ� دفتر العلوم

في�مركز�الدفاع�المدني.

التنظيم والتكاثر ونمـوه  الإنسـان  تكاثـر  يتطلـب 
التفاعلَ بين جميع أجهزة جسمه.

الدرس ا�ول
جهازا الغدد ال�ص��ماء والتكاثر
ت�ؤث���ر� الرئ�ي����ص����ة  ال��ف��ك���رة 
الهرمون�ات�الت�ي�تفرزه�ا�الغ�دد�
الصم�اء�ف�ي�العديد�م�ن�وظائف�

الجسم،�ومنها�عملية�التكاثر.
�ويختل�ف�تركي�ب�جه�از�التكاثر�
ف�ي� الذك�ور�عن�ه� ف�ي� ووظائف�ه�

الإناث.

الدرس الثاني
مراحل  حياة  الإن�ص��ان

الفكرة الرئي�ص��ة تحدث�تغيرات�
باس�تمرار�في�جس�م�الإنسان�من�

قبل�ولادته�إلى�مماته.

٤٨



٤٩

الغ�دد� جه�از� الط�لاب� الهدف يتع�رف�
 �� م 2 الصماء.�

التحضيرات قص�ورقة�ترش�يح�على�شكل�
.Yحرف�

المـواد والأدوات ورق�ترش�يح،�كربون�ات�
الصودي�وم�الهيدروجيني�ة�)ص�ودا�الخبز(،�
مل�ح،�خ�ل،�صح�ن�س�يراميك�أو�صح�ن�

زجاجي�أو�صحن�بلاستيكي،�قطارة.

اسـتراتيجيات التدريس اطلب�إلى�الطلاب�
مش�اهدة�الفقاعات�التي�تتك�ون�عند�وضع�

الخل�على�صودا�الخبز.

التفكير الناقد
يج�ب�أن�يلاحظ�الط�لاب�أن�الخل�يتحرك�
عل�ى�ط�ول�قاعدة�ح�رف�Y،�ومن�ث�م�إلى�
الأذرع،�ويتفاع�ل�الخ�ل�م�ع�ص�ودا�الخبز�

وتتكون�الفقاعات.

التقويم
الأداء�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�إع�ادة�التجربة�
مس�تعملين�مس�حوق�الخبز�)باكنج�باودر(�
ب�دلاً�م�ن�ص�ودا�الخب�ز،�والم�اء�ب�دلاً�من�
الخل،�وملاحظة�التفاعل.�اسـتعن بالتقويم 

الأدائي في دروس العلوم الصفحة ٧٤.

تتواف�ر�الم�واد�الت�ي�يحت�اج�إليه�ا�الطلاب�
لعم�ل�ه�ذه�المطوي�ة�ف�ي�مص�ادر�فص�ول�
المعل�م� الت�ي�توج�د�ف�ي�حقيب�ة� الوح�دة�

للأنشطة�الصفية�والتقويم.

نشاطات تمهيدية

عمل نموذج للرسائل الكيميائية
لتنسـيق  ـا  معً تعمـل  أجهـزة  مـن  جسـمك  يتكـون 
النشـاطات الحيويـة وتنظيمهـا. ويعمـل أحـد هـذه 
الأجهزة على إصدار رسائل كيميائية ونقلها عبر الدم 
إلى أنسـجة محددة فتسـتجيب بدورها. نفذ النشـاط 

الآتي لمشاهدة كيف تنتقل الرسائل الكيميائية.
   

نشـاف . 1 ورقة  قـص 
علـى شـكل حرف 
10سـم  بطـول   Y
تقريبًا، ثم ضعها في 
بلاسـتيكي  صحـن 

أو زجاجي.
رشّ القليل من كربونات الصوديوم الهيدروجينية . ٢

 Y ذراعـي حرف ￯(صـودا الخبـز) علـى إحـد
وملح الطعام على الذراع الثانية.

ا القطارة، ضع 5-٦ قطرات من الخل . ٣ مسـتخدمً
.Y في منتصف قاعدة حرف

التفكيـر الناقد صـف - في دفتر العلـوم - كيف . ٤
اف؟  تنتقل المادة الكيميائية على طول ورقة النشّ

والتفاعل الذي يحدث.

مراحل الحياة�اعم�ل�المطوية�الآتية�
لتساعدك�على�توقع�مراحل�الحياة.

ا�م�ن�منتصفها�من�الحاف�ة�العلوية� اطـو ورق�ة�طوليًّ
إلى�الحافة�الس�فلية.�ثم�اطوها�مرة�أخرى�من�الحافة�
العلوية�إلى�الحافة�السفلية�مرتين،�ثم�افتح�الطيات.

الإخصاب

الموت

أعـد طـي�الورق�ة�ع�لى�هيئ�ة�مروح�ة�ورقي�ة�
الأولى� الطي�ات� ا� مس�تخدمً
،�ث�م�افتح�الطي�ات�مرة� دلي�لاً

أخرى.
عنـون المطويـة�كما�في�الش�كل�

أدناه.�
الإخصاب

الموت

قائمة�بمراحل�الحياة� اكتب� الفصل،� �قبل�قراءة� اقرأ واكتب
التي�يمر�بها�الإنسان.�ثم�أضف�إلى�قائمتك�ما�تعرفه�خلال�

قراءة�الفصل.

الخطوة 1

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الإخصاب

الموت

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
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أتهيأ للقراءة

٥٠


يعـدُّ تعلم المفـردات الجديدة مهـارة فعالة 
في مجال القـراءة وإدراك المحتو￯؛ حيث 
يواجـه القراء مهما تنوعت قدراتهم كلمات 
جديدة تتحـد￯ فهمهم، لكن القـراء الذين 
يتميـزون بالفاعلية يطـورون مهاراتهم، مما 

يتيح لهم فهم المفردات الجديدة.

  أتعلم
راجع مع الطلاب ما تعنيه كل اسـتراتيجية، 
ووجههـم  يشـرحوها،  أن  إليهـم  واطلـب 
إلى ذكـر أمثلة حول اسـتخدامهم لها. وأما 
أن  يسـتطيعون  لا  التـي  الاسـتراتيجيات 
يقدمـوا أمثلـة حول اسـتخدامهم لهـا، فقم 
بتزويدهم بأمثلة من عندك. واسأل الطلاب 
 ￯عمـا إذا كان لديهـم اسـتراتيجيات أخـر

حول التعامل مع المفردات الجديدة.

  أتدرب
م للطـلاب الفقرة التاليـة، واطلب إليهم  قدِّ

فوا الكلمة الواردة بالخط الداكن: أن يعرّ
 وجهـازا الغدد الصماء و
هما جهازا السـيطرة في الجسـم؛ إذ يرسـل 
جهـاز الغـدد الصمـاء رسـائل كيميائية عبر 
الدم تؤثر في أنسجة محددة تُسمى الأنسجة 
الهـدف؛ فتسـتجيب الخلايـا التـي تحمـل 
مسـتقبلات كيميائيـة للهرمونـات المفـرزة 

وتغير نشاطها.

باع  ع الطـلاب علـى اتّ  أطبق شـجِّ
هـذا النشـاط فـي تعلـم تعريـف الكلمـات، 
واطلـب إليهـم تحديـد الاسـتراتيجية التـي 

ل في الصف لمشاهدة  استعملوها. تجوّ

أي الاسـتراتيجيات تسـتعمل أكثر؟ واطلب 
إلـى أحد الطـلاب أن يصف؛ لماذا اسـتعمل 
بالتحديـد؟ ومـا سـبب  هـذه الاسـتراتيجية 

كفاءتها؟

أتهيأ للقراءة

  أتعلّم مـاذا تفعـل عندمـا تقرأ كلمـة لا تـدرك معناها؟ إليـك بعض الاسـتراتيجيات 
المقترحة.

١. استخدم الدلالات الموجودة في سياق النص أو الفقرة لتساعدك على تحديد معنى الكلمة.
٢.ابحث عن جذر الكلمة، فلعل معناها مفهوم لديك من قبل.

٣.اكتب الكلمة واطلب المساعدة في إيجاد معناها.
٤.خمن معنى الكلمة.

٥. ابحـث عـن الكلمة في مسرد المصطلحات في نهاية الكتـاب (مصادر تعليمية للطالب)  أو 
في القاموس.

  أتدرّب اقرأ الفقرة الآتية، وتمعن في مصطلح «الغدد الصماء»، ولاحظ كيف تسـاعدك 
دلالات سياق النص في فهم معناه.

 أطبّق جهـز قائمة مرجعية بالمفردات الجديدة على 
ن القائمة كل الكلمات  شريط ورقي؛ وفي أثناء قراءتك ضمّ
التـي لا تـدرك معناهـا أو ترغـب في فهمهـا بشـكل أعمـق.

دلالة من سياق النص
كيميائيـة  رسـائل  تنتـج 

تسمى هرمونات. 

دلالة من سياق النص
ليس لها قنوات فتفـرز هرموناتها 

مباشره إلى الدم. 

دلالة من سياق النص
من الأمثله عليها الغدة النخامية.



ى الغـدد الصمـاء.  فـي الجسـم أنسـجة متخصصـة تسـمّ
الهرمونـات تُسـمى  تنتـج رسـائل كيميائيـة  الغـدد  هـذه 

Hormones. تـؤدي الهرمونـات إلـى زيـادة أو تقليل 
سرعة عمليات خلوية محددة. بعض الغدد تصب إفرازاتها 
في الجسـم عبر أنبوب صغير يُسمى قناة، لذا تُسمى الغدد 
القنويـة. لكن  الغـدد الصماء غدد لا قنوية؛ حيث لا يوجد 
لهـا قنـوات ، كالغدة النخاميـة، فتفـرز هرموناتها الخاصة 
مباشـرة في الدم، الذي يعمل بدوره على نقلها إلى النسيج 
الهدف. ويكون النسـيج الهدف عادة في أجزاء أخر￯ من 

ا عن الغدة الصماء التي تفرز الهرمون. الجسم بعيدً

٥٠
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توجي القراءة وتريها
يمك�ن�اس�تعمال�ه�ذا�الدلي�ل�الإرش�ادي�
م�ع�الط�لاب�بش�كل�ف�ردي�أو�ف�ي�صورة�
إجاب�ات� وس�تُظهر� صغي�رة.� مجموع�ات�
الط�لاب�المعلوم�ات�الت�ي�يعرفونه�ا�ع�ن�

الموضوع�من�قبل.

موقها  الدر�سالارة

8-11
10-92

الإجابات 
1� غ،�كل�هرمون�مختص�بأنسجة�محددة..
2� م.
3� م.
4� م.
5� م.
6� م.
7� غ،�تح�دث�عملي�ة�الإخصاب�ف�ي�قناة�.

البيض.
8� غ،�يبدأ�س�ن�اليأس�عندما�تتوقف�دورة�.

الحيض.
9� م.

10� غ،�يمكن�فيها�تغير�حجم�البالغين..

قل القراءة
 اأو 

بد القراءةالارة
 اأو 

�يمكن�أن�يؤثر�هرمون�واحد�في�أنواع�عدة�من�الأنسجة.. 1

تنتقل�الرسائل�الكيميائية�خلال�الغدد�الصماء�وتنسق�عملها.��. 2

 .�.ينظم�جهاز�الغدد�الصماء�عمل�الجهاز�التناسلي

 ..تتكون�الحيوانات�المنوية�في�غدة�البروستات�

 ..يحتوي�رأس�الحيوان�المنوي�على�مادة�الوراثة

 .�.ل�البويضات�في�الإناث�قبل�ولادتها �تتشكّ

 ..في�الرحم،�تحدث�عملية�الإخصاب�بين�الحيوان�المنوي�والبويضة�

 ..تُسمى�دورة�الحيض�في�الإناث�سن�اليأس�

 ..الحبل�السري�يربط�الجنين�بأمه�

1 ..سن�الشباب�مرحلة�من�التطور�يتوقف�عندها�نمو�الشخص

اقرأ الفقـرة التي تتضمـن المفردة 

الجديدة من بدايتها وحتى نهايتها، 

ثم عاود القراءة محاولاً تحديد معنى 
المفردة.

توجي القراءة وتريها

ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:

1  قبل قراءة الفصل أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

ا�على�العبارة.•  اكتب�)م(�إذا�كنت�موافقً

اكتب�)غ(�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�• 

2 بعد قراءة الفصل ارجع�إلى�هذه�الصفحة�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.

إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.• 

ح�العبارات�غير�الصحيحة.•  صحّ

استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.• 

51
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الرب مع المرة ال�صابقة
المنبهات اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تذكر�كيف�
تستجيب�أجسامهم�للمنبهات�أو�المؤثرات�
أو�المؤث�رات�المختلفة،�ومنها�لمس�أش�ياء�
للأص�وات� يس�تجيبون� كي�ف� أو� س�اخنة،�

العالية.


1   امنالف�صل ال ةم�صادر الوحدة الراب


www.obeikaneducation.com










يصريحة التر

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م2  

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 ويحد .الد  ال�صكر يم م�صتوتن مل عي وال هرمون الن�صول انتا نكريا�س عمل الي
مرس ال�صكر عندما ل ينت ا�صم الأن�صول بالكميات انا�صة. ويحتا مرص ال�صكر اإ تويس 
 بال�صكر صاب�ا صريع اوي�صت .ينة من الأن�صولحقن ج�صمهم بكميات م لا من نق�س الأن�صول

.صكل اعتيادياتية بائفهم ابو صية والقيااب الرياار�صة الأل

1 .الأن�صول اأ اإ س ال�صكرر صاب�ا ا يحتاا

2 .من ال�صكر اي س ال�صصحية ل حمية ة عحاما اأهمية ا

التـحــفــيــز١

ن�جه�از�الغدد� الص��كل 1 يمكّ
الصم�اء�العدي�د�من�
أج�زاء�الجس�م�م�ن�
مباش�رة� الاس�تجابة�
في�حالات�الخوف.

M439-15C-MSS02

وظائف جهاز الغدد الصماء
ل�في�مدينة�الألعاب،�وقد�قررت�دخول�غرفة�الأشباح�المظلمة،� تخيل�نفس�ك�تتجوّ
حي�ث�لا�يمكنك�رؤية�أي�ش�يء،�فأخذ�قلبك�يدق،�وفج�أة�قفز�أمامك�وحش،�لا�بد�
أنك�س�تخاف�وتقفز�إلى�الوراء.�لقد�اس�تعد�جس�مك�في�هذه�الحالة�الطارئة�للدفاع�
بالابتعاد�والقفز�إلى�الوراء.�كما�في�الشكل 1،�وهذه�إحدى�وظائف�أجهزة�السيطرة�

في�الجسم.
اأجهة ال�ص��يرة�على�الرغم�من�أن�جس�م�الإنسان�يتكون�من�أجهزة�متنوعة،�لكل�
ا� �أنها�بمش�يئة�الخالق�عز�وجل�تتع�اون�وتتكامل�معً واح�د�منه�ا�وظائف�محددة؛�إلاَّ
لتساعد�الإنسان�على�أداء�رسالته�في�الحياة.�وجهازا�الغدد�الصماء�والجهاز�العصبي�
هما�جهازا�الس�يطرة�في�الجس�م؛�إذ�يرس�ل�جهاز�الغدد�الصماء�رسائل�كيميائية�عبر�
الدم�تؤثر�في�أنس�جة�محددة�تُسمى�الأنسجة�الهدف؛�فتستجيب�الخلايا�التي�تحمل�
مس�تقبلات�كيميائية�للهرمونات�المفرزة�وتغير�نش�اطها.�أما�الجهاز�العصبي�فيرسل�
س�يالات�عصبي�ة�س�ريعة�من�الدم�اغ�وإلي�ه��تنتقل�خلال�كاف�ة�أنحاء�الجس�م.�لكن�

استجابة�الجسم�للرسائل�الكيميائية�لا�تكون�سريعة�كما�في�السيالات�العصبية.

الغدد الصماء
ى�الغدد�الصماء.�هذه�الغدد�تنتج�رسائل�كيميائية� في�الجسم�أنس�جة�متخصصة�تسمّ
تُس�مى�الهرمونـات�Hormones.�ت�ؤدي�الهرمون�ات�إل�ى�زيادة�أو�تقليل�س�رعة�
عملي�ات�خلوي�ة�محددة.�بعض�الغدد�تصب�إفرازاتها�في�الجس�م�عبر�أنبوب�صغير�
يُس�مى�قناة،�لذا�تُس�مى�الغ�دد�القنوية.�لكن��الغ�دد�الصماء�غ�دد�لا�قنوية؛�حيث�لا�
يوجد�لها�قنوات�،�كالغدة�النخامية،��فتفرز�هرموناتها�الخاصة�مباشرة�في�الدم�الذي�
يعمل�بدوره�على�نقلها�إلى�النس�يج�الهدف.�ويكون�النس�يج�الهدف�عادة�في�أجزاء�

ا�عن�الغدة�الصماء�التي�تفرز�الهرمون. ا�عن�الغدة�الصماء�التي�تفرز�الهرمون.أخرى�من�الجسم�بعيدً أخرى�من�الجسم�بعيدً

وظائف جهاز الغدد الصماء

الدر�س

111
ا�هداف 

تتعرف كيف�تعمل�الهرمونات.��
الصم�اء��� الغ�دد� أن�واع� تحـدد 

المختل�ف�ة�وتأثي�ر�الهرمونات�التي�
تفرزها.

تصـف كي�ف�يعم�ل�نظ�ام�التغذية���
الراجعة�السلبي.

تتعرف وظائف�جهاز�التكاثر.��
تقارن بين�تراكيب�الجهاز�التناسلي���

الذكري�والأنثوي.
تتبع مراحل�دورة�الحيض.��

ا�همية
يف�رز�جه�از�الغ�دد�الصم�اء�المواد�
الكيميائي�ة�التي�يس�يطر�من�خلالها�

على�الكثير�من�أجهزة�الجسم.

 مراجعة المفردات
النسـيج: مجموع�ة�م�ن�الخلاي�ا�التي�

ا�للقيام�بوظيفة�محددة. تعمل�معً
تش�به� قص�يرة� تراكي�ب� الأهـدا٤:�

الشعر�تمتد�من�الخلية.

المفردات الجديدة
الإباضة• 
الرحم• 
المهبل• 
دورة�الحيض• 
الحيض• 

الهرمونات• 
الخصية• 
الحيوانات�المنوية• 
السائل�المنوي• 
المبيض• 

جهازا الغدد الصماء والتكاثر
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
متقدم اطلـب إلـى الطـلاب صنع بطاقـات، بحيث 
يكتب اسم الغدة على الوجه الأول، واسم الهرمون 
الـذي تنتجه على الوجـه الآخر. ويمكـن للطلاب 

 اختبار أنفسهم باستعمال هذه البطاقات. 

إنتاج الهرمونات بالإضافة إلى الغدد 
الصمـاء، هنـاك أعضـاء أخـر￯ تنتج 
الهرمونات. تفرز الخلايا الصماء في 
المعـدة هرمونات تنظـم عملية إفراز 
المعـدة،  فـي  الهاضمـة  الإنزيمـات 
كمـا تفـرز الكلية هرمونًـا يتحكم في 
معدل إنتاج خلايا الدم الحمراء. كما 
ينتج القلب هرمونًـا ينظم حجم الدم 

وضغطه.وضغطه.

ماذا قرأت؟

الأنشـطة  بعـض  الإجابـة  تسـريع وإبطـاء 
الخلوية.

  ما وظيفة الهرمونات؟
 تقوم الغـدد الصماء بوظائـف عديدة في الجسـم، منها تنظيـم البيئة 
الداخليـة، والتكيف مع حالات الضغط النفسـي، وتحفيز النمو، وتنسـيق عمل جهاز 
الـدوران وجهـاز الهضم وعمليـة امتصاص الطعام. ويبين الشـكل ٢ فـي الصفحتين 

التاليتين أماكن وجود بعض الغدد الصماء في الجسم.

تأثير الأيبنيفرن في البلاناريا
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية


استعمال النسبة

 ما نسـبة الزيادة في مسـتو￯ السـكر في الدم (الجلوكوز) لد￯ شـخص 
مريض بالسـكر قبل تناول وجبة الإفطار مقارنة بمسـتواه عند شـخص سليم قبل تناوله 

وجبة الإفطار. 

 
• غير مريض بالسكر في الساعة  (٠) = ٫٨٥. ١ المعطيات 

جرام سكر/ لتر من الدم
  • مريض بالسكر في الساعة (٠) = ١٫٨ جرام سكر/ لتر من الدم 

 ￯الشـخص المريض بالسكر عنه لد ￯الجلوكوز لد ￯كم يزيد مسـتو ٢ المطلوب 
الشخص السليم ، قبل تناول وجبة الإفطار.

• احسب الفرق في مستو￯ السكر. ٣ طريقة الحل: 
١٫٨ – ٠٫٨٥ = ٠٫٩٥ جرام/ لتر

١٠٠ ×    
كمية السكر عند الشخص السليم

  ___  
الفرق بين كمية السكر         • استعمل المعادلة =    

١١٢ = ٠٫٩٥ _ ٠٫٨٥   × ١٠٠   =
قبل الإفطار تزيد نسـبة السـكر لد￯ الشـخص المريـض تقريبًا ١١٢ على 

نسبته لد￯ الشخص السليم.

ل ١١٢ إلى كسر عشري، ثم اضربه في ٠٫٨٥ ستحصل على الإجابة ٠٫٩٥. حوّ ٤ التحقق من الحل: 


عبرّ باستعمال النسبة عن مقدار الزيادة في كمية السكر في دم الشخص المريض بالسكر مقارنة بشخص . ١

سليم بعد مرور ساعة على تناول الإفطار.
عبر باستعمال النسبة عن مقدار الزيادة في كمية السكر في دم الشخص المريض بالسكر مقارنة بشخص . ٢

سليم بعد مرور ٣ ساعات و٦ ساعات على تناول الإفطار.

١٫٠
١٫٥

٠٫٥
٠

٢٫٠
٢٫٥
٣٫٠
٣٫٥

الزمن بعد الإفطار (بالساعات)

دم)
تر 

/ ل
رام

الج
ر ب

سك
 (ال

دم
ر ال

سك

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦

مريض بالسكري
سليم

الموقع  إلى  ارجع  التدريبات  لمراجعة 
الإلكتروني 

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية عبر المواقع ا�لكترونيةالعلـــــوم العلـــــوم

٥٣

التـدريــس٢


الساعةالأولى:. ١

١,٣ _ ١,١   ×١٠٠=١١٨     
الساعة الثالثة:. ٢

٩٥, _ ٨٥,   ×١٠٠=١١١     
الساعة السادسة:

١,١ _ ٧٠,  ×١٠٠= ١٥٧     
ملاحظـة: قـد تختلـف إجابـات 
؛ بسبب الفروق في  الطلاب قليلاً
قراءة الأرقام من الرسـم البياني. 

اقبل الإجابات المنطقية.


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اطل�ب�إلى�الطلاب�تفح�ص�الصور�وقراءة�
التعليق�ات�المرافقة�لها،�ثم�اس�أل�الأس�ئلة�

الآتية:
الدرقي�ة� الغ�دة� هرمون�ات� تعم�ل� كي�ف�

ا؟ وجارات�الدرقية�معً
إجاب�ات�محتمل�ة:�تف�رز�كل�م�ن�الغدتي�ن�
مس�توى� لتنظي�م� �ا� معً تعم�ل� هرمون�ات�

الكالسيوم�في�الدم.
ما�النتيجة�إذا�لم�تعمل�الغدة�الزعترية�بشكل�
صحيح؟�إجابة�محتملة:�تنتج�الغدة�الزعترية�
هرمون�ات�تحفز�إنت�اج�الخلاي�ا�التي�تعمل�
في�المناع�ة.�ومن�دون�ه�ذه�الخلايا�يواجه�
الجسم�صعوبات�في�مكافحة�الأمراض.

صان
التغذية الراجعة السـلبية اطلب�إلى�الطلاب�
م�ن� يوضح�ون� توضيحي�ة� ص�ورة� رس�م�
خلالها�دورة�التغذية�الراجعة�السلبية�لعملية�
تنظي�م�الهرمونات.�ويمك�ن�توزيع�الطلاب�
ف�ي�مجموع�ات�م�ن��6أو��7ط�لاب�لتنفيذ�
النش�اط.�وقد�تحتاج�إلى�تزويد�مجموعات�
الط�لاب�بتسلس�ل�أح�داث�مختل�ف�لكل�
مجموع�ة.�يس�تطيع�كل�طال�ب�لع�ب�دور�
الصم�اء.� الغ�دة� أو� الهرم�ون� أو� الدم�اغ�
ويمك�ن�أن�يك�ون�أحد�الط�لاب�الناقل�بين�

م 2 الجسم�والدماغ.�

رائ تدري�س متنوعة
متقدم �اطلب�إلى�الطلاب�البحث�عن�
الاختلالات�التي�تصيب�جهاز�الغدد�
�)Graves(الصماء،�مث�ل�داء�جريفز�
والس�كري� أدي�س��ون� وم�رض�
إل�ى� اطل�ب� والقزام�ة.� والعملق�ة�
الطلاب�عمل�قائمة�بالأس�ئلة�التي�قد�
ا� يرغبون�في�طرحها،�إذا�قابلوا�شخصً

� م 3 ا�بأحد�هذه�الأمراض.� مصابً

�إنتاج�الميلاتونين� الاضطرابات النفسـية الموسمية إنّ
بكمي�ات�كبي�رة�ه�و�الس�بب�ال�ذي�افترض�ه�العلماء�
�،)SAD(لم�رض�الاضطرابات�النفس�ية�الموس�مية
وه�و�نوع�م�ن�الكآب�ة�يعان�ي�منها�بعض�الأش�خاص�
في�س�اعات�مح�ددة�من�النهار�خلال�أش�هر�الش�تاء.�
وتتضم�ن�عملي�ة�ع�لاج�ه�ذا�الاضط�راب�التع�رض�

لضوء�اصطناعي�ساطع�عدة�ساعات.لضوء�اصطناعي�ساطع�عدة�ساعات.

جهاز الغدد الصماء

الشـكل ٢  يعمـل جهـاز الغدد الصماء على تنظيم وتنسـيق الكثير من وظائف الجسـم ابتداء من النمـو إلى التكاثر. 
ويتكون هذا الجهاز المعقد من عدة أعضاء وغدد مختلفة. تـرسل الغـدد الصماء رسائل كيميائية تسمى 

هرمونات، تدور في مجر￯ الدم، ويظهر تأثيرها في خلايا محددة فقط.

الغ��دة ال�ص��نوبرية: تشـبه مخروط 
داخـل  وتقـع  الصغـير،  الصنوبـر 
الدماغ. وتنتـج هرمون ميلاتونين، 
الـذي يعمـل عمل السـاعة لتنظيم 
 ￯لـد والاسـتيقاظ  النـوم  نمـط 

الإنسان.

الغدة النامية: تعد أهم الغدد الصماء في جسـم الإنسان على الإطلاق؛ 
لسـيطرتها على معظم النشاطات الحيوية في الجسم، ومنها نشاطات الغدد 
الصـماء الأخر￯. وهي بحجم حبة البازلاء، وتتصل بمنطقة تحت المهاد، 
ا من  النمو  وتنتـج هرمونـات تؤثر في عدد كبير من أنشـطة الجسـم، بـدءً

حتى التكاثر.

ا�ص��يتان: هما عضوا التكاثر في الذكور، وتنتجان 
هرمـون التستوسـتيرون، وهـو هرمـون يتحكـم في 
ا مهماًّ  الصفات الجنسـية، كما يؤدي هذا الهرمون دورً

في إنتاج الحيوانات المنوية.

الغدة 
الصنوبرية

الغدة 
النخامية

ااي��س: توجـد داخل التجويـف الحوضي، تنتج 
كالإسـتروجين،  الأنثويـة  الجنسـية  الهرمونـات 
والبروجسـترون. وتنظـم هذه الهرمونـات الدورة 
التكاثريـة، وهـي كذلـك مسـؤولة عـن الصفات 

الجنسية الأنثوية. 

المبايض البنكرياس

الكلية

الغدة 
الكظرية

الغدد الدرقية 
والغدد جارات 

الدرقية

الغدة 
النخامية

الغدة الصنوبرية

الغدة الزعترية

الخصيتان

5٤



جهاز الغدد الصماء

55

ال�صور والر�صو داا�صت
تصمي�م� الط�لاب� إل�ى� ٢ اطل�ب� الشـكل 
الغ�دد�الصم�اء� ر� خريط�ة�مفاهيمي�ة�تص�وّ
الرئيس�ة�ف�ي�جس�م�الإنس�ان�ووظيف�ة�كل�

  �  � م 2 واحدة�منها.�

عرس �صريع
هرمون المواجهة أو الهرو٤

المواد والأدوات ساعة�تحتوي�على�عقرب�
الثواني،�جرس�ذو�صوت�عال.

الوقت التقريبي �10دقائق.

الخطـوات �اطلب�إلى�أح�د�الطلاب�قياس�
ع�دد�ضربات�قل�ب�طالب�آخ�ر.�ثم�اطلب�
إلى�طالب�ثالث�قرع�الجرس�العالي�بطريقة�
مفاجئة.�ثم�اطلب�إلى�الطالب�الأول�قياس�
ع�دد�ضرب�ات�قل�ب�زميل�ه�خ�لال�دقيق�ة�
واح�دة.�واطل�ب�إل�ى�الط�لاب�وص�ف�ما�
ح�دث�لعدد�ضرب�ات�قلب�زميله�م.�يزداد�
مع�دل�ضربات�قلب�الطال�ب؛�لأن�هرمون�
الأدرينالي�ن�أُف�رز�إل�ى�ال�دم،�وعم�ل�على�
تس�ريع�نق�ل�المزي�د�م�ن�الأكس�جين�إل�ى�

م 2 العضلات.�

تحـت  تقـع  الدرقي��ة:  الغ��دة 
البلعـوم، وهـي غنيـة بالأوعيـة 
الدموية، وتنتـج هرمونات تنظم 
معدل عمليات الأيض، وتتحكم 
في ترسـب أيونات الكالسيوم في 
ز النمـو الطبيعي  العظـام، وتعـزِّ

للجهاز العصبي. 

الغ��دد ج��ارات الدرقي��ة: تتصـل 
بالغدة الدرقية مـن الجهة الخلفية 
وتنظـم  غـدد،  أربـع  وعددهـا 
مسـتو￯ أيونـات الكالسـيوم في 
ضروري  فالكالسـيوم  الجسـم. 
لنمـو العظــام والمحافظة عليها، 
كـما تعـد هـذه الغـدة ضروريـة 
ونقـل  العضـلات  لانقبـاض 

السيالات العصبية.  

الغ��دة الكرية : توجد غدة واحدة فوق كل كلية، 
ا من  وتنتـج هـذه الغـدة ذات التركيـب المعقد عـددً
ا مهماًّ في تكيف الجسم  الهرمونات، يؤدي بعضها دورً
 ￯مـع الحـالات الطارئة، وبعضها يحافظ على مسـتو

السكر في الدم.

ء  النكريا���س: تنتـشر داخل البنكرياس مئات الأنسـجة الصماّ
نـة لهـذه الجـزر  ى جـزر لانجرهانـز، تنتـج الخلايـا المكوّ تُسـمّ

هرمونات تؤدي إلى تنظيم مستو￯ السكر في الدم.

الغدة جارة 
الدرقية
(خلف)

الغدة 
الدرقية

الغ��دة العي��ة: توجـد في الجـزء العلوي 
مـن الصـدر خلـف عظمـة القـص. وتحفـز 
الهرمونـات التـي تنتجها هـذه الغـدة عمليةَ 

تصنيع خلايا محددة تقاوم الالتها٤.

الغدة الكظرية

الغدة الزعترية

البنكرياس

55


�TSHتف�رز�الغدة�النخامي�ة�هرمون�
وهو�هرمون�يحفز�إنتاج�الثيروكسين�
م�ن�الغ�دة�الدرقي�ة.�ينظ�م�هرم�ون�
الثيروكس�ين�النمو�في�الإنس�ان�غير�
ع�عملي�ات�الأيْض� البالغ.�كما�يس�رِّ

في�الجسم.
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مناقصة
هـرمـونات النمو المـفـرط استن�تج�النتيجة�
المحتمل�ة�لوجود�كمي�ات�كبيرة�من�هرمون�
النمو�ف�ي�دم�الطفل�الصغير.�س�ينمو�الطفل�
بمع�دل�س�ريع،�ويصبح�طوله�غي�ر�طبيعي.�
ا�من�هرمون� وماذا�لو�وجدت�كمية�قليلة�جدًّ

نتج�قصر�القامة. النمو؟�قد�يُ

ا�صتما الم�صحات المية
م�ن� �adrenal أدرينالي�ن� كلم�ة� تتك�ون�
كلمتي�ن�لاتينيتين�هما:��adومعناها�على�أو�
لية.�كيف�يرتبط� فوق،�و�renalisومعناها�كُ
معنى�الكلمات�بموق�ع�الغدة�الكظرية.�تقع�

لية. الغدة�الكظرية�فوق�الكُ

نظام التغذية الراجعة السلبي
للتحك�م�في�كمي�ة�الهرمونات�الت�ي�تفرزها�الغ�دد�الصماء�في�الدم،�ترس�ل�الغدد�
رس�ائل�كيميائية�تدور�في�حلقة�مغلقة�خلالها.�هذا�النظام��يس�مى�التغذية�الراجعة�
السلبية.�ويشبه�هذا�عمل�منظم�الحرارة�في�المدفأة،�فعندما�تنخفض�درجة�الحرارة�
في�الغرفة�عن�المس�توى�المطلوب�يرسل�المنظم�إش�ارة�إلى�المدفأة�لتبدأ�العمل.�
وتبقى�كذلك�إلى�أن�تستقبل�الإشارة�مرة�أخرى.�ويظهر الشكل �٣كيف�يعمل�نظام�

التغذية�الراجعة�السلبي�على�تنظيم�مستوى�الجلوكوز�في�الدم.

التكاثر وجهاز الغدد الصماء
شرع�الله�تعالى�الزواج�بين�الرجل�والمرأة�لبناء�العائلة�والتكاثر.�قال�تعالى:

   d   c   b   a   `   _   ^   ]   \   [   Z   Yبز �
n   m     l   k   j   i   h   gf   e   بر�الروم.�فالتكاثر�عملية�مستمرة�
تحافظ�على�بقاء�الحياة�على�الأرض�واس�تمرارها.�وتتش�ابه�معظم�أجهزة�الجسم،�
ومنه�ا�الجه�از�الهضم�ي�والعصبي�في�الذك�ر�والأنثى،�إلا�أن�ذل�ك�لا�ينطبق�على�
الجهاز�التناس�لي�لديهم.�فلكل�من�الذكور�والإناث�أعضاء�وتراكيب�تتناس�ب�مع�

أدوارهم�في�التكاثر.

الصكل  �تتم�السيطرة�على�العديد�من�
الظ�روف�الداخلية�للجس�م�
مثل�مس�ت�وى�اله�رمون�ات�
ومستوى�السك��ر�في�ال�دم�
ال�ج�س�م� ح�رارة� ودرج�ة�
بواسط�ة�نظ���ام�الت�غ���ذية�

الراجعة�السلبي.

��يق�ل�مست�وى�ال�جلوكوز�في� و
الدم�إلى�مس�ت�واه�الط�ب�ي�عي�

فيعود�الاتزان�الطبيعي.

�تؤكل�الوجبات ��يزداد�مستوى�السكر�في�اأ 
الدم.

البنكري�اس� ��يس�تجيب� د
لارتفاع�مس�توى�الس�كر�
هرم�ون� فينت�ج� ال�دم� في�

الأنسولين في� الأنس�ولين� ��يص�ب� ه�
مجرى�الدم�فيسبب�انتقال�
الكب�د� إلى� الجلوك�وز�

والأنسجة�الأخرى.

��تمت�ص�الأمع�اء�الجلوكوز� ب
خلال�عملية�الهضم.
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مناقصة 
الحمل اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�التفكي�ر�ف�ي�
الحيوانات�الش�ائعة�التي�ب�دأت�حياتها�عن�

طريق�اتحاد�بويضة�وحيوان�منوي.
والقط�ط� ال�كلاب� الأمثل�ة� تتضم�ن� ق�د�

والأحصنة�والضفادع.

الص��كل  تنظم�الهرمون�ات�التي�
تفرزه�ا�الغ�دة�النخامية�
عم�ل�الجهاز�التناس�لي�

الذكري�والأنثوي.�

�وعل�ى�الرغ�م�من�اختلاف�تركيب�الجهاز�التناس�لي�إلا�أن�التكيف�في�كليهما�يس�مح�
بحدوث�سلسلة�من�الأحداث�تؤدي�إلى�ولادة�الجنين.�

ا�في�تنظيم�عمل�الجهاز�التناس�لي،�كما�يبين�الشـكل ٤.� ا�مهمًّ وت�ؤدي�الهرمون�ات�دورً
فالهرمونات�الجنسية�)البروجس�ترون�والإستروجين�عند�الإناث�والتستوستيرون�عند�
الذك�ور(�له�ا�دورها�المهم�في�تطور�الصفات�الجنس�ية،�ومنها�نم�و�الثدي�في�الإناث،�
ونم�و�ش�عر�الوجه�عن�د�الذك�ور.�كما�تعم�ل�هرمون�ات�الغ�دة�النخامية�عل�ى�إنضاج�
البويض�ة�عن�د�الإن�اث�والحيوان�ات�المنوية�عن�د�الذكور،�وتق�وم�كل�م�ن�الحيوانات�

المنوية�والبويضات�بدورها�في�نقل�المادة�الوراثية�من�جيل�إلى�جيل�يليه.�

دماغ

غدة�
نخامية

الهرمونات� إنت�اج�
الجنسية�الذكرية

إنت�اج�الهرمونات�
الجنسية�الأنثوية

تحفز�إنتاج�الحيوانات�
المنوية�في�الخصيتين

البويضة� إنتاج� تحفز�
في�المبايض

5٧


عملي�ة�تكوي�ن�الحيوان�ات�المنوي�ة�
عملي�ة�مس�تمرة،�تب�دأ�عن�د�البلوغ،�
وتس�تمر�ط�وال�فت�رة�حي�اة�الذك�ر.�
أما�إنت�اج�البويض�ة�في�الأنث�ى�فتبدأ�
قب�ل�ولادته�ا�ولا�تنتج�بع�د�الولادة�
ا.�يحت�وي�كل�مبيض�على�مليون� أبدً

بويضة�أولية�تقريبًا.
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صان
شـكل الحيوان المنوي �اطلب�إلى�الطلاب�
رس�م�مخطط�لحيوان�منوي�مث�ل�الذي�في�
الش�كل�5.�ثم�اطلب�إليهم�رس�م�حيوانات�
ا�أو�دائرية�وذات� منوي�ة�ذات�رأس�كبير�ج�دًّ
ذي�ل�متع�رج.�واطل�ب�إليه�م�المقارنة�بين�
الشكلين�وتحديد�أيهما�قادر�على�تخصيب�
البويض�ة.�الحي�وان�المن�وي�في�الشـكل �5
هو�الق�ادر�عل�ى�تخصيب�البويض�ة،�حيث�
الاحت�كاك� م�ن� الانس�يابي� ال�رأس� يقل�ل�
ف�ي�أثن�اء�حركته�ف�ي�الس�وائل.�كم�ا�يدفع�
الذيل�المس�تقيم�الحي�وان�المنوي�ويوجهه�

� م 2 فيستطيع�الحركة�عكس�الجاذبية.�

صابالت ماا�صت
الذي�ل� حرك�ة� السوطية تش�به� الأوليـات 
ف�ي�الحي�وان�المن�وي�حرك�ة�الس�وط�ف�ي�
الأوليات،�حيث�تس�اعد�الحرك�ة�الموجهة�
عل�ى�دف�ع�المخل�وق�الح�ي�إل�ى�الأم�ام.�



مناقصة
وظيفة السائل المنوي ما�الوظائف�الأخرى�
التي�يقوم�بها�السائل�المنوي�بالإض�افة�إلى�
حم�ل�ه�للح�ي�وان�ات�المنوية؟�توفر�المواد�
الكيميائية�في�السائل�المنوي�الطاقة�اللازمة�
�ح�له�م� لحرك�ة�الحيوان�ات�المنوي�ة.�وضِّ
أن�الس�ائل�المن�وي�وس�ط�قلي�ل�القاعدية،�
لذل�ك�فإنه�يحم�ي�الحيوان�ات�المنوية�من�
الظروف�الحمضي�ة،�ومنها�تلك�التي�توجد�

في�الجهاز�التكاثري�الأنثوي.

رائ تدري�س متنوعة
صعوبات التعلم �اطلب�إلى�الطلاب�استعمال�
الج�ه�از� تركي�ب� لنس�خ� الش�فاف� ال�ورق�
الموضحي�ن� ال�ذك�ري�والأن�ث�وي� التناس�لي�
في�الشـكلين 5 و٦.�واطل�ب�إليهم�كتابة�دلالة�

� م 1 الأجزاء�المختلفة.�

ا�صتما الم�صحات المية
فنون اللغة اطلب�إلى�الطلاب�البحث�عن�معاني�
الج�ذور� وعلاق�ة� �،ovaryو �sperm كلمت�ي�
اللاتيني�ة�لهاتي�ن�الكلمتي�ن�بالمعن�ى�الحقيق�ي�
ه�و� باللاتين�ي� �sperm كلم�ة� أص�ل� لهم�ا.�
�ovaryومعناه�ا�البذرة.�أما�الكلمة��sperma
� م 1 فأصله�ا�باللاتين�ي��ovumوتعن�ي�البيضة.�



الجهاز التناسلي الذكري
يتك�ون�الجه�از�التناس�لي�الذكري�من�أعض�اء�داخلي�ة�وأخرى�خارجي�ة.�فالأعضاء�
الخارجي�ة�ه�ي�القضيب�والصف�ن،�كما�في�الشـكل 5،�ويحتوي�كي�س�الصفن�على�
�الذك�ري�التستوس�تيرون،�كما�تنتج� نتج�ان�عند�البل�وغ�الهرمونَ خصيتيـن��Testesتُ

الحيوانات المنوية��Spermsوهي�الخلية�التناسلية�الذكرية.
الحيوان المنو  يتكون�الحيوان�المنوي�من�رأس�وذيل.�يحتوي�الرأس�على�المادة�
الوراثية�التي�تكون�داخل�النواة،�ويس�اعد�الذيل�الحيوان�المنوي�على�الحركة.�ولأن�
الصف�ن�موجود�خارج�تجويف�الجس�م�فإن�درج�ة�حرارة�الخصيتي�ن�تكون�أقل�من�
درجة�حرارة�بقية�الجسم،�مما�يساعد�على�إنتاج�كميات�كبيرة�من�الحيوانات�المنوية.
يس�اعد�العدي�د�من�الأعضاء�عل�ى�إنتاج�الحيوان�ات�المنوية�ونقله�ا�وتخزينها؛�فبعد�
انته�اء�عملي�ة�تصني�ع�الحيوانات�المنوية�ف�ي�الخصية�تنتق�ل�عبر�القن�اة�المنوية�التي�
تلت�ف�حول�المثانة�إل�ى�غدة�خلف�المثانة�تُس�مى�الحوصلة�المنوي�ة،�تعمل�بدورها�
على�توفير�سائل�للحيوانات�المنوية�يزودها�بمصدر�الطاقة،�ويساعدها�على�الحركة.�
ا�السـائل المنـوي�Semen.�يغادر� ويُس�مى�خلي�ط�الحيوان�ات�المنوية�والس�ائل�معً
الس�ائل�المنوي�الجس�م�عبر�الإحليل،�وهو�القناة�نفس�ها�التي�تنق�ل�البول�إلى�خارج�
الجس�م،�ومع�ذلك�فإن�السائل�المنوي�والبول�لا�يختلطان؛�إذ�توجد�عضلات�خلف�

المثانة�تمنع�البول�من�الخروج�في�أثناء�خروج�الحيوانات�المنوية�من�الجسم.

للجه�از� جانبي�ة� الصكل    ص�ورة�
التناسلي�الذكري.�

الرأس

النواة

الذيل
غدة�البروستات

المثانة

قن�اة�البول�
)الإحليل(

القضيب

القناة�المنوية
الحويصلة�المنوية

كيس�الصفن الخصية

البربخ
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نتج�المبيضان�هرمون� الأستروجين �يُ
ف�ي� يتحك�م� ال�ذي� الأس�تروجين�
ظه�ور�الصف�ات�الجنس�ية�الثانوي�ة�
عن�د�الإن�اث.�ويعتق�د�العدي�د�م�ن�
الن�اس�أن�الذك�ور�لا�ينتج�ون�ه�ذا�
الهرم�ون،�ولكن�ف�ي�الحقيقة�تصنع�
كميات�صغيرة�منه�في�الغدة�الكظرية�
للذك�ور�وبعض�الخلاي�ا�الموجودة�

في�الخصية.

ماذا قرأت؟

الإجابة مرة�واحدة�كل�شهر.

ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل ٦ اطل�ب�إل�ى�الطلاب�تتبع�مس�ار�
حركة�البويضة�بعد�حدوث�عملية�الإباضة.

اإجابة �صوا الصكل
الشكل ٦ في�المبيضين.

ا�صتما الم�صحات المية
أصـل الكلمة �الكلمة�الإغريقية�التي�معناها�
البيضة�ه�ي�oion،�وهي�ج�ذر�للعديد�من�
الكلمات�التي�لها�علاقة�بالبيض�أو�بش�كل�
البيض�ة.�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البحث�عن�

كلمات�ترتبط�مع�هذا�الجذر�ومعانيها.
إجابات�محتملة:

البيضة�قبل�نضجها. �-oocyte
oology-�علم�دراسة�بيض�الطيور.

�Oogenesis– تكوين�البويضة�ونضجها.�
 �� م 2

الحمل اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البح�ث،�وكتاب�ة�فقرة�
صغي�رة�عن�فرص�حدوث�الحمل.�يمكن�أن�يحدث�
الإخصاب�كل�ش�هر�خلال�يومين�إل�ى�ثلاثة�أيام�من�
دورة�الحي�ض�فقط.�وعند�دخول�الحيوانات�المنوية�
الرح�م�فإنه�ا�تكون�ق�ادرة�على�البقاء�هن�اك�مدة��48
�20ساعة.�والأنثى�في�الثلاثين�من�العمر�لها�فرصة�

   �� م 2 لكي�تحمل�كل�شهر.�

وتر الد
الحمـل البطني �في�ح�الات�نادرة�قد�
لا�تدخ�ل�البويض�ة�إلى�قن�اة�البيض،�
ولكنها�تذهب�إل�ى�التجويف�البطني�
�ب�هن�اك.�إن�عملي�ة�الحمل� وتُخصّ
ا�ما�تستمر،�وإذا�حدث�ذلك� هذه�نادرً
فسيكون�الجنين�غير�قادر�على�البقاء؛�
لذا�تج�رى�عملي�ة�جراحي�ة�لإخراج�

الجنين�من�البطن.

الجهاز التناسلي ا�نثوي
على�عكس�أعضاء�الجهاز�التناسلي�الذكري�توجد�معظم�أعضاء�الجهاز�التناسلي�
الأنث�وي�داخل�جس�م�الأنث�ى.�حيث�يق�ع�المبيضـان �Ovaries-�وهما�الأعضاء�
الجنسية�الأنثوية-�في�الجزء�السفلي�من�تجويف�البطن.�وحجم�كل�مبيض�يساوي�
حجم�حبة�اللوز.�ولمعرفة�بقية�أعضاء�الجهاز�التناسلي�الأنثوي،�انظر�الشكل ٦.
الويص��ة�عندما�تولد�الأنثى�تكون�في�مبايضها�جميع�الخلايا�التي�س�وف�تتحول�
�ا�إل�ى�بويضات،�ومنه�ا�الخلية�التناس�لية�الأنثوية.�وعند�البل�وغ�تبدأ�الخلايا� لاحقً
ل�نتيجة�إف�راز�هرمونات�جنس�ية�معينة،�وعادة� الموج�ودة�ف�ي�المبايض�ف�ي�التحوُّ
م�ا�تنضج�بويضة�واحدة�كل�ش�هر،�وتخرج�من�المبيض�خ�لال�عملية�تتحكم�فيها�
الهرمون�ات،�تُس�مى�الإباضـة�Ovulation؛�حيث�يقوم�المبيض�ان�بإنتاج�بويضة�
واحدة�كل�ش�هر�بالتناوب�بينهما؛�فينتج�أحد�المبيضين�بويضة�هذا�الش�هر،�وينتج�
المبي�ض�الآخر�بويضة�ثانية�في�الش�هر�ال�ذي�يليه،�وهكذا.�وبع�د�خروج�البويضة�
به�ا�حيوان�منوي�-�وهذا�ما�يحدث� تنتق�ل�إل�ى�قناة�البيض�)قناة�فالوب(،�فإذا�خصّ
ر�تُس�مى�الأهداب�تس�اعد�على� �عْ ع�ادة�ف�ي�القناة�-�فإن�تراكيب�صغيرة�تش�به�الشَّ

تحريك�البويضة�عبر�القناة�في�اتجاه�الرحم.�

  متى تخرج البويضات من المبيض؟

الص��كل  تراكي�ب�الجه�از�التناس�لي�
الأنثوي�تكون�داخلية.

سـمِّ أي�ن�تتط�ور�البويض�ة�في�
الجهاز�التناسلي�الأنثوي؟�

أكياس على المبايض
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
�للحص�ول�ع�لى�معلومات�حول�
الأكياس،�زر�الموقع�الإلكتروني

صغ�يرة� مطوي�ة� اعم�ل� نشـاط:�
ت�شرح�فيها�ما�الأكي�اس،�وكيف�

يمكن�علاجها.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

المبيض

قناة�البيض

صورة جانبيةصورة أمامية

بداية�المهبل

عنق�الرحم

الرحم

الرحم المبيض

قناة�البيض

المثانة

عنق�الرحم

المهبل
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ماذا قرأت؟

الإجابـة دورة�الحيض�تغي�رات�تحدث�في�
الجهاز�التناسلي�الأنثوي.

الهدف �يقوم�الطلاب�بمشاهدة�وتحليل�
البيانات�التي�توضح�التغير�في�مس�توى�
�� م 2 الهرمون�ات�خ�لال�دورة�الحيض.�

� 

المواد والأدوات ورق�رسم�بياني.

إل�ى� اطل�ب� التدريـس � اسـتراتيجيات 
الط�لاب�ملاحظة�مدى�الش�كل�البياني�

قبل�بدء�الرسم.

التحليل
1� اليوم��13.
2� الإباضة.

التقويم
عمليات العلم �اطلب�إلى�الطلاب�ربط�
البيان�ات�ف�ي�ه�ذه�التجربة�م�ع�مخطط�
تسلس�ل�الأحداث�في�الشكل٧.�استعن 
العلـوم  دروس  فـي  الأدائـي  بالتقويـم 

الصفحة ٧٦.

متلازمة ما قبل الحيض �قد�تشعر�المرأة�
قبل�أسبوع�من�حدوث�الحيض�بمتلازمة�
ما�قب�ل�ال�دورة�)PMS(�الت�ي�ترافقها�
الإعي�اء،� الكآب�ة،� التالي�ة:� الأع�راض�
الصداع،�الطباع�الحادة،�العصبية،�فقدان�
التركي�ز.�إن�نوعي�ة�الطع�ام�والتماري�ن�
والأس�برين�أو�بعض�الأدوي�ة�الأخرى�

تقلل�من�الشعور�بعدم�الارتياح.

�الش�كل،�يمتاز�بجدرانه�الس�ميكة،�وتتطور�فيه� الرحم��Uterusكيس�عضلي�كمثريّ
البويضة�المخصبة،�ويوجد�في�نهايته�السفلية�عنق�الرحم،�وهو�ضيق،�ويتصل�بخارج�
الجسم�بواسطة�أنبوب�عضلي�يُسمى�المهبل�Vagina،�ويسمى�كذلك�قناة�الولادة؛�
وذلك�لأن�المولود�يمر�عبره�من�الرحم�إلى�خارج�جسم�الأم�خلال�عملية�الولادة.

دورة الحيض
كيف�يتهيأ�جس�م�الأنثى�لاحتضان�الجنين؟�تُسمى�التغيرات�الشهرية�التي�تحدث�في�
الجهاز�التناسلي�الأنثوي�دورة الحيض�Menstrual Cycle؛�حيث�يمر�الرحم�قبل�
وبع�د�خروج�البويضة�من�المبي�ض�بتغيرات�عدة.�تبلغ�مدة�دورة�الحيض�حوالي��28
ا.�تتضمن�دورة�الحيض�عملية�نضج� ا،�وقد�تتفاوت�هذه�المدة�بين��20إلى�40يومً يومً
البويض�ة،�وإنت�اج�الهرمونات�الجنس�ية�الأنثوية،�وتحضير�الرحم�لاس�تقبال�البويضة�

بة،�والحيض. المخصّ
أم�ا�إذا�لم�تُخصب�البويضة�فإن�مس�توى�الهرمونات�يق�ل،�مما�يؤدي�إلى�تمزق�بطانة�

�تبدأ�دورة�الحيض�من�جديد. الرحم،��ومن�ثَمَّ

  ما دورة الحيض؟

اء�تس�يطر�الهرمونات�على�دورة�الحيض؛�إذ�تستجيب�الغدة� رة الغدد ال�ص��مص��ي�
النخامية�لرس�ائل�كيميائية�ترس�لها�منطقة�تحت�المهاد،�وذل�ك�بإفراز�عدة�هرمونات�
تحفز�بدء�عملية�إنضاج�البويضة�في�المبيض.�كما�تحفز�إفراز�هرموني�الإس�تروجين�
والبروجس�ترون�من�المبيض.�ونتيجة�لتفاعل�هذه�الهرمونات�جميعها�تنتج�التغيرات�

الطبيعية�في�دورة�الحيض.
ال��ور الأو�كما�في�الشـكل ٧،�يبدأ�اليوم�الأول�من�الط�ور�الأول�عندما�يبدأ�تدفق�
بت�زيادة�س�مك�بطانة�الرحم،�ويستمر�ذلك� الدم�الذي�يحتوي�على�الخلايا�التي�س�بّ

عادة�من�أربعة�إلى�ستة�أيام�ويُسمى�الحيض.

 الهرم��و  ��التغ ي��ل 
ا بياني

الخطوات
�ا� �ا�بيان�يًّ�ا�خ�طيًّ ارس�م�مخ�ط�طً

باستخدام�الجدول�الآتي:


مستو￯ الهرموناليوم

١١٢
١٤
١٥
٧٠
١٣
١٢
٨

٥
٩

١٣
١٧
٢١
٢٥

التحليل
نس�بة�. 1 تك�ون� ي�وم� أي� ف�ي�

الهرمون�أعلى�ما�يمكن؟

ا�. ٢ ما�الح�دث�الذي�يحدث�قريبً
م�ن�الي�وم�ال�ذي�يس�جل�في�ه�

الهرمون�أعلى�مستوياته؟
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رائ تدري�س متنوعة
متقدم �بعض�النس�اء�التي�تمر�بمرحلة�س�ن�
الي�أس،�تظه�ر�عليه�ن�بعض�أع�راض�بدء�
دورة�الحيض.�اطل�ب�إلى�الطلاب�البحث�
عن�س�بب�حدوث�ذل�ك.�كلاهما�ينتج�عن�

م 2 التغير�في�مستوى�الهرمونات�في�الدم.�

عرس �صريع
بويضات الإنسان

المواد والأدوات ورقة،�قلم�رصاص�برأس�
حادة.

الوقت التقريبي �5دقائق.

الخطوات �ارسم�بواسطة�قلم�الرصاص�نقطة�
صغيرة�على�الورقة�،�س�يكون�قطر�هذه�النقطة�
�0٫5ملمت�ر�تقريبًا.�وض�ح�للطلاب�أن�حجم�
البويضة�أصغر�بخمس�مرات�تقريبًا�من�حجم�
النقط�ة�التي�تم�رس�مها.�ثم�اطل�ب�إليهم�بعد�
الانتهاء�من�العرض�رسم�نقطة�وإعطاء�تصور�

لحجم�البويضة.

اإجابة �صوا الصكل
الشكل ٧ لدعم�وتغذية�الجنين.

الثلاث�ة� الأط�وار�  تش�كل� الص��كل 
الت�ي� الش�هرية� التغي�رات�
تحدث�في�الجهاز�التناسلي�

الأنثوي.
سـمِّ لماذا�يزداد�سمك�بطانة�

الرحم؟�

الور الان�تس�بب�الهرمونات�زيادة�س�مك�بطانة�الرحم�ف�ي�الطور�الثاني،�كما�
تس�يطر�الهرمونات�على�عملية�تطور�البويض�ة�في�المبيض.�تحدث�عملية�الإباضة�
في�اليوم��14من�بدء�دورة�الحيض.�ويجب�أن�تلقح�البويضة�خلال��24س�اعة�من�
خروجه�ا�وإلا�فإنها�تبدأ�عادة�في�التحطم.�ولأن�الحيوانات�المنوية�تس�تطيع�البقاء�
في�جس�م�الأنثى�حتى�ثلاثة�أيام،�لذا�فإن�عملية�الإخصاب�قد�تحدث�بعد�الإباضة�

مباشرة.
 ال��ور الال���تؤدي�الهرمونات�الت�ي�أنتجها�المبيض�إلى�اس�تمرار�عملية�زيادة�
حة�إلى�الرحم� لقّ س�مك�بطانة�الرحم�خلال�الطور�الثالث.�فإذا�وصلت�البويضة�المُ
ا�لحماية�الجنين�ودعمه�وتغذيته.�أما�إذا�لم�تلقح�البويضة�فإن�بطانة� فإنه�يكون�جاهزً
الرح�م�تبدأ�في�التحطم�مع�نقصان�مس�توى�الهرمونات،�في�ؤدي�ذلك�إلى�حدوث�

الحيض،�وتعود�الدورة�من�جديد.
ا،�وتستمر� �ص��ن الياأ�س�تبدأ�دورة�الحيض�عند�معظم�الإناث�في�س�ن��9إلى��13عامً
ا�مع�تناقص�إفراز�الهرمونات�الجنسية� ا؛�حيث�تقل�تدريجيًّ حتى�سن��45إلى��60عامً
ا.�وعندما�تتوق�ف�عملية�الإباضة�ودورة� م�ن�المبيض،�إل�ى�أن�يتوقف�إنتاجها�نهائيًّ
الحيض�تصل�المرأة�إلى�س�ن�اليأس،�وقد�تس�تغرق�عدة�سنوات�للوصول�إلى�سن�
اليأس�النهائي.�ويجدر�بالذكر�أن�وصول�المرأة�إلى�سن�اليأس�لا�يمنعها�من�القيام�

بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.بأنشطتها�اليومية�الاعتيادية.

تحطم�بطانة�الرحم�

التغير في سمك بطانة الرحم

الأوعية�الدموية
الحيض

الطور�الأولالطور�الثانيالطور�الثالث

الإباضة

1 �2 �3 �4 �5 �6 �7� 8 � �9 ��10 ��11��12��13� �14� 15��16��17��18��19��20�21��22��23��24��25��26��27��28
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الـتـقــويـم٣

تنظم�الهرمونات�أنشطة�خلوية..�1
البنكرياس�يفرز�هرمون�الأنسولين؛�.�2

لتنظيم�مستوى�الجلوكوز�في�الدم.�
راجع�الشكل��2لإجابات�محتملة.

هو�نظام�يستخدم�مستوى�الهرمونات�.�3
ف�ي�ال�دم�إش�ارة�للغ�دة�مت�ى�تف�رز�

الهرمون،�ومتى�تتوقف.
الس�ماح�بح�دوث�سلس�لة�م�ن�.�4

المراحل�تؤدي�إلى�ولادة�طفل.
المنوي�ة�.�5 القن�اة� الخصيتي�ن-�

-الحوصلة�المنوية-الإحليل.

إنت�اج�الخلايا�الجنس�ية:�الأنثى-�.�6
المبايض�داخل�الجس�م؛�الذكر-�
الخصيتين�في�كيس�الصفن�خارج�
الجس�م؛�حركة�الخلايا�الجنسية:�
م�ن� تتح�رر� الأنثى-البويض�ات�
المباي�ض�إل�ى�الرح�م�عب�ر�قن�اة�
البيض؛�الذكر-�تسبح�الحيوانات�
المنوي�ة�م�ن�الخصيتي�ن�ث�م�عب�ر�

القناة�المنوية�إلى�الإحليل.
:�يبدأ�تدفق�الدم.�ثانيًا:�يزداد��.�7 أولاً

س�مك�بطان�ة�الرح�م،�وتحدث�

تس�تمر� ثالثً�ا:� الإباض�ة.� عملي�ة�
زي�ادة�س�مك�بطانة�الرح�م،�فإذا�
حة�الرحم� لقّ وصلت�البويضة�المُ
ويدعم�ه� الجني�ن� يحم�ي� فإن�ه�
ويغذي�ه.�أما�إذا�لم�تلقح�البويضة�
فإن�بطانة�الرحم�تبدأ�في�التحطم.

-�يعم�ل�الأنس�ولين�عل�ى�حصول�.�8
الأنس�جة�عل�ى�كمي�ات�أكب�ر�م�ن�
الجلوك�وز،�وم�ن�دونه�لا�تس�تطيع�
الخلايا�القي��ام�بالتن��فس�الخلوي.
-�لان�ه�ق�د�يح�دث�له�ا�نق�ص�

مؤق�ت�في�كمية�الحديد؛�بس�بب�
فقدها�الدم�خلال�الحيض.

9� إل�ى�. الوص�ول� يس�تطيع� لأن�ه�
خلايا�الجسم�كلها.

إجابات�مح�ت�م�لة:�اس�تخ�دام�.�10
لتحفي�ز� بالهرمون�ات� ال�ع�لاج�

النمو�عند�الأطفال�الصغار.
11� 50سنة-�12سنة=�38سنة؛�.

بويضة/ش�هر×� س�نة×�1 �38
ا/سنة�=��456بويضة. 12شهرً

التقويم
المحتو�￯اطلب�إل�ى�الطلاب�عمل�جدول�
يصف�ون�في�ه�خصائ�ص�ومكون�ات�جه�از�
الغ�دد�الصماء.�اسـتعن بالتقويم الأدائي في 

دروس العلوم الصفحة 84.

obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

نف�ص تا
وضح�وظيفة�الهرمونات�في�الجسم.. 1
اختر�إحدى�الغدد�الصماء،�وصف�كيف�تعمل؟. 2
 ..صف�نظام�التغذية�الراجعة�السلبي
 .د�الوظيف�ة�الرئيس�ة�للجه�از�التناس�لي�الذكري� حدّ

والأنثوي.
 .وضح�حركة�الحيوان�المنوي�عبر�الجهاز�التناسلي�

الذكري.
 .قارن�بي�ن�الأعض�اء�والتراكي�ب�الرئيس�ة�للجه�از�

التناسلي�الأنثوي�والذكري.
 .الرس�وم� باس�تخدام� الحي�ض� دورة� تتبع�مراح�ل�

التوضيحية.
 .التفكير الناقد�

-��الجلوكوز�ض�روري�خلال�عملي�ة�التنفس�الخلوي،�
لإنتاج�الطاقة�داخل�الخلايا.�كيف�يؤثر�نقص�هرمون�

الأنسولين�في�هذه�العملية؟

�-��لم�اذا�تحتاج�المرأة�إلى�كمي�ات�أكبر�من�الحديد�في�
وجباتها�الغذائية�مقارنة�بالرجل؟

اللاصة
وائ جهاز الغدد ال�صماء

ا ال ال�صا اا الع�صي ا اا • 
صما  صيال يمالت

لقل •   اومال  اص�ال  ال  ا  صتخي
صما ل اصاال

الغدد ال�صماء
 •     صام  اموال  اال�ص  ال  ت

ال
ة ال�صية الراجالتغ ان

يصتخ ا ال ال�صا ا التية الاعة • 
صما  اموال صتوم مي ليصال

اء التكاثر وجهاز الغدد ال�صم
 •ياا اصتا ا ية تو االت
 • امو  ا  صاا   التاصي   اا  يحتا

ابو ليقو
رال هاز التكاثرا

صم •   ات  صية�ا   اوية   اوايا  تت
صيالق  لال

والأن هاز التكاثرا
 • وا تتا  ص� ا خا يا  صاويال تت

 م اال 
دورة ايس

 •ايا تق يوم  ل يا  
اا  تخ�ص الويصة ا باة الم تتحم • 

يا صية ت خ صت

نف�ص تا
1

 .جهاز�الدوران�آلية�جيدة�لنقل�� توقع�لماذا�يُعدّ
الهرمونات�في�الجسم؟�

1 .بحـث�ابحث�عن�الط�رائق�الح�ديثة�لمعالجة�
اخ�ت�لالات�النم�و�م�ن�خ�لال�ع�م�ل�الغ�دة�
النخامي�ة.�واكت�ب�فق�رة�مختصرة�ع�ن�نتائج�

بحثك�في�دفتر�العلوم.
ترتيب العمليات تنضج�بويضة�واحدة�عادة�كل�. 11

شهر�خلال�الفترة�التكاثرية�من�عمر�المرأة،�فإذا�
بدأت�دورة�الحيض�عند�عمر��12سنة�وانتهت�
عند�سن�50،�فما�عدد�البويضات�التي�تنتج؟

٦٢

التحق من الفهم 
بصـري فضائي �اطل�ب�إلى�الطلاب�رس�م�
جس�م�الإنس�ان�وتعيين�مواقع�الغ�دد�الصماء�

م 2 عليه،�وكتابة�أسمائها�عليه.�

اإعادة التدري�س
مخط�ط� باس��تخدام� الهرمـون � مســــار 
جس�م� ف�ي� ال�دوران� لجه�از� توضيح�ي�
الإنس�ان،�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تتبع�مس�ار�
هرمون�أحد�الغدد�الصماء��إلى�أن�يصل�إلى�

 � م 2 النسيج�المطلوب.�

تداخلات يومية

الدر�س 1مراجة



٦٣

الرب مع المرة ال�صابقة
ا� ع�عل�ى�الط�لاب�صورً مراحـل الحيـاة وزّ
لأش�خاص�م�ن�مراح�ل�عمري�ة�مختلف�ة،�
مث�لاً�مرحل�ة�الطفول�ة�المبك�رة�والطفولة،�
وش�خص�مراه�ق�وبالغ،�وش�خص�طاعن�
�هذه�الصور�تمثل� ح�لهم�أنّ في�السن،�ووضِّ
مراحل�الحياة،�ثم�اس�ألهم�عن�كل�مرحلة،�

واطلب�إليهم�تعريفها.


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التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 الإن�صان  المر ل ين نهاية اياة ومن ثم نهاية لياقت الدنية. ممار�صة ار ال�صن  قد اإن ت
 فاالأ ار�صتها  عن  اأهمية   تقل ل    والرس   صيةالريا التمارين  واأداء   صا ومنها    الرياصة 
 ما ت�صاعد ع يها صور� وحدو اصة الصاوتقيهم ه صلات اأج�صامهمع  تقو حي اب لهاصوال

زيادة نصا الدورة الدموية لديهم وتيد من تفاولهم لحياة.

1 .ةوصيثار الس اب تلا  صيةت�صاعد التمارين الريا ي

2 .بها النا�س كن اأن يقوة ووصيال ثر عتو الت ريارات الأما ا صيةناء التمارين الريابا�صت

الص��كل  يف�رز�الحي�وان�المنوي�
عل�ى� تعم�ل� إنزيم�ات�
تم�زق�الغش�اء�المحيط�
فيس�تطي�ع� بالبويض��ة�

اختراقها.

ا�هداف 
تصـف عملية�إخصاب�البويضة�في���

الإنسان.
تكتب قائمة�بالمراحل�الرئيسة�التي���

يمر�بها�الجنين�خلال�تطوره.
تصف مراحل�النمو�بعد�الولادة.��

ا�همية
وتط�وره� الإنس�ان� نم�و� عملي�ة� تب�دأ�

بحدوث�الإخصاب.

 مراجعة المفردات
في� توج�د� م�واد� الغذائيـة:  المـواد 
الطعام�توفر�الطاقة�والأملاح�لنمو�
الخلايا�وتطورها�وتعويض�التالف�

منها.

المفردات الجديدة
الحمل• 
الجنين• 

الكيس�الرهلي• 
الإجهاد�الجنيني• 

المرحلة�الجنينية�الأولى• 

الدر�س

222222
وظيفة الجهاز التناسلي

كان�يُعتق�د�قب�ل�اخت�راع�المجهر�أن�البويض�ة�أو�الحيوان�المنوي�عبارة�عن�إنس�ان�
متن�اهٍ�في�الصغ�ر�ينمو�داخ�ل�الأنثى.�وفي�نهاية�القرن�الس�ادس�عش�ر�ومن�خلال�
تج�ارب�أُجري�ت�عل�ى�البرمائي�ات�أظه�رت�أن�الاتصال�بي�ن�البويض�ة�والحيوان�
المن�وي�ض�روري�لتطور�الحياة.�ومع�تطور�نظرية�الخلية�في�القرن�الس�ابع�عش�ر،�
ح�بالحي�وان�المن�وي.�ويعرف� لقَّ لاح�ظ�العلم�اء�أن�الإنس�ان�يتطور�م�ن�بويض�ة�تُ
اتح�اد�الحيوان�المنوي�بالبويض�ة�بالإخصاب.�ويحدث�الإخص�اب�الموضح�في�

الشكل �٨في�قناة�البيض.

ا�خصاب
�عل�ى�الرغ�م�من�انتق�ال��200إل�ى��300مليون�
حي�وان�منوي�إل�ى�المهبل�في�الجهاز�التناس�لي�
للأنث�ى،�إلا�أن�ه�لا�يصل�إل�ى�البويضة�الموج�ودة�في�قناة�البيض�س�وى�عدة�آلاف�
منها.�عندما�تدخل�الحيوانات�المنوية�جسم�الأنثى،�تعمل�الإفرازات�الكيميائية�في�
المهبل�على�حدوث�بعض�التغيرات�في�غشاء�الحيوان�المنوي،�فتصبح�قادرة�على�
ا�من� تلقي�ح�البويضة.�يفرز�أول�حيوان�من�وي�ينجح�في�الوصول�إلى�البويضة�إنزيمً
تركي�ب�كيس�ي�الش�كل�يوجد�ف�ي�رأس�الحيوان�المن�وي،�يؤدي�ه�ذا�الإنزيم�إلى�
ل� تس�ريع�تفاع�لات�كيميائي�ة�تؤثر�في�الغش�اء�المحيط�بس�طح�البويضة،�مما�يس�هّ

اختراق�الحيوان�المنوي�للغشاء،�ودخول�رأسه�إلى�داخل�البويضة.
�ص��ة اليج��وت�ت�ؤدي�عملية�دخ�ول�رأس�الحيوان� ص��ة الموين ال تك��و
المنوي�إلى�البويضة�إلى�حدوث�تغيرات�في�الش�حنات�الكهربائية�لغش�اء�البويضة�

لِتمنع�دخول�المزي�د�من�الحيوانات�المنوية�إليها.�
وفي�ه�ذه�اللحظة�تندمج�نواة�الحيوان�المنوي�مع�
ن�واة�البويضة،�فتنتج�خلية�جديدة�تُس�مى�البويضة�
خصب�ة�)الزيج�وت(�والت�ي�تب�دأ�سلس�لة�من� المُ

الانقسامات�المتساوية�والانقسامات�الخلوية.

مراحل حياة ا�نسان

٦٣

التـحــفــيــز١



٦٤

ا�صتما الم�صحات المية
ا�صتما الكمات�اطلب�إلى�الطلاب�المقارنة�بين�
�fertilizationالاس�تعمال�البيولوجي�لكلم�ة�
والاس�تعمال�الزراع�ي�له�ا.�المقص�ود�بكلم�ة�
الإخص�اب�ف�ي�عل�م�الأحي�اء�اندم�اج�البويضة�
والحي�وان�المنوي�لتكوين�البويض�ة�المخصبة،�
أم�ا�في�الزراعة�فيقصد�بها�اس�تخدام�الس�ماد�أو�
المواد�الكيميائية�الت�ي�تضاف�إلى�التربة�لتصبح�

 � م 2 خصبة.�

ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل ٩ ما�الف�رق�بين�نمو�التوائ�م�المتماثلة�
والتوائ�م�غي�ر�المتماثل�ة؟�تنت�ج�التوائ�م�غي�ر�
المتماثل�ة�ع�ن�بويضتي�ن�منفصلتي�ن�خصبت�ا�
بواس�طة�حيوانين�منويين�مختلفين.�أما�التوائم�
المتماثل�ة،�فتنتج�عندما�تخصب�بويضة�واحدة�
بحيوان�منوي�فينتج�بويضة�مخصبة�تنقسم�إلى�

بويضتين�تنفصلان�ليتكون�التوأمان.

عمل نمو
نمـو البويضـة المخصبة اطل�ب�إل�ى�الطلاب�
اس�تعمال�ك�رات�م�ن�الفلي�ن�أو�البولس�ترين�
لنمذج�ة�الخلاي�ا�الرباعي�ة�والثمانيّ�ة�لتوضيح�
المراحل�الأولى�من�نمو�البويضة�المخصبة.

المـهـــن 
الربــــط مـــع 

درج�ة� الت�ع�ل�ي�م:� الـقـانونيـة � الـقـابـلـة 
الصحي�ة،� العل�وم� أو� التمري�ض� ف�ي� علمي�ة�
أثن�اء� ف�ي� والأم� الطف�ل� مراقب�ة� المه�ارات:�
الحم�ل�والمخ�اض،�ومتابعة�عملي�ة�الولادة،�
وفحص�المواليد�ورعايتهم،�والمحافظة�على�

السجلات�الطبية�وكتابة�التقارير.

ابحث ع�ن�المتطلبات�الضرورية�لتصبح�الفتاة�
قابلة�قانونية�في�المملكة�العربية�السعودية.

المنظم التخطيطي/التوقع �تسمح�هذه�الاستراتيجية�
للطلاب�بدراس�ة�الأحداث�وتوقّع�آثارها�المحتملة�
عل�ى�الم�دى�الطويل.�اطلب�إليهم�تقس�يم�أوراقهم�
م�ن�النص�ف،�وأن�يعنون�وا�الجان�ب�الأيس�ر�ب�"م�ا�
ح�دث".�ويعنون�وا�الجانب�الأيمن�ب���"ما�يمكن�أو�
م�ا�ينبغ�ي�أن�يحدث�نتيج�ة�لهذا".�ثم�اطل�ب�إليهم�
اس�تعمال�ه�ذه�الاس�تراتيجية�ف�ي�الكتاب�ة�ع�ن�أي�

مرحلة�من�مراحل�حياة�الإنسان.

قراءة فاعلة مع المناه الرب
ع�ن� البح�ث� الط�لاب� إل�ى� الصحة اطل�ب�
موض�وع�الحم�ل�خ�ارج�الرح�م.�م�ا�نس�بة�
حدوث�ه�ذه�العملية؟��1من�كل��300-250
حم�ل.�كيف�تع�رف�الأنثى�بوجود�مش�كلة؟�
تش�عر�الأم�بالألم�ويحدث�نزيف.�ما�العلاج؟�
عادة�يحدث�إجهاض�للجنين،�وإذا�لم�يحدث�
فمن�الضروري�التخلص�من�الحمل�جراحيًّا.�
أما�الحمل�البطني�فيمكن�الاس�تمرار�فيه�حتى�

م 2 نهايته،�وتتم�عملية�توليد�الطفل�جراحيًّا.�

التـدريــس٢

ن� الص��كل  تختل�ف�طريق�ة�تك�وّ
ع�ن� المتماثل�ة� التوائ�م�
ن�التوائم�غير� طريقة�تك�وّ

المتماثلة.

تنم�و�التوائ�م�المتماثل�ة�ع�ن�بويض�ة�
واح�دة�مخصب�ة�م�ن�حي�وان�من�وي�
واحد،�فتنقسم�البويضة�المخصبة�إلى�

خليتين�منفصلتين.

التوائم�غير�المتماثلةالتوائم�المتماثلة

إخصاب

المراحل�الجنينية

تنمو�التوائم�غير�المتماثلة�من�
بتا� صِّ خُ مختلفت�ين� بويضت�ين�

من�حيوانين�مختلفين.

القابلـة القانونيـة:�تختار�بعض�
� النس�اء�ال�ولادة�في�المن�زل�بدلاً
تس�تطيع� إذ� المستش�فى؛� م�ن�
القي�ام� القانوني�ات� القاب�لات�
به�ذه�العملية.�ابحث�عن�المواد�
التي�تدرسها�القابلة�والمهارات�
الضرورية�لتصبح�قابلة�قانونية.

المـهـــن 
الربــــط مـــع 

التوائم
�منهما� تنض�ج�أحيانً�ا�بويضت�ان�ف�ي�المبي�ض�أو�المبيضين،�فإذا�ح�دث�إخصاب�ل�كلٍّ
وتطورتا�ولد�توأمان�غير�متماثلين.�وقد�تكون�التوائم�غير�المتماثلة�كما�في�الشـكل ٩،�
بت�كل�منهما� صّ نا�من�بويضتين�مختلفتين�خُ ا�وأنثى؛�لأنهما�تكوَّ ذكرين�أو�أنثيين�أو�ذكرً

على�حدة.
�من�نفس�الحيوان�المنوي� بة�واح�دة،�أيْ أم�ا�التوائ�م�المتماثلة�فتتطور�من�بويضة�مخصّ
والبويض�ة،�ثم�تنقس�م�وتنفصل،�كما�في الشـكل ٩.�وف�ي�هذه�الحالة�يك�ون�للخليتين�
المادة�الوراثية�نفس�ها،�لذا�ينتج�عن�تطورهما�التوائم�المتماثلة.�فإما�أن�يكونا�ذكرين�أو�
أنثيي�ن.�وأحيانً�ا�يكون�هناك�توائم�متعددة�إذا�نتجت�ث�لاث�بويضات�أو�أكثر�في�الوقت�
بة�إل�ى�ثلاث�خلايا�أو�أكث�ر�وتتطور�كل�منها� نفس�ه،�أو�عندما�تنفص�ل�البويضة�المخصّ

على�حدة�إلى�جنين.

النمو الجنيني
بع�د�حدوث�عملية�الإخصاب�تنتقل�البويضة�المخصبة�خ�لال�قناة�البيض�إلى�الرحم.�
ن�كرة�من�الخلايا،�وبعد�مرور�سبعة� بة�وتكوّ وفي�أثناء�ذلك�تنقسم�هذه�البويضة�المخصّ
أي�ام�تقريبًا�تلتصق�البويض�ة�المخصبة�بجدار�الرحم�الذي�يكون�قد�ازداد�س�مكه�وتهيّأ�
لاس�تقبال�الجنين،�كما�في�الشكل 10.�ويس�تمر�الجنين�في�النمو�والتطور�خلال�تسعة�
أش�هر�إل�ى�أن�يولد�الطفل.�وتُس�مى�الفترة�الواقعة�بين�إخص�اب�البويضة�حتى�حدوث�

.Pregnancyعملية�الولادة�الحمل�

٦٤
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نشاط استقصائي

تطور الجنين

الهدف يتعرف�الطالب�مراحل�تطور�الجنين�
خلال�الحمل.

المـواد والأدوات �مص�ادر�م�ن�المكتب�ة�أو�
الإنترنت.

الوقت التقريبي ��50دقيقة.

استراتيجيات التدريس
ع�الط�لاب�ف�ي�ث�لاث�مجموع�ات،�•  وزّ

واطلب�إلى�كل�مجموعة�دراس�ة�مراحل�
الحمل�الثلاث.

يمكن�للطلاب�وصف�خصائص�الجسم�• 
والأعض�اء�التي�تكون�ت،�وطول�الجنين�
ووزنه،�وتحديد�الحواس�التي�تطورت.

ا�وصف�معالم�تطور�•  يمكن�للطلاب�أيضً
الجني�ن�ف�ي�الأش�هر�الثلاث�ة�الأولى�من�

م 2 الحمل.�
يمكن�للطلاب�كذلك�البحث�حول�تأثير�• 

العقاقي�ر�والأدوية�والتدخين�في�الأجنة.�
ث�م�اطل�ب�إليهم�عم�ل�لوحة�ومش�اركة�
تأثي�ر�ذل�ك�عل�ى� ط�لاب�الص�ف�ف�ي�

الصحة.

ماذا قرأت؟

الإجابـة أي�مادة�تتناولها�الأم�س�تُحمل�عبر�
دمه�ا�ثم�تنتقل�إلى�الجنين�عن�طريق�الحبل�

ا�للجنين. السري�فتسبب�أضرارً
رائ تدري�س متنوعة

متقـدم �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البحث�ع�ن�طرائق�
الت�زاوج�الغريب�ة�عن�د�الحيوان�ات،�ومنه�ا�فرس�
�)midwife toad( القابل�ة� والعلج�وم� البح�ر،�
عن�د�الضفادع.�في�كلت�ا�الحالتين�يحم�ل�الذكور�
البي�وض�المخصبة�إلى�أن�تصبح�جاهزة�للولادة.�

� م 3

ش�ه�رين� م�رور� الصكل 11 �بع�د�
يص�ل�ط�ول�الجني�ن�إلى�
بع�ض� وتب�دأ� 2٫5س�م،�

خصائصه�تتطور.

م��ن� أي��ام� ع��دة� الصكل 1 �بع��د�
المتس�اوية� الانقس��امات�
والخ�ل��وي��ة�الس��ريع�ة�
تكون�البويض�ة�المخصبة�
في�صورة�كرة�من�الخلايا�
الرح�م� بج�دار� تلتص�ق�

وتبدأ�في�التطور.

المراحل الجنينية الأول

بة�متصلة�بجدار�الرحم�بالمرحلة  خصّ تع�رف�المرحلة�التي�تكون�فيها�البويض�ة�المُ
الشكل 11.�يحصل�الجنين�على�غذائه� الجنينية الأولى Embryo،�كما�يظهر�في�
من�س�وائل�الرحم�إلى�أن�تتكون�المش�يمة�من�أنس�جة�الرح�م�والجنين.�ثم�يتصل�
.�وتح�دث�في�المش�يمة�عملية�تبادل� يّ �رِّ الجني�ن�بالمش�يمة�م�ن�خلال�الحبل�السُّ
الم�واد�بي�ن�دم�الأم�ودم�الجني�ن.�وم�ن�الجدي�ر�بالذك�ر�أن�دم�الأم�لا�يختل�ط�بدم�
�الدموية�الموجودة�داخل�الحبل�السري� الجنين�في�أثناء�ذلك؛�حيث�تحمل�الأوعيةُ
�الغذائية�والأكس�جين�من�دم�الأم�عبر�المشيمة�إلى�دم�الجنين.�بالإضافة�إلى� الموادَّ
ذل�ك�فإن�بعض�المواد�الأخرى�تنتقل�بالطريقة�نفس�ها�إل�ى�الجنين،�ومنها�العقاقير�
والسموم�والمخلوقات�الحية�الممرضة.�ويتخلص�الجنين�من�الفضلات�بالطريقة�
نفسها؛�حيث�تحمل�عبر�الأوعية�الدموية�الموجودة�في�الحبل�السري�إلى�المشيمة،�

ا. ثم�تنتشر�إلى�دم�الأم�فتطرحها�خارجً

   لماذا يجب امتناع الأم الحامل عن التدخين وتناول العقاقير الضارة؟

ا.�خلال�الأسبوع�الثالث�يبدأ� تتراوح�فترة�الحمل�في�الإنس�ان�بين��38و��39أسبوعً
غشاء�رقيق�يُسمى�الكيس (الرهلي) الأمنيوني ��Amnioticيتشكل�حول�الجنين،�
ا�بسائل�يُسمى�السائل�الرهلي،�والذي�يعمل�عمل�وسادة�يتكئ�عليها� ويكون�مملوءً

الجنين،�كما�يخزن�المواد�الغذائية�والفضلات.

الإباضة

الانزراع

بويضة�مغادرة

المبيضالرحم

قناة�البيض

الإخصا٤

حيوانات�منوية

أول�انقسام�للخلية

نمو الجنين
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

المؤمنون.�

٦5

فـهـم عــمــليـة الإخـصـا٤ �ق��د�يعتقد�
بعض�الطلاب�أن�عملية�الإخصاب�وتطوير�
الأج�نة�لا�يمكن�فهمها،�وأنها�معقدة.�ارجع�
إلى�استراتيجيات�التدريس�المرتبطة�مع�هذا�
المفهوم�الش�ائع�غي�ر�الصحيح�الواردة�في�

الخلفية�العلمية�لهذا�الفصل.
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الهدف يلاح�ظ�الط�لاب�بيان�ات�معدل�
   � م 2 نمو�الأجنة.�

المواد والأدوات ورق�رسم�بياني.

إل�ى� التدريس اطل�ب� اسـتراتيجيات 
الطلاب�ملاحظة�خط�البيانات�قبل�البدء�

في�الرسم.

التحليل 
1� خلال�الشهر�التاسع..
2� تقربيًا��5٫7سم�لكل�شهر..

التقويم
الأداء لمزي�د�م�ن�التقويم�ح�ول�فهم�
الط�لاب�لحج�م�الجني�ن�اطل�ب�إليهم�
قي�اس�أط�وال�الأدوات�المنزلي�ة�الت�ي�
تتواف�ق�مع�أحج�ام�الجني�ن�المختلفة.�
ثم�اعرض�هذه�الأدوات�عليهم.اسـتعن 
العلـوم  دروس  فـي  الأدائـي  بالتقويـم 

الصفحة�74.

صان
قصاصـات معبـرة عـن الأجنة اطل�ب�إل�ى�
الط�لاب�تحضي�ر�قصاص�ات�ورقي�ة�تمثل�
المقي�اس�الحقيق�ي�للجنين�م�ن�عمر�ثلاثة�
أش�هر�حت�ى�لحظ�ة�ال�ولادة.�وذل�ك�حتى�
يتصوروا�نمو�الجني�ن�خلال�هذه�المرحلة.�

 � م 2

اإجابة �صوا الصكل
الشـكل 1٢ يزداد�طول�الجنين�من��30سم�
ا؛�لأن� إلى��38س�م،�ويبدو�جلده�أقل�تجعيدً

النسيج�الدهني�يكون�تحت�الجلد.

الص��كل 12 يصل�ط�ول�الجني�ن�بعد�
15س�م� إل�ى� ا� أس�بوعً �16

ا.� ووزنه�إلى��140جرامً
صف التغيرات�التي�تحدث�
للجني�ن�حت�ى�نهاية�الش�هر�

السابع.

����ي��ل م����راح����ل ت����ور 
ا بياني نا

الخطوات
ا�النتائج�الآتية: ارسم�بيانيًّ


الطول (سم)الشهر

٣٨
١٥
٢٥
٣٠
٣٥
٤٠
٥١

٤
٥
٦
٧
٨
٩

التحليل

خلال�أي�شهر�من�الحمل�. 1
تكون�الزيادة�في�الطول�أكبر�

ما�يمكن؟

ما�متوسط�الزيادة�في�طول�. ٢
الجنين�شهريًّا؟

ل�الأعضاء�الرئيس�ة�في�الجني�ن،�ويبدأ�القلب� خلال�أول�ش�هرين�من�الحمل�تتش�كّ
ل� ينب�ض.�وفي�الأس�بوع�الخامس�يظه�ر�رأس�الجنين�وفيه�العينان�والأنف،�ويتش�كّ

ل�أصابع�اليدين�والقدمين�في�الأسبوعين�السادس�والسابع.� الفم.�وتتشكّ
المراح��ل الجنيني��ة المتاأرة الجنين�بعد�مرور�ش�هرين�على�الحمل�يطلق�
على�المراحل�الجنينية�اسم�الجنين��Fetusكالمبين�في�الشكل 12.�وفي�هذا�الوقت�
نت.�وفي�الشهر�الثالث�يصل�طول�الجنين�من�8سم�إلى� تكون�أعضاء�الجسم�قد�تكوّ
�إبهامه.�وفي�الشهر� 9س�م�تقريبًا.�وقد�تش�عر�الأم�بحركته،�كما�يس�تطيع�الجنين�مصّ
الراب�ع�يمك�ن�تحديد�جنس�الجني�ن�من�خلال�فحص�الأش�عة�ف�وق�الصوتية.�ومع�
نهاية�الش�هر�السابع�من�الحمل�يصل�طوله�إلى�30-�38سم.�ثم�يبدأ�النسيج�الدهني�
يتراكم�تحت�الجلد�فتقل�التجاعيد.�ومع�حلول�الش�هر�التاس�ع�يستدير�رأس�الجنين�
ا�للولادة،�ويكون�طول�الجنين�عندها�تقريبًا��50سم�ويزن� إلى�أسفل�الرحم�استعدادً

�2٫5-��3٫5كجم�تقريبًا.

عملية الولادة
تب�دأ�عملية�الولادة�المبينة�في�الشـكل �1٣بالمخاض�)الطل�ق(،�وهو�عملية�انقباض�
عضلات�الرحم.�ومع�زيادة�قوة�الانقباض�وعدد�مرات�تكرار�حدوثه�يتمزق�الكيس�
الرهلي،�ويخرج�السائل�منه.�وبعد�عدد�من�الساعات�تسبب�الانقباضات�اتساع�عنق�
الرحم.�ومع�زيادة�قوة�الانقباضات�وتكرارها�يندفع�الجنين�عبر�المهبل�إلى�الدنيا.

ال��ولدة�تخض�ع�الأم�في�أثناء�ال�ولادة�للعناية�الطبية.�ويجرى�ل�لأم�فحص�في�أثناء�
عب�ور�الجني�ن�قناة�الولادة�للتأكد�من�عدم�التفاف�الحبل�الس�ري�ح�ول�عنق�الجنين�
زال�الس�وائل�من�الأنف�والفم.� أو�أي�جزء�من�جس�مه.�وعندما�يخرج�رأس�الجنين�تُ
وبعد�ظهور�رأسه�وكتفيه�تدفع�الانقباضات�المولود�بأكمله�خارج�جسم�الأم.�وتخرج�

�ما�بعد�الولادة�المشيمة؛�بسبب�استمرار�انقباض�عضلات�الرحم. خلال�ساعةِ
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عــــــــرض عــمــلــي
الهدف ملاحظة�نسبة�الإناث�والذكور�المولودة�

في�مجتمع�معين.
المواد والأدوات قطع�نقدية.

البولس�ترين� م�ن� �ا� ألواحً التحضيرات أحض�ر�
الأبي�ض؛�لس�هولة�التق�اط�القطع�ة�النقدية�عند�
عن�د� مزع�ج� ولمن�ع�ص�دور�ص�وت� رميه�ا،�

سقوطها�على�لوح�البولسترين�.
قطع�ة� رم�ي� الط�لاب� إل�ى� الخطوات اطل�ب�
النقد�مئة�مرة،�وتس�جيل�ترتي�ب�وعدد�المرات�
الت�ي�ت�م�الحص�ول�فيه�ا�عل�ى�ص�ورة�وكتابة.

النتائـج المتوقعة يمكن�أن�يتكرر�الوجه�الواحد�
من�قطعة�النقد�عدة�مرات�متتالية�بنسبة��50:50
تقريبًا.�وضح�أن�هذا�يحدث�في�بعض�العائلات�
التي�تتكون�من�العديد�من�الذكور�أو�العديد�من�

الإناث.

التقويم
اس�تنتج�احتمال�إنج�اب�عائلة�لطفل�ة�أنثى،�إذا�
�ه�ذه�العائلة�لديها�خمس�ة�أولاد�من� علم�ت�أنّ
الذكور�أو�خمس�من�الإناث.�إن�نسبة�الحصول�
على�أنثى�أو�ذكر�في�الطفل�الحادي�عشر�للعائلة�

هي�50:50.
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ماذا قرأت؟

الإجابة �ه�ي�عملية�جراحية،�وتتم�بإحداث�
ج�رح�عبر�جدار�بطن�الأم�ورحمها�لإخراج�

الجنين�منه.

ا�صتما الم�صحات المية
معنـى الكلمـة �اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�
عن�س�بب�تس�مية�إخراج�الجني�ن�من�رحم�
�ميت�بهذا� الأم�جراحيًّا�"عملية�قيصرية".�سُ
الاسم�نس�بة�إلى�الامبراطور�يوليوس�قيصر�
�  � م 2 الذي�تمت�ولادته�بهذه�الطريقة.�

ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل 1٣ �اطلب�إلى�الطلاب�كتابة�قائمة�
الجني�ن.� ولادة� عملي�ة� مراح�ل� تتضم�ن�
يتح�رك�الجني�ن�عبر�قن�اة�الولادة،�يتوس�ع�
عن�ق�الرح�م،�وعندم�ا�تنقب�ض�عض�لات�
الرح�م�تدف�ع�الجني�ن�عب�ر�قن�اة�ال�ولادة.�

 � م 2

مع المناه الرب
الصحـة �نظّ�م�رحل�ة�إل�ى�مختب�ر�الأش�عة؛�للحصول�
أو�لطف�ل�صغي�ر،� عل�ى�ص�ور�أش�عة�لعظ�ام�جني�ن�
ومقارنتها�بصور�أش�عة�لش�خص�بالغ؛�لتوضيح�الفرق�
في�نس�بة�الغض�روف�والعظام.�وإذا�كان�ت�الزيارة�غير�
� م 2 ممكن�ة�فأحضر�صور�الأش�عة�إلى�الغرف�ة�الصفية.�



المية القي�ص��رية�يجب�أن�تجرى�عملية�الولادة�في�بعض�الأحيان�قبل�حدوث�
الطل�ق�أو�قب�ل�اكتمال�عملية�ال�ولادة؛�وذلك�نتيجة�صعوبة�خ�روج�الجنين�من�قناة�
ال�ولادة�بس�بب�صغر�حج�م�ح�وض�الأم�أو�ع�دم�دوران�رأس�الطفل�إل�ى�الوضع�
الصحي�ح.�وفي�ه�ذه�الحالة�يلج�أ�الأطباء�إلى�ما�يس�مى�العملية�القيصري�ة؛�إذ�يتم��

إحداث�جرح�عبر�جدار�بطن�الأم،�ثم�جدار�الرحم؛�ليستخرج�منه�الجنين.

  ما المقصود بالعملية القيصرية؟

�بالحبل�الس�ري،�فيوضع�مش�بكان�في� بد الولدة�عندما�يولد�الطفل�يكون�متصلاً
مكانين�مختلفين�منه،�ثم�يُقطع�بينهما،�ولا�يشعر�الطفل�بأي�ألم�خلال�هذه�العملية.�
إلا�أنه�قد�يبكي�نتيجة�دخول�الهواء�إلى�الرئتين.�ويُس�مى�مكان�أو�أثر�اتصال�الحبل�

. السري�بالجسم�السرةَ

يتح�رك�الجن�ين�في�اتج�اه�فتح�ة�قن�اة�
الولادة�ويبدأ�عنق�الرحم�يتسع.

يندفع�الجنين�إلى�الخارج�عبر�قناة�الولادة. يتسع�عنق�الرحم�بالكامل.

العملية القيصرية
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
للحصول�على�معلومات�حول�

الولادة�القيصرية.
�ا�توض�ح� نشـاط:�اعم�ل�مخططً
القيصري�ة� ال�ولادة� مزاي�ا� في�ه�

ومساوئها.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

الصكل 1 �تبدأ�ولادة�الجنين�بالطلق،�
فيزداد�عرض�عنق�الرحم،�
فيمر�الجنين�من�خلاله.
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المناقصة
اسـتجابة حديثـي الـولادة �كيف�يس�تجيب�
حديث�و�ال�ولادة�م�ع�الأص�وات�العالي�ة�أو�
الضوء�الساطع؟�إجابات�محتملة:�قد�يخاف�

من�الصوت�العالي�أو�الضوء�الساطع.

الرعايـة بعد الـولادة �تس�تطيع�بعض�
بع�د� بنفس�ها� الاعتن�اء� الحيوان�ات�
الولادة�مباشرة؛�فصغار�بعض�الطيور�
ومنها�البط،�وبعض�الحيوانات�ومنها�
والث�ور� البري�ة� والأران�ب� الغ�زلان�
والعدي�د�من�الحش�رات�والأس�ماك�
والبرمائي�ات�والزواح�ف���تس�تطيع�
الحرك�ة�والاعتن�اء�بنفس�ها�مباش�رة.�
ه�ذه� م�ن� العدي�د� ف�إن� ذل�ك� وم�ع�
الحيوانات���وعلى�الرغم�من�قدرتها�
على�الحركة���تعتمد�على�أمهاتها�في�

الحصول�على�الطعام.

ومنها�البط،�وبعض�الحيوانات�ومنها�
والث�ور� البري�ة� والأران�ب� الغ�زلان�
والعدي�د�من�الحش�رات�والأس�ماك�
والبرمائي�ات�والزواح�ف���تس�تطيع�
الحرك�ة�والاعتن�اء�بنفس�ها�مباش�رة.�
ه�ذه� م�ن� العدي�د� ف�إن� ذل�ك� وم�ع�
الحيوانات���وعلى�الرغم�من�قدرتها�
على�الحركة���تعتمد�على�أمهاتها�في�

الحصول�على�الطعام.

ا��للحصول�على�جميع�احتياجاته. تعتمد�صغار�الثدييات�على�نفس�ها؛�فصغير�الناقة�يس�تطيع�المشي�بعد�عدة�ساعات�يعتمد�المولود�على�الآخرين�تمامً
من�ولادته.

الصكل 1 يعتم���د�المول�����ود�
البش�ري�عل�ى�الآخرين�
على�عك��س�صغ����ار�

الثدييات�الأخرى.

مراحل الحياة بعد الولادة
ا�على�التغيرات�الرئيس�ة� يم�ر�الإنس�ان�بعد�ال�ولادة�بمراحل�مختلفة�من�التط�ور،�اعتمادً
ا� التي�تحدث�عبر�س�نوات�عم�ره.�فتبدأ�مرحلة�الطفولة�المبكرة�التي�تمتد�إلى��18ش�هرً
ا�إلى�س�ن�البلوغ�الجنسي؛�حيث�تبدأ� تقريبًا،�يليها�مرحلة�الطفولة�التي�تبدأ�من��18ش�هرً
مرحلة�المراهقة.�يلي�ذلك�مرحلة�الرشد�التي�تبدأ�من�بداية�العشرينيات�إلى�نهاية�العمر.�
أما�بعد�عمر��60فيمر�الش�خص�بمرحلة�الش�يخوخة.�ومن�الجدير�بالذكر�أن�العلماء�لم�
يتفق�وا�على�المدى�العمري�لهذه�المراحل�المختلفة.�لذا�فقد�يكون�هناك�اختلافات�بين�

المراجع.
الفولة المكرة:�ما�نوع�البيئة�التي�يجب�أن�يتكيف�معها�الطفل�بعد�ولادته؟�تُسمى�
�،Fetal Stress� المراح�ل�الت�ي�يمر�بها�الطف�ل�خلال�عملية�ال�ولادة�الإجهادَ الجنينـيَّ
ا�إلى� حي�ث�ينتق�ل�الجنين�م�ن�بيئ�ة�مظلمة�مائي�ة�ذات�درجة�ح�رارة�ثابت�ة�وهادئة�نس�بيًّ
بيئ�ة�جدي�دة،�بالإضافة�إلى�م�ا�قد�يتعرض�له�في�أثناء�س�حبه�خلال�قناة�ال�ولادة،�إلا�أن�
المواليد�لديهم�القدرة�على�التأقلم�مع�البيئة�الجديدة�بس�رعة.�ويحتاج�المولود�البش�ري�
إلى�من�يرعاه�من�البالغين،�ولا�يستطيع�البقاء�على�قيد�الحياة�وحده،�كما�في الشكل 1٤،�

على�عكس�صغار�الحيوانات�التي�تبدأ�المشي�بعد�ولادتها�بساعات.

٦٨


من�أه�م�مكونات�حلي�ب�الأم�الماء�
واللاكت�وز،� والده�ون� والبروتي�ن�
إل�ى� بالإضاف�ة� والكربوهي�درات،�
م�ن� قليل�ة� كمي�ات� توج�د� ذل�ك�

الڤيتامينات�والإلكترولايت.
المناعـة �يحتاج�الموالي�د�والأطفال�الصغار�
إلى�طعوم�معين�ة؛�لمنع�الإصابة�بالأمراض.�
اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البح�ث�ع�ن�الطعوم�
إل�ى� ال�ولادة� لحظ�ة� من�ذ� به�ا� الموص�ى�
الكب�د� الأطف�ال،� ش�لل� س�نوات.� �6 عم�ر�
الوبائ�ي�B،�الدفتري�ا،�التيتان�وس،�الس�عال�
الديكي،�الجدري،�الأنفلون�زا�B،�الحصبة،�

م 2 النكاف،�الحصبة�الألمانية،�ذات�الرئة.�

وتر الد
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
اسـتبانة للآبـاء  اطلـب إلى الطـلاب عمل 
اسـتبانة للآبـاء الذين لديهم أطفـال صغار. 
حثّهم على طرح أسـئلة، منهـا: ما التغيرات 
التـي لاحظتهـا خـلال المراحـل المختلفة 
مـن العمر؟ وأي مرحلـة حدثت فيها معظم 

     التغيرات؟ 


الخط الزمني  اطلب إلى الطلاب عمل خط 
زمنـي لمراحل النمـو من الطفولـة المبكرة 
طويلـة،  ورقـة  مسـتخدمين  البلـوغ  إلـى 
وحدد المعالم الرئيسـة، ومنها بدء المشي، 

    والبلوغ، وسن اليأس. 


تعلُّم الكلام  اطلب إلى الطلاب تذكر كيف 
تعلّمـوا الـكلام. وكيف يمكن لمشـكلات 
السـمع أن تسـبب مشـكلات فـي النطـق؟ 
يتعلـم الأطفال الكلام من خلال سـماعهم 
للآخريـن، فـإذا كانت هناك مشـكلة لديهم 
فـي السـمع؛ فإنّهـم لا يسـتطيعون سـماع 
يسـتطيعون  لا  لـذا  الكلمـات؛  أصـوات 

إصدارها بحيث يفهمها الآخرون.


مراحل الحياة

صـور  أو  مخططـات  والأدوات   المـواد 
لحيوانات وأناس في مراحل مختلفة.

الوقت التقريبي  ١٥ دقيقة.

الخطوات  اعـرض على الطلاب مخططات 
ا لحيوانـات وأشـخاص، ثم اطلب  أو صـورً
إليهـم توضيـح أوجه الشـبه والاختلاف بين 

  الحيوان والإنسان في المرحلة نفسها. 

متقـدم  اطلب إلى الطـلاب ملاحظة طلاب 
الصفـوف الأوليـة أو مـا قبل المدرسـة. ما 
لتدريـس  التـي قـد يدخلونهـا  التعديـلات 
هـذا الفصل لطـلاب الصف الـذي يقومون 
بملاحظته؟ ثم اطلـب إليهم عمل محاضرة 

كعينـة يقدمونها لطلاب صفهم، على اعتبار 
أنهم طلاب صف ما قبل المدرسـة. وناقش 
أجروهـا،  التـي  التعديـلات  فـي  الطـلاب 

  وسببها. 



ا في التنسـيق  ا ملحوظً ا الأولى من عمـره تطورً يُظهـر المولـود خلال الـ ١٨ شـهرً
ا في هـذه الفترة، كما يتضاعف وزنه  الطبيعي والتطور العقلي، ويكون نموه سـريعً
حتـى ثلاث مـرات خلال السـنة الأولى مـن عمره فقـط. يظهر الشـكل ١٥ تطور 
ا علـى التفاعل مع البيئة  الجهازيـن العضلـي والعصبي لـد￯ المواليد، فيكون قادرً

المحيطة به.
 تأتي هـذه المرحلـة بعد الطفولـة المبكرة، وتسـتمر إلى سـن البلوغ  
ا، ولكن  ا تقريبًا، ويكون النمو في هذه المرحلة سريعً الجنسي أو حتى عمر ١٢ عامً
بمعـدل أقل من مرحلة الطفولة المبكرة. ويتعلم الطفل التحكم في المثانة وعملية 
ا على النطق  الإخراج في عمر ٢-٣ سـنوات، كما يكون الطفل في هذا العمر قادرً
ببعض الجمل البسـيطة. وفي سـن الرابعة يسـتطيع الطفل ارتداء ملابسـه وخلعها 
بمسـاعدة قليلـة من الكبار. أما في سـن الخامسـة فيسـتطيع معظم الأطفـال قراءة 

بعـض الكلمـات البسـيطة. ويفقـد الطفـل بعـض صفات 
الطفولـة المظهرية في سـن السادسـة. وخلال هـذه الفترة 
العمريـة يسـتمر التطور العقلـي والعضلي عنـد الأطفال، 
كمـا تزداد قدرتهـم على التكلم والقراءة والكتابة وتفسـير 
الأشياء، انظر الشكل ١٦. ويجدر بالذكر أن هذه الأحداث 
والتغيرات هي مجرد خطوط عريضة، وأن تطور خصائص 

الأطفال تختلف بين الأفراد من طفل إلى آخر.

ا في التنسـيق  ا ملحوظً ا الأولى من عمـره تطورً ا  شـهرً  يُظهـر المولـود تطـورً 
الجهـاز  فـي  ا  سـريعً
والعصبـــي  العضلـي 
ا  شـهرً  ١٨ الــ  خـلال 

الأولى من عمره.

١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢

يجلس مع الدعم

يزحف

يحاول الوقوف

يمشي بجانب قطع الأثاث

يقف دون مساعدة

يمشي

يجلس
وحده

يحبو على يديه وقدميه
ويحتاج إلى المساعدة للوقوف

 يتبايـن نـمـــو الأطفـــــال  
وتطورهـم، كما هـو واضح 
سـن  فـي  الأطفـال   ￯لـد

الروضة في الصورة أدناه.
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اإجابة �صوا الصكل
الشـكل 1٧ �يس�اوي�حج�م�رأس�الطف�ل�
ربع�طول�جس�مه�تقريبًا.�وتقل�هذه�النس�بة�
تدريجيًّا�مع�نمو�الشخص�ووصوله�إلى�سن�
البل�وغ.�حيث�يبل�غ�حجم�رأس�الش�خص�

البالغ�تقريبًا�ثُمن�طوله.

نمـو المراهـق �م�ن�الصع�ب�تنس�يق�بعض�
الحركات�الضرورية�في�الأنشطة�الرياضية؛�

لأن�الجسم�قد�يكون�غير�متوازن.

تنو القا��ات
احتفـالات البلـوغ �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�البحث�
وكتاب�ة�تقري�ر�ع�ن�الاحتف�الات�الت�ي�تق�وم�به�ا�
الحض�ارات�الحديث�ة�أو�القديمة�للإش�ارة�إلى�أن�
الصغ�ار�انتقل�وا�م�ن�مرحل�ة�الطفولة�إل�ى�مرحلة�

 � م 3 البلوغ.�

ا�عادة،�وأه�م�أحداث�هذه�المرحلة� المراهق��ة�تبدأ�المراهق�ة�عند�عمر�12-�13عامً
ا�عل�ى�التكاثر.�ويبدأ�بل�وغ�الإناث�في�عمر� البل�وغ�الجنس�ي،�عندما�يك�ون�الفرد�قادرً
ا.�وخ�لال�ذلك�تب�دأ�الغدة� �ا،�أم�ا�الذك�ور�فيب�دأ�عن�د�عم�ر�13-�16عامً 9-�13عامً
النخامي�ة�إف�راز�هرمونات�تس�بب�حدوث�تغي�رات�في�الجس�م؛�إذ�تب�دأ�عملية�إنتاج�
الخلاي�ا�الجنس�ية�والهرمونات�الجنس�ية.�وم�ن�خصائص�فت�رة�البل�وغ�كذلك�تطور�
الصف�ات�الجنس�ية�الثانوية؛�حيث�يزداد�حج�م�الثديين�عند�الإناث،�ويتكون�النس�يج�
الدهني،�ويظهر�الشعر�في�مناطق�محددة�من�الجسم.�أما�عند�الذكور�فيصبح�الصوت�
خش�نًا،�وي�زداد�نم�و�العض�لات،�ويظهر�الش�عر�على�الوج�ه.�وتُعد�مرحل�ة�المراهقة�
مرحلة�النمو�المفاجئ�الأخيرة.�وتختلف�بس�بب�اختلاف�بدء�عملية�إفراز�الهرمونات�
بي�ن�أفراد�الجنس�الواحد،�وبين�الذكور�والإناث؛�حيث�تبدأ�عند�الإناث�في�س�ن��11

وتنتهي�عند�سن��16غالبًا،�أما�عند�الذكور�فتبدأ�عند�سن��13وتنتهي�عند�18.
الرص��د تع�د�ه�ذه�المرحلة�آخر�مراح�ل�التطور،�وتب�دأ�من�نهاية�س�ن�المراهقة�حتى�
الش�يخوخة،�وخلال�ه�ذه�المرحلة�يتوقف�نمو�العضلات�والهي�كل�العظمي.�ويظهر�

الشكل �17مقدار�التغير�في�تناسب�أجزاء�الجسم�مع�التقدم�في�العمر.
يُطل�ق�أحيانًا�على�الفترة�العمرية�الواقعة�بين��45و�60س�نة�مرحلة�متوس�ط�العمر؛�إذ�
تبدأ�القوة�الفيزيائية�تتناقص،�وتقل�فاعلية�الجهاز�التنفسي�وجهاز�الدوران،�كما�تصبح�

ا.� العظام�أكثر�هشاشة�والجلد�مجعدً

تناس�ب� مق�دار� الصكل 1 �يختل�ف�
أج�زاء�الجس�م�م�ع�نموه�

وتطوره.�
صـف كيف�يختل�ف�مقدار�
تناس�ب�حج�م�ال�رأس�مع�

حجم�الجسم�؟

نمو المراهق:لا�تنمو�جميع�أجزاء�
الجسم�بنسبة�واحدة�خلال�فترة�
المراهقة؛�إذ�تنمو�الأرجل�أطول�
من�الجزء�العلوي�من�الجس�م.�
وهذا�ي�ؤدي�إلى�اختلاف�مركز�
الجاذبية�للجسم�أو�النقطة�التي�
يحافظ�فيها�الجسم�على�توازنه،�
مما�يسبب�فقدان�المراهق�القدرة�
على�التنسيق�بين�حركات�أجزاء�

جسمه�المختلفة.
وض�ح�ف�ي�دفت�ر�العل�وم�كيف�
يمكن�أن�يؤثر�ذلك�في�ممارسة�

المراهقين�للرياضة؟

٧0

عملي�ة� بداي�ة� ف�ي� يح�دث� البلـوغ �
البلوغ�تغيرات�كبي�رة�في�نمط�النمو.�
وتحدث�ه�ذه�التغيرات�بس�بب�عدد�
�الوراث�ة�العامل� م�ن�العوام�ل.�وتع�دّ
الرئيس�الذي�يحدد�تطور�الجسم.�قد�
يؤخ�ر�الغذاء�غي�ر�الصحي�والمرض�
بدء�مرحل�ة�البلوغ.�ينزع�ج�البالغون�
يتط�ورون� أنه�م� حقيق�ة� م�ن� �ا� دائمً
قب�ل�أو�بع�د�نظرائه�م،�وتختفي�هذه�
الاختلافات�عادة�عند�س�ن��18-17

سنة.
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ماذا قرأت؟

مرونت�ه.� الض�ام� النس�يج� يفق�د� الإجابـة �
وتصب�ح�العظ�ام�هش�ة،�وتضع�ف�حاس�تا�
الس�مع�والبصر،�وتقل�فاعلي�ة�عمل�القلب�

والرئتين.

الدر�س 2مراجة
1� تتحد�ن�واة�الحي�وان�المنوي�ون�واة�البويضة�.

�ا�فتنتج�ان�البويض�ة�المخصب�ة،�ويتغي�ر� معً
جدار�البويضة�وتبدأ�الخلية�في�الانقسام.

2� والمش�يم�ة�. الأم�ن�يون�ي� الكي�س� يتط�ور�
وتتشكل�الأعضاء�الرئيسة�ويبدأ�القلب�ينبض.

3� الك�ي�س�. انك�م�اش� الأح�داث� ت�ش�م�ل�
الرح�م� عن�ق� واتس�اع� وتمزق�ه،� الأمنيون�ي�
للس�ماح�للطف�ل�بالم�رور�عب�ر�عن�ق�الرحم�

وقناة�الولادة.

4� المراهقة،�تنتج�الهرمونات�الجنسية،�وتتطور�.
الصف�ات�الجنس�ية�الثانوي�ة،�وتع�د�مرحل�ة�

النمو�المفاجئ�الأخيرة.
5� ا�به.. لأن�لكل�شخص�منهما�معدل�نمو�خاصًّ
6� بالانقس�امات�. المخصب�ة� البويض�ة� تم�ر�

الخلوي�ة،�مكون�ة�ك�رة�من�الخلاي�ا،�وتتصل�
بجدار�الرح�م.�انظر�إل�ى�المعلومات�تحت�
عن�وان�"النمو�الجنيني" الصفحة��64من�هذا�

الكتاب.

التقويم
الأداء�لمزي�د�م�ن�تقوي�م�فه�م�الط�لاب،�
اطل�ب�إليهم�رس�م�مخطط�زمن�ي�لوصف�
مراح�ل�تطور�الأطف�ال�الحديث�ي�الولادة.

اسـتعن بالتقويم الأدائي فـي دروس العلوم 
الصفحة�120.

التحق من الفهم 
الط�لاب� إل�ى� اطل�ب� منطقي-رياضـي �
تحدي�د�الزم�ن�ال�لازم�لنم�و�الجني�ن�في�
كل�مرحل�ة�من�المراح�ل�الآتية:�البويضة�
المخصب�ة،�والجنيني�ة�الأول�ى،�والجنين�

على�ورقة�الرسم�البياني.

اإعادة التدري�س
ف�ي� الط�لاب� ع� الحيـاة وزّ مراحـل 
مجموع�ات،�ثم�اطلب�إل�ى�كل�مجموعة�
كتابة�وصف�عن�مرحلة�محددة�من�مراحل�
الحياة�-�عل�ى�بطاقة،�ثم�اخلط�البطاقات،�
�م�ط�لاب�الص�ف�إلى�ف�رق،�واقرأ� ثم�قسّ
الوصف�ليتعرف�الط�لاب�على�المرحلة،�
والفائ�ز�ه�و�الفري�ق�ال�ذي�يحص�ل�عل�ى�

 � م 2 إجابات�صحيحة�أكثر.�

تداخلات يومية

الص��يوة�ق�د�يمر�الأش�خاص�الذي�ن�تزيد�
ا�بهب�وط�عام�في�أجهزة� أعماره�م�على��60عامً
ن�ة�له�ذه� الجس�م؛�ف�لا�تعم�ل�الخلاي�ا�المكوِّ
الأجهزة�بالصورة�نفس�ها�الت�ي�كانت�تعمل�بها�
وهم�أصغر.�كما�تفقد�الأنسجة�الرابطة�مرونتها،�
مم�ا�ينجم�عن�ه�فق�دان�العض�لات�والمفاصل�

ا.�كما�تُصاب�العظام�بالهشاش�ة،�ويضعف�البصر�والس�مع،�كما�تقل� لمرونتها�أيضً
ي�الجيد�وممارس�ة�التمارين� فاعلي�ة�القلب�والرئتين.�ومم�ا�يجدر�بالذكر�أن�التغذّ
يس�اعد�على�إطالة�عمر�س�لامة�أجهزة�الش�خص�وصحته؛�فالعديد�من�كبار�السن�

الأصحاء�يستمتعون�بحياتهم�ويواجهون�التحديات،�كما�في�الشكل 18.�

  ما التغيرات الفيزيائية التي تحدث خلال الشيخوخة؟

الصكل 1سافر�جلين�إلى�الفضاء�مرتين،�
وكان� 1962م� ع�ام� الأول�ى�
أول� وكان� �ا.� عامً �40 عم�ره�
مواط�ن�أمريك�ي�ي�دور�ح�ول�
الأرض.�والثانية�عام�1998م،�
ا.�لقد�غير� وكان�عم�ره��77عامً
الس�يناتور�جلي�ن�نظ�رة�الناس�
إل�ى�م�ا�يمك�ن�أن�يعمل�ه�كبار�

السن.
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نف�ص تا
صف�ما�يحدث�عندما�تُخصب�البويضة.. 1
وضح�م�ا�يح�دث�للجني�ن�خ�لال�أول�ش�هرين�م�ن�. 2

الحمل.
 .صف�الأح�داث�الرئيس�ة�التي�تحدث�خ�لال�مرحلة�

الولادة.
 .سمّ مرحلة�النمو�التي�تمر�بها�أنت�الآن.�وما�التغيرات�

التي�حدثت�لك،�أو�سوف�تحدث�خلال�هذه�المرحلة�
من�التطور؟

 .التفكيـر الناقد�لماذا�يك�ون�من�الصع�ب�علينا�مقارنة�
نمو�وتطور�المراهقين؟

اللاصة
الإ�صاب

 •صةويبال وا يواا اية ا خ�صاا
نينالنمو ا

 • صة اويال خ�صاة ا ل مية ا ات
ية الو 

عمية الولدة
 • صااقو ا ال خابا ية الو ات

صم ا خا ا ا م تال ص 
مراحل اياة بد الولدة

ا الولة•  ص   وال  م ولة اال
ا ا متا الو اليياي  ام  ا ص م

يالعق
 • قةاا  ص    االت   ا  ا  صاا  وي

والت م خة او ا اال�ص

نف�ص تا 2

 .اس�تخدام�الجداول اس�تخدم�الن�ص�الوارد�في�
الكت�اب�والمص�ادر�المعرفية�الأخ�رى.�اعمل�
�لمراح�ل�تط�ور�الإنس�ان�م�ن�بويضة� ج��دولاً
� مخصبة�إلى�المراحل�الجنينية�المتأخرة.�وس�مّ
أحد�أعمدته�بويض�ة�مخصبة،�والثاني�المراحل�
الجنيني�ة�الأول�ى،�والثال�ث�المراح�ل�الجنينية�

المتأخرة.

تي المهارات
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�صوا من واقع الحياة 

الهدف يقي�س�الط�لاب�أبعاد�أجزاء�جس�م�
البالغ،�ويس�تنتجون�كيف�أنه�ا�تختلف�بين�

 � م 2 الذكور�والإناث.

مه��ارات المي��ات �الحس�اب،�المقارنة،�
الرسم،�الاستنتاج.

المن اللاز �40دقيقة.�

الوات 

الم��واد الدي��ة �ق�د�يس�تعمل�الط�لاب�
المس�طرة�المترية�بدلاً�من�الشريط�المتري.�
كما�يمكن�اس�تعمال�الش�ريط�اللاصق�بدلاً�
م�ن�قل�م�الرص�اص�لوض�ع�علام�ة�عل�ى�

الجدار.

ع�الطلاب� ا�ص��تراتيجيات التدري�س شجّ
على�قياس�الأبعاد�مرتين�لتحري�الدقة.�

استقصاء
من واقع الحياة

٧٢

الأهداف 
  تقي�س�أجزاًء�محدودة�من�ال�جسم�

لأحد�زملائك.
  ت�صتنت�كيف�تختلف�قياسات�
أجزاء�الجس�م�ب�ين�الذكور�
والإناث�في�مرحلة�الشباب.

المواد والأدوات 
شريط�قياس• 
قلم�رصاص• 
ورق�رسم�بياني• 

التغير في نسبة نمو أجزاء الجسم

 سؤال من واقع الحياة 

اعتق�د�الإغري�ق�القدامى�أن�الجس�م�المثالي�
ينم�و�بص�ورة�متوازن�ة؛�إذ�يج�ب�ألا�تك�ون�
ا�أو�قصيرتين� الي�دان�والرجلان�طويلتين�ج�دًّ
ا� ا�جدًّ ا.�كما�يجب�ألا�يكون�ال�رأس�كبيرً ج�دًّ
ا.�أما�العضلات�الكبيرة�التي�تتكون� أو�صغي�رً
لدى�لاعبين�كمال�الأجس�ام�فكانوا�يعتقدون�
ا�على� أنه�ا�غير�ضرورية،�وتش�كل�عبئًا�إضافيًّ
الجس�م.�ت�رى،�كيف�كان�ينظ�ر�الإغريق�إلى�
أجس�ام�الرضع�والأطفال؟�يختلف�التناسب�

بين�أجزاء�جس�م�الأطف�ال�والرضع�عن�التناس�ب�عند�البالغي�ن�والمراهقين.�ولكن�
كيف�يختلف�التناسب�بين�أجزاء�جسم�الذكر�والأنثى؟��

 الخطوات 

�انق�ل�ج�دول�البيان�ات�إلى�دفت�ر�العلوم،�ثم�اكت�ب�جنس�الش�خص�الذي�تقوم�.�1
بقياس�أجزاء�جسمه.

نه�في�الجدول..�2 �دوّ �قس�محيط�رأس�الشخص،�ثمّ
�من�الكتف�إلى�نهاية�الإصبع�الأوس�ط،�على�أن�.�3 �قس�طول�ذراع�الش�خص�ابتداءً

تكون�اليد�ممدودة�بجانب�الجسم.�وسجل�النتيجة�في�الجدول.

قياس التغير في الجسم �يستطيع�الطلاب�ملاحظة�
العديد�من�الأشخاص�في�مراحل�عمرية�مختلفة�
ليق�رروا�أي�أجزاء�الجس�م�يرغبون�في�قياس�ها.�
ش�جعهم�عل�ى�ملاحظ�ة�ش�ريحة�واس�عة�م�ن�
الأش�خاص�من�عم�ر�الطفولة�إلى�الش�يخوخة،�
وعن�طريق�ملاحظاتهم�يستطيع�الطلاب�تصميم�
تجرب�ة�لتتب�ع�التغي�ر�ف�ي�أبع�اد�أج�زاء�الجس�م�

المختلفة�على�فترات�مختلفة�من�عمر�الإنس�ان.�
يمكن�للطلاب�ابتكار�جدول�بيانات�لقياس�اتهم�
وتمثي�ل�البيان�ات�باس�تعمال�الرس�م�الخطي�أو�
عهم�على�استعمال�الحاسوب�عند� الأعمدة.�شجِّ
�الطلاب�على� ثَّ تسجيل�البيانات�ورس�مها.�وحُ
استكش�اف�واختب�ار�تغيرات�أخرى�في�الجس�م�

ومنها�الوزن.





٧٣

تحيل اليانات 

النتائ�� المتوق��ة��لأن�الإناث�البالغة�تمر�
بمراحل�النمو�أسرع�من�الذكور،�فإن�أجزاء�
أجس�امهن�تك�ون�بأبع�اد�مختلف�ة�مقارن�ة�

بالذكور�في�المرحلة�نفسها.

ا� اإجاب��ات الأ�ص��ة��س�تتوع�الإجاب�ات�تبعً
للقياسات�التي�اعتمدها�الطلاب.

ف�ي� الط�لاب� ع� وزِّ الأ��اء � تحي��ل 
مجموعات�من�أربعة�أو�خمس�ة�طلاب،�ثم�
اطلب�إليهم�مقارنة�النتائج�مع�المجموعات�
الأخرى.�فإذا�لم�تتواف�ق�الإجابات�فاطلب�

إلى�كل�مجموعة�كتابة�أسباب�ذلك.

 يوالت ال�صتنتا
س�تتنوع�الإجاب�ات،�ولكن�يج�ب�أن�تدعم�
البيان�ات�المعلوم�ات�ال�واردة�ف�ي�الفصل�
ح�ول�الاخت�لاف�في�مع�دلات�النم�و�بين�

الذكور�والإناث.

التقويم

ملـف الطالب �اطلب�إلى�الطلاب�رس�م�ما�
يتخيلون�ه�ع�ن�التص�ور�الإغريقي�للجس�م�

المثالي�المتناسق. ٧٣

�اطلب�إلى�الشخص�خلْع�حذائه،�ثم�الوقوف�.�4
إل�ى�الحائ�ط،�وض�ع�علام�ة�بقل�م�الرصاص�
لتحديد�طوله.�قس�باس�تخدام�المسطرة�طول�

نه�في�الجدول. الشخص،�ثم�دوّ
�ق��ارن�بي�ن�نتائج�ك�ونتائ�ج�زملائ�ك�ف�ي�.�5

الص�ف،�ثم�أوجد�معدل�محيط�الرأس�وطول�
الذراع�والطول.

ا�للنتائج�في�الخطوة�5،�على�أن�يمثل�محور�الصادات�القياس�ات�.�6 ا�بيانيًّ �ار�ص��م�مخططً
الحقيقي�ة،�ويمثل�محور�الس�ينات�المع�دلات�التي�حصلت�

عليها.

�اح�ص���معدل�نسبة�محيط�الرأس�إلى�طول�الجسم،�وذلك�.�7
م�ن�خلال�تقس�يم�مع�دل�محي�ط�ال�رأس�على�مع�دل�طول�
الجس�م.�وكرر�ما�قمت�به�في�البيت�بأخذ�القياس�ات��لأخت�

لك�في�سن�قريبة�من�سنك.�

 اح�ص���مع�دل�نس�بة�ط�ول�ال�ذراع�إلى�طول�الجس�م،�. ٨
وذل�ك�بقس�مة�مع�دل�ط�ول�ال�ذراع�عل�ى�مع�دل�طول�

الجسم.�وكرر�ذلك.�

تحليل البيانات  

  ح��ل�أيهما�يكون�محيط�رأس�ه�أكب�ر�وذراعه�أطول�في�س�ن�المراهقة:�الذكر�أم�
الأنثى؟�

الاستنتاج والتطبيق  

�ص��ر�هل�يؤكد�هذا�النش�اط�المعلومات�ال�واردة�في�هذا�
الفصل�حول�اختلاف�معدل�نمو�الإناث�والذكور�في�سن�

البلوغ.


الارتفاع
(cm)

طول الذراع
(cm)

محيط الرأس
(cm)

جنس
الشخص

ار�ص��م ج�دول�البيان�ات�على�ل�وح�من�
ا�النتائج�التي�حصلت� الكرت�ون�موضحً
أن�ت�وزم�لاؤك.�وناقش�هم�في� عليه�ا�
إمكانية�وجود�اختلاف�في�هذه�النتائج.

ببياناتك


ببياناتك


ع�الطلاب�على�استخدام�برنامج� ش�جّ
إكسل�لرسم�جداول�بياناتهم.
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الفية المية
ث�لاث� إل�ى� الثديي�ات� تقس�يم� يمك�ن�
نموه�ا.� عل�ى� ا� اعتم�ادً مجموع�ات؛�
المشيميات:�وهي�التي�تنمو�صغارها�داخل�
رحم�الأم،�ويولد�أبناء�المشيميات�مكتملي�
النمو�نس�بيًّا.�أما�الكيسيات���ومنها�الكنغر���
فتول�د�صغارها�غير�مكتمل�ة�النمو،�وتكمل�
نموه�ا�داخل�أكياس،�أو�ف�ي�أثناء�التصاقها�
الأولي�ة� الثديي�ات� أم�ا� الأم.� عل�ى�جس�م�

فتتكاثر�بالبيض.�

مناقصة
صغـار الكنغر �لماذا�قد�تحتاج�صغار�الكنغر�
إل�ى�البق�اء�فت�رات�طويلة�في�كي�س�الأم�بعد�
ولادتها؟�إجاب�ة�محتملة:�تولد�صغار�الكنغر�
غير�مكتملة�النمو،�ولا�تس�تطيع�إكمال�عملية�

النمو�خارج�الكيس.�

صان
إل�ى� الط�لاب� �م� قسِّ الحيـوان � اسـتقلال 
مجموع�ات،�ثم�اطل�ب�إل�ى�كل�مجموعة�
اختيار�أحد�الحيوان�ات�والبحث�عن�العمر�
�عن� ال�ذي�يصبح�فيه�ه�ذا�الحيوان�مس�تقلاًّ
والديه،�واطلب�إلى�المجموعات�مقارنة�ما�

وجدوه�على�شكل�رسم�بياني.



�5الفيل،�تقريبًا�

ابح
المراج�ع� اس�تخدام� الط�لاب� يس�تطيع�
لاستكش�اف�مدة�العمر�لحيوانات�مختلفة.�
وض�ح�للط�لاب�أن�م�دة�الحي�اة��للإنس�ان�
تختل�ف�من�بلد�إل�ى�آخر؛�لذا�ف�إن�الأرقام�
الط�لاب�س�تكون� عليه�ا� الت�ي�س�يحصل�

مختلفة.

ال�صور والر�صو داا�صت
حقائـق عـن الثدييات �اطل�ب�إلى�الط�لاب�مقارنة�وزن�
مولود�الإنسان�والحوت�بالنس�بة�للأفراد�البالغة.�سيجد�
الط�لاب�أن�ولي�د�الحوت�ي�زن��1٫5م�ن�وزن�البالغ.�
بينما�في�الإنس�ان�تتراوح�النسبة�بين��4٫5و�5٫5من�
وزن�البال�غ.�إن�الف�رق�بين�وليد�الإنس�ان�وبالغه�أقل�من�
الفرق�بين�وليد�الحيتان�والبالغ�منها.�اطلب�إلى�الطلاب�
إيجاد�المولود�الأصغر�في�الجدول�السابق�)الدب�البني(�

والأكبر�)الإنسان(�بالنسبة�لوزن�الفرد�البالغ.

قياسية في العلوم أرقــــام

٧٤

حقائق عن الطفولة المبكرة

هل تعلم.. 
��99من�الجينات�في�الش�مبانزي�والإنسان�متش�ابهة�تقريبًا،�وعلى� أنّ
الرغ�م�م�ن�أوج�ه�التش�ابة�بينهم�ا�ف�ي�طريق�ة�التكاث�ر،�وفت�رة�الحمل�
� )9أشهر(،�وسقوط�الأسنان�اللبنية�في�سن�السادسة،�إلا�أن�الله�ميّز��كلاًّ
ا�عن�الآخر،�فتبارك�الله�أحسن�الخالقين. منهما�بصفات�تجعله�مختلفً

تخي�ل�أن�أنث�ى�كل�م�ن�الثديي�ات�المذكورة�أع�لاه�تحمل�م�رة�واحدة�في�
حياتها.�فأيها�تستغرق�أطول�فترة�حمل�مقارنة�بعمرها؟

هن��ا ثلاث��ة اأن��وا ق م��ن بي��ن  نو م��ن الديي��ات  تتكاثر�
بالبيض،�هي�منقار�البط�وآكل�النمل�الشوكي�ذو�الأنف�الطويل�وآكل�النمل�

الشوكي�ذو�الأنف�القصير.

�ابح
�الحيوانات�الفقارية� في�المواقع�الإلكترونية�عبر�ش�بكة�الإنترنت�لمعرفة�أيّ
م�المعلومات�التي�تحصل�عليها�في� يعيش�أطول،�وأيه�ا�يعيش�أقصر؟�ونظّ

ل�عمر�الإنسان. جدول،�على�أن�تتضمن�معدّ
آكل�النمل�الشوكي�ذو�الأنف�القصير

تي الرياصيات

قياسية في العلوم أرقــــام

ا 22 شهرً

ا 12 شهرً

9 أشهر
7 أشهر
شهران

شهر
أسبوعان ونصف

 136 kg

1800 kg

3.3 kg

 0.23 - 0.5 kg 

 99 g

  0.75 - 1 g

 0.3 g

4989.5 kg

 135000 kg

 76 - 59 kg

 350 kg

 2.7-7 kg

 45 kg

 112 kg

35

60

77

22.5

13.5

5

2

الفيل الإفريقي
الحوت الأزرق

الإنسان
الدب البني

القطة
الكنغر

الهمستر الذهبي



متوسط فترةالثدييات
الحمل

متوسط الوزن 
عند الولادة

متوسط الوزن 
عند البلوغ

متوسط العمر
(سنوات)
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مراجعة ا�فكار الرئيسة

العب�ارات� اس�تخدام� للط�لاب� يمك�ن�
التلخيصية�في�مراجعة�المفاهيم�الرئيسة�التي�

وردت�في�الفصل.

تصور ا�فكار الرئيسة

م�ن�أج�ل�اس�تخدام�الجدول�انظ�ر�صفحة�
الطالب.

صريحة التقويم
التقويمي�ة�الإضافي�ة� الأس�ئلة� م�ن� لمزي�د�
اس�تخدم�ش�ريحة�التقوي�م�المتواف�رة�ف�ي�

الموقع�الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

التقو

التنيم والتكاثرالتنيم والتكاثر


الف�صل 

 


 

  

:يت ة التعن الأ�ص اأج ثم بدقة دويمات: راجع االت

لايبا عدد �صكان الدولة

1970198019902000الدولة

104117124127اليابان

5.714.920.8امكة الربية ال�صودية

5556908511.014الهند

6685114142الا�صتان

94155189225اإندوني�صيا

130148148146رو�صيا

1 .  2 1 ال�صنوات  عدد ال�صكان  يادة الكدولة لديها ال اأ وماتا ه ا ع تمدم
. الهند اأ. رو�صيا   

د. اليابان ب. امكة الربية ال�صودية  

2 .نمو ال�صكاس لفمن ددولة لديها م اأ 2 1 و ال�صنوات ب
. اإندوني�صيا اأ. اليابان   

د. الهند ب. رو�صيا   

 . ص1 واأ عا  صتان�من عدد �صكان با ان عدد �صكانها اأ الدولة الت دوا ا ع تمدم
 :2 ه اال  اأقل منها

. امكة الربية ال�صودية اأ. الهند   

د. رو�صيا ب. اليابان   


مرحلة الحياة

الطفولة المبكرة
الجلوس، الوقوف، يقول بعض

الكلمات
يمشي، يتكلم، يكتب، يقرأ

نهاية النمو العضلي والهيكلي

المراهقة

النمو الفيزيائيالمد￯ العمري

م ا والع   يال اام و التا ا صا

دليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول جهازا الغدد الصماء والتكاثر

تفرز�الغ�دد�الصم�اء�الهرمونات�مباش�رة�في�مجرى�. 1
الدم،�وهي�تؤثر�في�أنسجة�محددة�من�الجسم.

ت�ؤدي�التغيرات�الت�ي�يتعرض�لها�الجس�م�إلى�عمل�. ٢
الغ�دد�الصم�اء؛�إذ�تفرز�الهرمونات�بب�طء�أو�تتوقف�

عن�الإفراز�عندما�يصل�الجسم�إلى�حالة�الاتزان.

يس�مح�الجهاز�التناسلي�للمخلوقات�الحية�الجديدة�. ٣
ن. بالتكوّ

تنتج�الخصيتان�الحيوانات�المنوية،�التي�تغادر�جسم�. ٤
الذكر�عبر�القضيب.

تنت�ج�المباي�ض�ف�ي�الأنث�ى�البويضات،�ف�إذا�حدث�. 5
الإخص�اب�ف�إن�البويض�ة�تتط�ور�إل�ى�جني�ن�داخل�

الرحم.

البويض�ة�غي�ر�المخصب�ة�والنس�يج�المبط�ن�لج�دار�. ٦
الرحم�ينسلخان�خلال�الحيض.

�مراحل حياة ا�نسان الدرس الثاني

يتح�ول�الزيج�وت�إل�ى�جنين�بع�د�ح�دوث�عملية�. 1
الإخص�اب.�وتنتج�التوائم�عندم�ا�تلقح�بويضتان�أو�

ينقسم�الزيجوت�بعد�الإخصاب.

تب�دأ�عملية�ال�ولادة�بالمخ�اض�)الطل�ق(،�ويتمزق�. ٢
الكي�س�الرهلي،�ث�م�تدفع�الانقباض�ات�بالطفل�إلى�

خارج�جسم�الأم�بعد�عدة�ساعات�عادة.

تبدأ�مرحلة�الطفولة�المبكرة�منذ�الولادة�إلى�عمر��18. ٣
ا،�وتمتاز�هذه�المرحلة�بالنمو�الجسمي�والعقلي� شهرً
الس�ريع�والق�درة�العالية�عل�ى�اكتس�اب�المهارات.�
ا،�وتتضمن� وتستمر�مرحلة�الطفولة�إلى�سن��12عامً

المزيد�من�التطورات�العقلية�والفيزيائية.

ا�على�. ٤ �تب�دأ�المراهق�ة�عندم�ا�يصبح�الش�خص�ق�ادرً
الإنج�اب.�وتكتم�ل�ف�ي�س�ن�الرش�د�عملي�ة�نم�و�
الجسم�وتطوره،�وتصبح�أجهزة�الجسم�أقل�فاعلية،�

ويحدث�الموت�في�النهاية.�



٧5

اس�تخدم�هذا�التقويم�لمتابعة�المفاهيم�الشائعة�
غي�ر�الصحيح�ة�ال�واردة�ف�ي�صفح�ة�)48و(،�
وذل�ك�بع�د�انته�اء�الط�لاب�م�ن�دراس�ة�ه�ذا�

الفصل.
نشـاط �اطلب�إلى�الط�لاب�أن�يصف�وا�الأحداث�
التي�تحدث�خلال�الإخصاب،�وذكر�اس�م�الخلية�
الجدي�دة.�اكتب�على�الس�بورة�مراح�ل�النمو�من�
الي�وم�الأول�إل�ى�ع�دة�أي�ام،�وم�ن�عدة�أي�ام�إلى�
أسبوعين،�ومن�أس�بوعين�إلى��8أسابيع،�واطلب�

إل�ى�الط�لاب�أن�يصف�وا�كل�مرحل�ة�م�ن�مراحل�
الإخصاب�والتغيرات�التي�تحدث�خلالها.

النتائـج المتوقعـة �يجب�أن�يع�رف�الطلاب�أنه�
خ�لال�الإخص�اب�يندمج�حيوان�من�وي�واحد�
فقط�مع�البويض�ة،�وتندم�ج�نواتاهما،�وتتكون�
خلي�ة�جدي�دة�تس�مى�البويض�ة�المخصب�ة�أو�
الزيج�وت.�وعليه�م�رس�م�أو�وص�ف�مرحل�ة�
الرئيسة� الثلاث� والمراحل� الصابون"،� "فقاقيع�

ومرحلة�التمايز�ووصفهما.

إل�ى�الط�لاب�أن�يصف�وا�كل�مرحل�ة�م�ن�مراحل�

قـــوّم

0-�18شهر

�18شهر-�12سنة الطفولة

�18سنة-الوفاةالبلوغ

القدرة�على�الإنجاب،�تطور�12-�18سنة
الخصائص�الجنسية
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٧٦


1� السائل�المنوي.
2� الحمل.
3� الرحم.
4� المرحلة�الجنينية�الأولى.
5� الكيس�الأمنيوني.
6� المبيض.


7� أ.

8� ب.

9� ب.

10� أ.

11� ج.

12� أ.

13� ج.

14� ب.

15� ب.


ا�صتدا المفردات

املأ الفراغ بالكلمات المناسبة
المنوي�ة�. 1 الحيوان�ات� ..........................�خلي�ط�م�ن� �

والسائل.

تس�مى�مرحلة�التط�ور�التي�يمر�به�ا�الجنين�إلى�لحظة�. ٢
ولادته��..........................

�..........................�كي�س�عضلي�كمثري�الش�كل�في�. ٣
الأنثى.

تُس�مى�المرحل�ة�التي�يمر�بها�الجنين�في�أول�ش�هرين�. ٤
من�الحمل�..........................

�..........................�غشاء�يحمي�الجنين.. 5

ن�البويضة.. ٦ �..........................�العضو�الذي�يكوّ

تي الم���فاه������يم

اختر رمز الإجابة الصحيحة
أين�تحدث�عملية�الإخصاب؟. ٧

� ج�.�الرحمقناة�البيضأ.
�المهبلب.� المبيضد.

ما�المادة�الكيميائية�التي�تفرزها�الغدد�الصماء؟. ٨
� ج�.�الخلايا�الهدفالإنزيمأ.
�الهرمونب.� اللعابد.

أين�ينمو�الجنين�ويتطور؟. ٩
� ج�.�المبيضقناة�البيضأ.
�الرحمب.� المهبلد.

ماذا�يُسمى�اتحاد�البويضة�والحيوان�المنوي؟. 10
� ج�.�الإباضةالإخصابأ.
�دورة�الحيضب.� البلوغد.

ن�الغشاء�الرهلي؟. 11 في�أي�مرحلة�يتكوّ
� بةأ. البويضة�المخصّ
المرحلة�الجنينية�المتأخرةب.�

ج�.�المرحلة�الجنينية�الأولى
� حديث�الولادةد.

إحدى�الغدد�الآتية�ليست�غدة�صماء؟. 1٢
� ج�.�الزعتريةاللعابيةأ.
�النخاميةب.� الصنوبريةد.

أي�العب�ارات�التالية�غير�صحيحة�فيم�ا�يتعلق�بالتوائم�. 1٣
المتماثلة؟

� ينتجان�عن�بويضة�واحدة.أ.
يحتويان�على�المادة�الوراثية�نفسها.ب.�

ج�.�قد�يختلفان�في�الجنس.
� لهما�الصفات�الشك�لية�نفسها.د.

في�أي�شهر�يمكن�معرفة�جنس�الجنين؟. 1٤
� ج�.�السابعالثانيأ.
�الرابعب.� الخامسد.

الغدة�التي�تس�يطر�على�معظم�النش�اطات�الحيوية�في�. 15
الجسم�هي:

� ج�.�الخصيتانالغدة�النخاميةأ.
�الغدة�الدرقيةب.� الغدة�الكظريةد.

٧٦
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٧٧


16� الكظري�ة�. الغ�دة� هرمون�ات� �تس�بب�

تس�ارع�ضرب�ات�القل�ب،�فيزيد�تدفق�
ال�دم�إل�ى�أعض�اء�الجس�م�الرئيس�ة،�

فتزداد�قوتها.
17� أح�د�أمرين؛�إما�أن�ينقس�م�الزيجوت�.

إلى�أربعة�أجزاء،�مم�ا�ينتج�عنه�التوائم�
المتماثل�ة.�أو�أن�تلق�ح�أربعة�حيوانات�
منوي�ة�أرب�ع�بويض�ات�مختلف�ة�فتنت�ج�

توائم�غير�متماثلة.

18� �تساعد�هذه�الطبقة�على�عملية�انزلاق�.
الجنين�عبر�قناة�الولادة�في�أثناء�عملية�

الولادة.
19� �الإباض�ة:�المبيض،�الإخص�اب:�قناة�.

البيض،�الانزراع:�الرحم.
20� ا�لمستوى�الهرمون�في�الدم،�يعيد�. �وفقً

النس�يج�إرس�ال�رس�ائل�كيميائية�إلى�
الغ�دة�لوقف�إفراز�الهرم�ون�أو�للبدء�
في�إف�رازه.�وبالطريقة�نفس�ها�يرس�ل�
المنظم�في�المنزل�إشارات�إلى�جهاز�
التكيي�ف�حت�ى�يعم�ل�أو�يتوقف�عن�
العم�ل،�وذلك�بحس�ب�درجة�حرارة�

المنزل.
�قد�يفترض�الطلاب�أنهم�يبقون�متشابهين؛�.�21

لأن�له�م�الم�ادة�الوراثي�ة�نفس�ها،�أو�لأن�
البيئ�ة�س�وف�تؤثر�ف�ي�كل�منه�م�ولذلك�

ستجعلهم�مختلفين.�


22� ف�ي�. الت�ي� المعلوم�ات� تتضم�ن� �ق�د�

الرس�الة�معلوم�ات�ع�ن�كي�ف�يقل�ل�
التدخي�ن�الأكس�جين�للجني�ن،�زيادة�
وارتف�اع� القل�ب،� ضرب�ات� س�رعة�
ضغ�ط�الدم،�وعرقلة�عمل�التفاعلات�
الكيميائية�في�الجسم.�استعن بالتقويم 
الأدائـي فـي دروس العلـوم الصفحة 

�.10٦


التفك��ير الن�����اق�������د

اكتـب قائمـة�بتأثي�ر�هرمون�ات�الغ�دة�الكظري�ة�ف�ي�. 1٦
جسمك�عندما�تستعد�لأحد�السباقات.

وضح�إذا�ول�دت�امرأة�أربعة�توائم�فهل�تكون�التوائم�. 1٧
ا،�أم�كلا�النوعين؟ ا،�أم�غير�متماثلة�دائمً متماثلة�دائمً

توقع�خلال�أشهر�الحمل�التسعة�يحيط�بالجنين�طبقة�. 1٨
فه.�توقع�الوظيفة�التي�تؤديها�هذه�الطبقة. بيضاء�لزجة�تغلّ

استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤال 1٩.

حـدد�أماك�ن�ح�دوث�العملي�ات�الآتية�على�الش�كل�. 1٩
أعلاه:�الإباضة،�الإخصاب،�الانزراع.

قـارن�بي�ن�جه�از�الغ�دد�الصماء�ف�ي�الجس�م�ومنظم�. ٢0
الحرارة.

ن فرضية ح�ول�تأثير�عيش�التوائ�م�المتماثلة�معزولة�. ٢1 كوّ
بعضها�عن�بعض.

اأنص���ة تق���ويم الأداء

رسـالة�ابح�ث�عن�مقال�ة�في�جري�دة�أو�مجل�ة�تتحدث�. ٢٢
ع�ن�تأثير�التدخ�ين�في�صحة�الجن�ين�وحديثي�الولادة.�
واكت�ب�رس�الة�إلى�المح�رر�توض�ح�فيه�ا�لم�اذا�يس�بب�

ا�بصحة�الجنين؟ تدخين�الأم�ضررً

�مسـتو￯ السـكر في الدم�س�الم�مريض�بالس�كر،�. ٢٣
مستوى�السكر�في�دمه�وهو�صائم��180ديسلتر/
مل.�أما�فاطمة�فهي�غير�مريضة�بالسكر،�ومستوى�
الس�كر�في�دمها�وه�ي�صائمة��90ديس�لتر/مل.�
عبّر�بالنسبة�المئوية�كم�يزيد�مستوى�السكر�في�دم�

سالم�مقارنة�بمستوى�السكر�عند�فاطمة.
استخدم الشكل أدناه للإجابة عن السؤالين ٢٤ و٢5.

م)
(س

ول 
لط

ا

٧٥

٥٠

١٠٠

١٢٥

١٥٠

١٧٥

٢٠٠

العُمر (بالسنوات)
٠ ١٥١٢٣ ١٨٦ ٩



مرحلة الطفولة المبكرة�يمثل�الش�كل�طول�أحمد�. ٢٤
ا�بالمخطط� منذ�الولادة�حتى�عمر��18سنة.�مستعينً
أعلاه�ك�م�يزيد�طول�أحمد�عندم�ا�كان�عمره��12

سنة�على�طوله�عندما�كان�عمره��3سنوات؟

المراهقة�بالرجوع�إلى�المخطط�السابق،�ما�مقدار�. ٢5
الزيادة�في�طول�أحمد�بين��12– �18سنة؟

تي الرياصيات

٧٧

23�.100�=�100�×��90-180�_ 90� �����
�145– �90=�55سم.�24
�175– �145=�30سم.�25
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 

1� د.
2� أ.
3� ب.
4� ج�.
5� ب.
6� أ.
7� ج�.
8� أ.

 

9� الغ�دد�الصم�اء:�غ�دد�لا�قنوي�ة،�تف�رز�.
الهرمون�ات�من�الغدد�الصماء�مباش�رة�
ف�ي�الدم.�أم�ا�الغدد�اللعابي�ة�فهي�غدد�
قنوي�ة،�حيث�تنتق�ل�إفرازاتها�بواس�طة�

قنوات�خاصة.
يس�اعد�الهرم�ون�على�تنظيم�مس�توى�.�10

الكالسيوم�في�الجسم.
تس�اعد�الأهداب�على�انتقال�البويضة�.�11

إلى�الرحم�خلال�قناة�البيض.
الجنيني�ة�.�12 المرحل�ة� خ�لال� يتك�ون�

الأول�ى،�وهو�يعم�ل�كوس�ادة�للجنين�
ويخزن�المواد�الغذائية�والفضلات.

13�.�=�3600�×�2000000
����7200000000خلية�خلال�ساعة. ���

يتك�ون�الجل�د�م�ن�ثلاث�طبق�ات�من�.�14
الأنس�جة،�ويعمل�على�تصنيع�فيتامين�
)د(،�وتنظي�م�درج�ة�ح�رارة�الجس�م،�
ويعم�ل� الفض�لات،� م�ن� وتخليص�ه�
غط�اء،�ويحمي�ه�م�ن�خط�ورة�الم�واد�
الكيميائية،�ومن�دخول�البكتيريا،�حيث�

يفرز�سوائل�تستطيع�القضاء�عليها.
التحك�م�.�15 العض�لات�الإرادي�ة�يمك�ن�

فيه�ا،�أم�ا�العض�لات�اللاإرادي�ة�ف�لا�
يمكن�التحكم�فيها.

اختبار مقننالوحدة ٤
 

أي�مما�يلي�لا�تفرزه�الغدد�العرقية؟. 1

� ج�.�الملحالماءأ.
�الفضلاتب.� الدهوند.

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤالين ٢و ٣.

كرويمحوري

انزلاقي رزي

ما�نوع�مفصل�المرفق؟. ٢

� ج�.�انزلاقيرزيأ.
�كرويب.� محوريد.

أي�أنواع�المفاصل�يس�مح�للأرجل�والأذرع�بالحركة�في�. ٣
الاتجاهات�جميعها؟

ج�.�الانزلاقيالمفصليأ. 
�الكرويب.� المحوريد.

يُسمى�أي�تغير�داخلي�أو�خارجي�ينتج�عنه�استجابة:�. ٤

� اأ. ارد�فعل�منعكسً ج�.�منبهً
�مستقبلاًب.� نبض�القلبد.

أي�الغدد�الآتية�توجد�في�العنق؟. 5

� ج�.�الكظريةالنخاميةأ.
�الدرقيةب.� البنكرياسد.

يتم�إنتاج�البويضات�في�:�. ٦

� ج�.�الرحمالمبيضأ.
�قناة�البيضب.� المهبلد.

تبدأ�البويضة�النضج�في�المبيض:��. ٧

� ج�.�عند�سن�البلوغقبل�الولادةأ.
�في�أثناء�الطفولةب.� في�أثناء�الطفولة�المبكرةد.

ماذا�يسمى�خليط�الحيوانات�المنوية�والسائل؟. ٨

� ج�.�الأوعية�المنويةالسائل�المنويأ.
�الخصيةب.� البربخد.

 

كيف�تختلف�الغدد�الصماء�عن�الغدد�اللعابية؟. ٩

ما�وظيفة�الهرمون�الذي�تفرزه�الغدة�جارة�الدرقية؟. 10

ما�وظيفة�الأهداب�في�قناة�البيض؟. 11

�أي�المراحل�قبل�الولادة�يتكون�فيها�الكيس�الأمنيوني؟�. 1٢
وما�وظيفته؟

نت�ج�خلاي�ا�ال�دم�الحم�راء�في�نخ�اع�العظ�م�بمعدل�. 1٣ �تُ
ملي�وني�خلي�ة�في�الثانية.�م�ا�عدد�خلايا�ال�دم�الحمراء�

التي�تنتج�خلال�ساعة؟

كيف�يساعد�الجلد�على�حماية�الجسم�من�الأمراض؟. 1٤

والعض�لات�. 15 الإرادي�ة� العض�لات� ب�ين� الف�رق� �م�ا�
اللاإرادية؟

٧٨



اختبار مقنن

٤الوحدة

٧٩

عدد�العصبونات�في�الدماغ�=��0٫10×�س.�16

��0٫10� _��
س�=���100بليون

س�=��1000بليون�عصبون�)��1تريليون(
يب�دأ�تدفق�الدم�ال�ذي�يحتوي�على�الخلايا�.�17

المسببة�لزيادة�سمك�بطانة�الرحم،�ويستمر�
من��4– �6أيام.

في�اليوم�الرابع�عشر..�18
عدد�الأشخاص�المصابين=.�19

6�000�000�×���7 
_�1������

���=��857�143مصابًا�تقريبًا.

س�نة�1427ه�؛�1430ه�.�نستنتج�أن�عدد�.�20

�مع�الزمن. الإصابات�الخطرة�تقل�إجمالاً

تقريبًا��309وفيات�في�السنة�الواحدة.�.�21

 

س�تؤدي�هذه�العوامل�إل�ى�التقليل�من�.�22
ع�دد�الحيوان�ات�المنوي�ة،�فه�ي�تنتج�
الح�رارة� عن�د�درج�ات� أكب�ر� بش�كل�

المنخفضة.
ل�ن�تتمك�ن�البويضة�م�ن�الانتقال�عبر�.�23

قن�اة�البي�ض؛�بس�بب�النت�وءات،�ومن�
الممكن�أن�تعلق�بداخله.

ف�ي�العظ�ام�الس�ليمة�تنت�ج�ف�ي�الع�ادة�.�24
خلاي�ا�جدي�دة،�ولكنه�ا�عندما�تتكس�ر�
بواس�طة�الخلايا�العظمي�ة�الهادمة،�فإن�
مخزونه�ا�م�ن�الكالس�يوم�والفوس�فور�
س�ينتقل�عبر�مجرى�ال�دم،�وتؤدي�هذه�
العملي�ة�إل�ى�اس�تقرار�مس�توى�كل�من�
الكالس�يوم�والفس�فور�في�ال�دم،�حيث�
إنهم�ا�ضروريان�لعمل�أجهزة�الجس�م،�

وحركة�العضلات.
الملس�اء،�.�25 العض�لات� وج�ود� ب�دون�

ل�ن�تتمكن�الأوعي�ة�الدموية�م�ن�زيادة�
ال�دم� يتدف�ق� ت�زداد� فعندم�ا� قطره�ا.�
بصورة�أكبر،�وتتحرر�الطاقة�الحرارية،�
وعندما�يبرد�جس�مك،�تضي�ق�الأوعية�
الدموي�ة،��مم�ا�ي�ؤدي�إل�ى�انخف�اض�

درجة�الحرارة.
اله�ي�كل�ي�ة�.�26 الع�ض�لات� تص�ب�ح�

للش�خص�ال�ذي�يق�وم�بأعم�ال�ش�اقة�
أكب�ر�وأق�وى،�فالعض�لات�الت�ي�تقوم�
بتدريب�ات�منتظم�ة�تس�تجيب�بس�رعة�
إل�ى�التحفي�ز�ينت�ج�بع�ض�التغي�ر�ف�ي�
حج�م�العض�لات؛�بس�بب�زي�ادة�عدد�
الخلايا�الناتجة.�ولكن�معظم�التغير�في�
حجم�العضلة�هو�بسبب�زيادة�حجمها�
نفس�ها.�أما�عضلات�الشخص�الذي�لا�
يقوم�بأعمال�شاقة�ولا�تدريبات�رياضية�

ا�وأقل�قوة. فستصبح�أصغر�حجمً

اختبار
مقنن

�ما�. 1٦ �يتكون�الدماغ�م�ن��100بليون�عصبون�تقريبًا،�أيْ
يعادل��10من�مجموع�العصبونات�في�الجسم.�ما�عدد�

العصبونات�في�جسم�الإنسان؟

استعمل الشكل التالي للإجابة عن السؤالين 1٧ و1٨.

الطور الأولالطور الثانيالطور الثالث

الحيض الأوعية
الدموية

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨

ا�ع�لى�الش�كل�الس�ابق،�م�اذا�يح�دث�في�الطور�. 1٧ �اعت�مادً
الأول؟

ا�ع�لى�الش�كل�الس�ابق،�في�أي�يوم�تب�دأ�عملية�. 1٨ �اعت�مادً
الإباضة؟

�في�إح�دى�ال�دول�التي�يبل�غ�تعداد�س�كانها��6ملايين�. 1٩
ا�من�كل�سبعة�أشخاص�يعانون� نسمة،�وجد�أن�واحدً
م�رض�التهاب�المفاصل.�احس�ب�نس�بة�الأش�خاص�

الذين�يعانون�هذا�المرض.

استعمل الجدول التالي للإجابة عن السؤالين ٢0و ٢1.
عدد الويات والإصابات ارة الناة 

عن حواد الرق  امكة الربية 
ال�صودية 

�هياتال�صنةرة الوصابات االإ
1212
1211
121
12
1121

م�ن�خلال�الجدول�الس�ابق،�في�أي�الس�نوات�حدثت�. ٢0
أكث�ر�إصابات�الخط�رة،�وفي�أيها�حدث�ت�أقل�إصابات�

الخطرة�؟�ماذا�تستنتج؟

ما�معدل�الوفيات�بس�بب�الحوادث�في�الأعوام��1427. ٢1
إلى�1431ه�؟

 
�تنب�أ�كي�ف�يمك�ن�أن�تؤث�ر�العوام�ل�الآتي�ة�في�عملية�. ٢٢

إنت�اج�الحيوان�ات�المنوية:�البيئ�ة�ذات�درجات�الحرارة�
العالية،�ارتفاع�درجة�حرارة�الجسم�الناتج�عن�المرض،�
إذا�كان�ت�الخصي�ة�داخ�ل�التجوي�ف�البطن�ي،�إصابة�

الخصية؟�فسر�إجابتك.

ا�إصاب�ة�الجهاز�. ٢٣ �ق�د�تس�بّب�الأم�راض�المنقول�ة�جنس�يًّ
التناس�لي�الأنثوي�بالالتهابات�بما�فيها�قناة�البيض.�فقد�
ينت�ج�عن�التهاب�قناة�البيض�ظهور�الندوب.�ما�الذي�

قد�يحدث�للبويضة�إذا�دخلت�إحدى�الندوب؟

�وض�ح�كيف�تعمل�الخلاي�ا�العظمية�ع�لى�الحفاظ�على�. ٢٤
الاتزان�الداخلي�للجسم؟

٢5 .� �م�ا�الذي�قد�يح�دث�لدرجة�ح�رارة�الجس�م�إذا�لم�تحتوِ
الأوعية�الدموية�على�العضلات�الملساء؟

�ص�ف�التغ�يرات�التي�تح�دث�في�العضلات�لش�خص�. ٢٦
يق�وم�بأعمال�ش�اقة،�وق�ارن�ذلك�بعضلات�ش�خص�

آخر�لا�يقوم�بأي�عمل�مرهق.

٧٩
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محتو الوحدة
الف�صل التا�صع

النباتات 

الدر�س الأو:�النباتات�اللابذرية�
الدر�س الا:�النباتات�البذرية

الف�صل الاصر

موارد البية وحمايتها

الدر�س الأو:��موارد�البيئة
الدر�س الا:�التلوث�وحماية�البيئة

 

الم�واد الكيميائي�ة النباتي�ة والنظ�ام الغذائي 
الصح�ي ��ما�الم�واد�الكيميائي�ة�النباتية،�وما�
الأطعمة�التي�تحتويها،�وفوائدها�في�حماية�
القل�ب؟� وأم�راض� الس�رطان� م�ن� البش�ر�
الغذائ�ي� النظ�ام� بي�ن� الط�لاب� س�يقارن�
ال�ذي�يتبعون�ه�والنظ�ام�الغذائ�ي�المثال�ي،�
وسيتخذون�قرارات�حول�خططهم�الغذائية�
الموص�ى�بها،�وس�توجههم�قائمة�الأس�ئلة�
في�أثناء�اس�تقصاء�ه�ذا�الموضوع�الصحي�

المهم.

التي�س: س�اعد الطلا٨ على تعلم كي�ف أن التلخيص هو طريقة 
لزيادة فهمهم وقدرتهم على التذكر. استخدم بطاقات كرتونية بحيث 
يكت�ب على أح�د طرفيها جمل�ة بالصيغة التالي�ة :  "........ ن�وع من أنواع النباتات يس�تخدم 
ف�ي..........". ويكت�ب عل�ى الجه�ة الأخر￯ م�ن البطاقة الاس�تعمال الطبي للنب�ات، أو أي 
استعمال آخر له. ويكمل الطلا٨ الجمل بوضع الاستعمال الشائع للنبات المذكور في الجملة. 

مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة

النباتات وموارد البيئةالوحدةالوحدةالوحدة الوحدةالوحدةالوحدة




 2 ر منالنا�س قبل اأ صتوقد ا .Salix ن�س اإل صج��رة ال�صف�صاف هذ ��تنتم
ع��ا اأن لحاء بس اأ��وا ال�صف�صاف قد ي�صت��د لتقيل الصور بالأل��م وتفيس درة 
م��. و عصريني��ات القرن التا�صع عص��ر ا�صت�س عال��م ر�ص المادة  الح الح��رارة
الم�صكن��ة للاأل��م من بات ال�صف�ص��اف واأ عيها ا�ص��م �صالي�صين ول�ص��وء الح ان لهذا 
ا لمدة. و�� اأوار  ا ح��اد تهيج ��ي�صب ��حي يها وب��ي��ر مر بي��ةا ار��ال��دواء ا
الق��رن التا�ص��ع عص��ر بح عال��م األما ع��ن ريقة لتفي�� الألم دون الإص��رار بمدة 
�صم حم��س اأ�صيتي��ل �صالي�صيي وهو م�صت�س م��ن ال�صالي�صين  ا ي بصن��ع مر� س��المري
���ا بالأ�صبري��ن واأصب اأ��ر الأدوية  تجاري ��م بي��ة اأق��ل. وق��د �صالجا ��يراتولك��ن تاأ
�صت�س من النباتات اأو  ديد من الأدوي��ة تر اأن الالم. ومن الجدير بالذال �� ا ص��ارتا

.��بات ص��لات اأ ب��اتم��ن مر

٨٠



٨1

ما العلاقة بين النباتات والصيدلية؟
عرف�ت�الحضارات�القديمة�منذ�عصور�ما�قب�ل�التاريخ�الخصائص�العلاجية�للنباتات.�وقد�أتاح�
التط�ور�الحديث�لعلم�الكيمياء�في�القرن�التاس�ع�عش�ر�فصل�المركبات�الموج�ودة�في�النباتات�
الطبي�ة.�فالعدي�د�من�الأدوية�ذات�الأصل�النباتي���مثل�الأس�برين�والتي�كانت�تحضر�منها�فقط���

أصبحت�تحضر�صناعيًّا�في�عصرنا�الحاضر.�
ص� وما�زال�الناس�في�الدول�النامية�يستخدمون�الأدوية�ذات�الأصل�النباتي�في�العلاج؛�إذ�تُخصِّ

العديد�من�الحكومات�الدعم�لمسح��استخدامات�النباتات�الموجودة�لديها�وفهرستها.

التاري اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�
ليكتش�فوا� النبات�ي؛� الأدوي�ة�ذات�الأص�ل�
مصدره�ا،�وكي�ف�تس�اعد�الن�اس.�وكيف�
�ا� ا.�واطل�ب�إليه�م�أيضً اس�تخدمت�س�ابقً
تصمي�م�ع�رض�تقديمي�لنتائ�ج�بحثهم،�ثم�
تحدي�د�موق�ع�ه�ذه�النبات�ات�عل�ى�خريطة�
العال�م�المعروض�ة�ف�ي�الص�ف،�ف�إذا�كان�
هناك�تركيز�واضح�له�ذه�النباتات�في�موقع�
معين،�فناقش�الطلاب�فيما�يدل�عليه�ذلك.
التقنية اطلب�إلى�الطلاب�تصميم�وبناء�
لعب�ة�يوضح�فيه�ا�أجزاء�النب�ات،�كالجذور�
والساق�والأوراق�والزهرة،�على�أن�تحتوي�
كل�لعب�ة�عل�ى�أس�ماء�الأج�زاء�وتعريفه�ا�

ووظيفتها.
النما اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�من�خلال�
مجموع�ات�ثنائي�ة�تصمي�م�نم�وذج�ح�ول�
أحد�م�وارد�البيئ�ة�المتجددة�كالمي�اه�مثلاً،�
عل�ى�أن�تكون�جميع�الأج�زاء�مصنوعة�من�
مواد�صديقة�للبيئة.�ث�م�اطلب�إليهم�عرض�
�ا�التجول� أعماله�م،�واطل�ب�إليه�م�جميعً
على�محطات�عرض�النماذج�المختلفة�عند�

انتهاء�الوحدة.



ارجع�إلى�الموقع�الإلكتروني��obiekaneducation.comأو�أي�مواقع�أخرى�للبحث�عن�
ا�تنفذه. فكرة�أو�موضوع�يمكن�أن�يكون�مشروعً

�ومن�المشاريع�المقترحة:
ا�لعرض�معلومات�عن�الأدوية�المستخلصة�من�النباتات�•  ا�تقديميًّ م�عرضً  التاريخ:��صمّ

�هذه�النباتات. ومكان�نموّ
 التقنية:��اصنع�لعبة�خاصة�بك�توضح�فيها�المجموعات�الخمس�الرئيس�ة�من�النباتات�• 

البذرية،�على�أن�تحتوي�على�اسم�كل�جزء�من�أجزاء�النبات�ووظيفته.
ا�من�مواد�صديقة�للبيئة�يوضح�أحد�موارد�البيئة�المتجددة.•  النماذج:��اصنع�نموذجً

  ابحث�في�الشبكة�الإلكترونية�عن�المواد�الكيميائية�التي�تنتج�
بين� قارن� ثم� الصحية.� والأطعمة� الضوئي،� البناء� عملية� عن�
من� للحماية� توصف� التي� والأطعمة� تتناولها� التي� الأطعمة�

٨1الإصابة�من�مرض�السرطان�وأمراض�القلب.



٩مخطط الفصل

٨٢أ

الف�صل التا�صع: النباتات

   ا النباتات متنوعة لك تور للاإ�صان والكائنات الحية الأر الذاء والماأو والأ�صجين.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  النباتات 
اللابذرية

يقارن�بين�النباتات�الوعائية�والنباتات�اللاوعائية.��
يمي�ز�خصائ�ص�كل�م�ن�النبات�ات�اللاوعائي�ة�اللابذري�ة���

والنباتات�الوعائية�اللابذرية.
يحدد�أهمية�بعض�النباتات�اللاوعائية�والوعائية.��

الفك��رة الرئي�صة:�وه�ب�الله�-عز�وج�ل-�للنبات��ات�
اللابذرية�تكيفات؛�لكي�تعيش�وتنمو�في�البيئة�الرطبة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�85.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�91�،88.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�92.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�107�،106.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�19 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�27

التعزيز،�الصفحة�21 
الإثراء،�الصفحتين:��24و�25 

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�83:�مجلات،��
كتب،�كرتون�مقوى.�15 دقيقة 

نب�ات� �:88 الصفح�ة� الدر���س  تجرب��ة 
ح�زازي،�ملاعق�صغي�رة،�قطعة�قماش�
رقيقة،�ميزان،�ماء،�وعاء�،�مخبار�مدرج.�

15 دقيقة 

��4حصص

2.  النباتات 
البذرية

يحدد�خصائص�النباتات�البذرية.��
والس�اق��� الج�ذور� م�ن� كل� ووظيف�ة� تركي�ب� يوض�ح�

والأوراق.
يص�ف�الخصائ�ص�الرئيس�ة�وأهمي�ة�النبات�ات�المغط�اة���

البذور�والمعراة�البذور.
يحدد�أوجه�الش�به�والاختلاف�ف�ي�النباتات�ذوات�الفلقة���

والنباتات�ذوات�الفلقتين.

الفكرة الرئي�صة:�وهب�الله�عز�وجل�للنباتات�البذرية�
تكيفات؛�لكي�تعيش�وتنمو�في�بيئات�مختلفة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�85.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�97�،95.
مراجعة�الدرس،�الصفحة�101.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�107�،106.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�19 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�28

التعزيز،�الصفحة���23
الإثراء،�الصفحة���26

تجربة الدر�س الصفحة�94:�وعاء�
شفاف،�ماء،�قطارة،�ماء�ملون،�بصلة�
خضراء،�عدسة�مكبرة،�مسطرة�مترية.�

15 دقيقة 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة الصفحة�
102:�مواقع�على�شبكة�الإنترنت.�

135 دقيقة    

��6حصص



٨٨٢

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  النباتات 
اللابذرية

يقارن�بين�النباتات�الوعائية�والنباتات�اللاوعائية.��
يمي�ز�خصائ�ص�كل�م�ن�النبات�ات�اللاوعائي�ة�اللابذري�ة���

والنباتات�الوعائية�اللابذرية.
يحدد�أهمية�بعض�النباتات�اللاوعائية�والوعائية.��

الفك��رة الرئي�صة:�وه�ب�الله�-عز�وج�ل-�للنبات��ات�
اللابذرية�تكيفات؛�لكي�تعيش�وتنمو�في�البيئة�الرطبة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�85.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�91�،88.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�92.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�107�،106.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
م 1 القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�19 

ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�27
م 2 التعزيز،�الصفحة�21 

م 2 الإثراء،�الصفحتين:��24و�25 

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�83:�مجلات،��
م 2 كتب،�كرتون�مقوى.�15 دقيقة 

نب�ات� �:88 الصفح�ة� الدر���س  تجرب��ة 
ح�زازي،�ملاعق�صغي�رة،�قطعة�قماش�
رقيقة،�ميزان،�ماء،�وعاء�،�مخبار�مدرج.�

م 2 15 دقيقة 

��4حصص

2.  النباتات 
البذرية

يحدد�خصائص�النباتات�البذرية.��
والس�اق��� الج�ذور� م�ن� كل� ووظيف�ة� تركي�ب� يوض�ح�

والأوراق.
يص�ف�الخصائ�ص�الرئيس�ة�وأهمي�ة�النبات�ات�المغط�اة���

البذور�والمعراة�البذور.
يحدد�أوجه�الش�به�والاختلاف�ف�ي�النباتات�ذوات�الفلقة���

والنباتات�ذوات�الفلقتين.

الفكرة الرئي�صة:�وهب�الله�عز�وجل�للنباتات�البذرية�
تكيفات؛�لكي�تعيش�وتنمو�في�بيئات�مختلفة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�85.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�97�،95.
مراجعة�الدرس،�الصفحة�101.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�107�،106.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
م 1 القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة�19 

ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�28
م 2 التعزيز،�الصفحة���23
م 2 الإثراء،�الصفحة���26

تجربة الدر�س الصفحة�94:�وعاء�
شفاف،�ماء،�قطارة،�ماء�ملون،�بصلة�
خضراء،�عدسة�مكبرة،�مسطرة�مترية.�

م 2 15 دقيقة 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة الصفحة�
102:�مواقع�على�شبكة�الإنترنت.�

م 3 م 2  م 1  135 دقيقة  

��6حصص



النباتات9الفصل

٨٢ج

الحيا ا م صتق�صاا تبة اصة التا العية

2

�والأملاح�المعدنية�وتخزنهما�وتنقلهما؛�فللج�ذور�تراكيب�صغيرة�على�جانبيها� �في�الأرض،�وتمتص�الم�اءَ �النباتَ ثبِّ�ت�الج�ذورُ تُ
تش�به�الخي�وط،�تتف�رع�منها�ش�عيرات�جذريّة�تق�وم�بامتصاص�الماء�والأم�لاح�المعدنية�م�ن�التربة.�الج�ذور�الوتديّة�-�كما�في�
ا�عن�الجذور�الليفية�-�كالتي�توجد�في� الجزر�-�تمتاز�بوجود�جذر�ابتدائي�ينمو�إلى�أسفل�في�التربة،�وهذه�الجذور�تختلف�كثيرً

ة.� الأعشاب�-�ذات�التفرعات�الجذرية�الصغيرة،�والتي�تتفرع�في�اتجاهات�عدّ


حه.•  ص�جذر�نبات�الجزر�وتشرّ �تتتفحَّ
�جزء.�•  ن�وظيفة�كلّ د�أجزاء�الجذر�على�الرسم�وتدوّ تحدِّ

 

تري الجذور ووائفها


٩ تجربة
مختبرية


�لك�المعلم�شرائح�الجزر�العرضية. يحضرّ �.1

أمس�ك�الشريح�ة�إلى�أع�لى�في�اتجاه�الض�وء.�انظر� �.2
إليها،�وقارنها�بما�تش�اهده�في�الشكل�(1)�المبين�في�

قسم�البيانات�والملاحظات.
تفح��ص�الشريح��ة�الطولي��ة�للج�زر�بالعدس��ة� �.3
المكبرة،�وانظر�إلى�الأجزاء�الداخلية�والخارجية.

ى�الطبق��ة�الخارجي��ة�م�ن�الج��ذر�البشرة.� تس�مّ �.4
وتنم��و�الج��ذور�الجانبي��ة�م�ن�خ�لاي�ا�البشرة،�
وتنمو�الش�عيرات�الجذري�ة�من�الج�ذور�الجانبية.�
د�موق�ع�الأج�زاء�التالي�ة:�الب�شرة،�الج�ذور� ح�دّ

الجانبية�والشعيرات�الجذرية�إذا�وجدت.

ة�طبق�ات�لخلايا�كبيرة� تش�اهد�داخل�البشرة�ع�دّ �.5
الحجم�غ�ير�متراص�ة،�تعمل�على�تخزي�ن�الغذاء،�
ى�الق�شرة.�الغذاء�المختزن�في� هذه�الطبقات�تُس�مّ
الق�شرة�يمكن�اس�تخدامه�م�ن�خلاي�ا�أخرى�في�

د�موقع�القشرة.� النبات.�حدّ
يوج�د�داخل�القشرة�خلايا�أنبوبيّة�الش�كل�تخرج� �.6
من�الأوعية�الخش�بية�تعمل�على�نقل�الماء�والمعادن�

د�الأوعية�الخشبية.� في�النبات.�حدّ
توج�د�خلايا�أنبوبيّ�ة�أخرى�داخ�ل�القشرة�تنقل� �.7
الغ�ذاء�في�النب�ات،�وتس�مى�ه�ذه�الخلاي�ا�خلايا�

د�موقع�خلايا�اللحاء.� اللحاء.�حدّ

عدسة�مكبرة.شرائح�جزر�طولية.�شرائح�جزر�عرضية.�

الشكل 1    

النباتات1٢

ال�ص:التاري:ال�صم:

اأصة عمية

 من النباتات دواء 

ربما قرأت عن استخدام النعناع في علاج المعدة المضطربة، أو تناولت نبات البابونج لعلاج السعال. هل تعلم أن 
الفراعنة قد استخدموا الآنسون (اليانسون) في علاج آلام واضطرابات المعدة؟ في هذه التجربة سوف تستكشف 

بعض النباتات، وتتبع استخداماتها في علاج الأمراض على مر العصور.

:اصو�
كيف�تستخدم�النباتات�في�المحافظة�على�صحة�جيدة؟

الأهداف:
��،تحدد�نباتين�يمكن�اس�تخدامهما�لعلاج�بعض�الأمراض

لاً�غذائيًا�للحفاظ�على�صحة�جيدة.� أو�مكمِّ

تبح�ث ع�ن�الاس�تخدامات�التاريخي�ة�والثقافي�ة�ل�كلا��
النوعين�اللذين�تم�اختيارهما�بوصفهما�نباتين�طبيين.

تستخدم�مصادر�عدة�لفهم�فعالية�كل�من�النباتين�اللذين��
تم�اختيارهما�بوصفهما�نباتين�طبيين.

ن�فرضي�ة�ع�ن�الفاعلية�� تق�ارن�نتائ�ج�البح�ث�ث�م�تك�وّ
الدوائية�لكل�من�النباتين.�

م�صادر اومات:
الإنترن�ت� ش����بكة� ع�لى� مختلف�ة� إلكتروني�ة� مواق��ع� زر�
للحص�ول�ع�لى�المزيد�م�ن�المعلومات�عن�النبات�ات�التي�قد�

تُستخدم�للحفاظ�على�الصحة.

عمل ة:
،�ثم�. 1 �دواءً تَّخذُ ابحث�عن�معلومات�عن�النباتات�التي�تُ

د�نباتين�لإجراء�الاستقصاء.� حدّ
�ا�. ٢ ابح�ث�كي�ف�أن�هذي�ن�النبات�ين�ي�وصى�به�ما�حاليًّ

�أو�للحف�اظ�ع�لى�الصح�ة،�ثم�ابحث� لاتخاذهم�ا�دواءً
كيف�كانا�يستخدمان�في�العصور�السابقة؟

تَّخذ�الثقافات�الأخرى�كلا�النباتين�. 3 استكش�ف�كيف�تَ
؟ دواءً

تنفيذ اة:
تأك�د�م�ن�موافق�ة�معلم�ك�ع�لى�خطت�ك�قب�ل�البدء�. 1

بالبحث.�
س�جل�المعلومات�التي�جمعتها�ع�ن�كل�من�النباتين�في�. ٢

دفتر�العلوم.

يل البياات: 
1 .. تَّخذ�الثقافات�المختلفة�كلا�النباتين�دواءً اكتب�مقالة�تصف�فيها�كيف�تَ

�
�

�عبر�التاريخ؟. ٢ ِذ�النباتان�اللذان�اخترتهما�دواءً كيف�اُتخُّ
�

سجل�جميع�الاستعمالات�التي�اقترحتها�المراجع�المختلفة�لكلا�النباتين.�. 3
�
�

اأصة عمية

 صرائال
يالت

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


  صجرة عمرها يتجاو تقد اأن اأقدمهاا. وي د ةوي ة الإبرية اريصنوبريات ا سيت 
 اريد ايا. وتواليفور صرق  ة هادئةبق   والت ةيمن بناء اأهرامات ا منذ اأ عا

الإبرية عادة ع ارتفاعات عالية حي انا ااة.

بالنر اإ ال�صورة ص بية صنوبريات ااري الإبرية.. 1

2 .اتالإبرية و�صي  ارين اات موي ما

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


تق الأصجار ريقة قدة لتنمية الأصجار والصجات  اأوعية صة. بتقيم رو النباتات 
وذورها كن اإبقاوها صة اجم. ولأن بس اأوا النباتات الت ا�صتدم  التق ت�صتيع 

توار من يل اإ ار. ها تاإ 1 �صنة من س اأيال

1 .اتهاوما �صي النباتات ية  تقات عمي  ما

2 .صجارالأ مار�صة مهنة تق ها مهمةتقد اأت هارات التما ا

التقويم يالت

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 


 


 


 

الدر�س
  

س ا
   

الفلق�ة� ذوات� أوراق� تك�ون�
ع�ادة�رفيع�ة�وطويل�ة.�وتك�ون�
الحزم�الوعائي�ة�فيها�ذات�عروق�
متوازي�ة.�أم�ا�في�ذوات�الفلقتين�
ذات� الوعائي�ة� الح�زم� فتك�ون�

عروق�متشابكة

تكون�الح�زم�الوعائي�ة�في�ذوات�
الفلق�ة�موزعة�في�الس�اق�بصورة�
عش�وائية،�أما�في�ذوات�الفلقتين�
فتترت�ب�في�ص�ورة�حلقية.�وهي�
الس�يقان� في� الس�نوية� الحلق�ة�

الخشبية.

الزه�رة�في�ذوات� بت�لات� ع�دد�
الع�دد� م�ن�مضاعف�ات� الفلق�ة�
الفلقت�ين� ذوات� في� أم�ا� ثلاث�ة.�
فيك�ون�عدده�ا�م�ن�مضاعفات�

الأربعة�أو�الخمسة.

تتك�ون�الب�ذرة�في�ذوات�الفلق�ة�
م�ن�فلقة�واحدة.�أما�بذرة�ذوات�

الفلقتين�فتتكون�من�فلقتين.
فلقتان

فلفة واحدة

الحزم الوعائية

ذوات الفلقتينذوات الفلقة الواحدة

الحزم الوعائية

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

  

:يت ة التعن الأ�ص م اأ تبابا دوع ايمات: راالت

ر وو اروعات

النبات اأاليو
من دون ماء

النبات ب
ا صهري يرو

 النبات
ا اأ�صبوعي يرو

النبات د
ا يومي يرو

8�صم12�صم11�صم10�صم1

12�صم13�صم12�صم10�صم5

18�صم15�صم12�صم10�صم10

19�صم17�صم13�صم10�صم15

23�صم20�صم13�صم10�صم20

27�صم22�صم10�صم25

 اأ بات ان اأو  اليو اام�س:  . 1 جدوا ل تب

د. النبات    داأ.       النبات . ب. النبات    ب  النبات   اأ 

2 .2 �وال  الأو اليوم ب ا اأ بات اأ جدوا ل تب

د. النبات    داأ.       النبات . ب. النبات    ب   النبات   اأ 

 .2 �ال اليو  النبات ب اأن يكون ارتفا ما توق ما هو ءص ل ا بقاإ

د. 2 �صماأ.  1 . �صم  ب. 1 �صم  1 �صم  

الصفحات: 1٢ - 15الصفحات: ٢٨ - 3٢

التعل�م� أنم�اط� أيقون�ات� ع�ن� ابح�ث�
الموج�ودة�بجان�ب��الأنش�طة�المختلف�ة�
لتساعدك�على�التدريس�بالطريقة�المثلى،�

والمناسبة�لكل�طالب.
��يتعل�م�الط�لاب�من�خلال�•  

اللمس�والحركة�واللعب�بالأشياء.
م�ن�•  الط�لاب� يتعل�م� � � 

خ�لال�الص�ور،�والرس�وم�التوضيحية،�
والنماذج.�

��يس�توعب�الطلاب،�•    

ويعملون�بشكل�جيد�مع�الآخرين.
تحلي�ل�•  الط�لاب� يس�تطيع� � 

لديه�م،� والضع�ف� الق�وة� مواط�ن�
ويميلون�إلى�العمل�بمفردهم.

بوض�وح،�•  الط�لاب� يكت�ب� � 

ويستوعبون�ما�يكتبون.
الط�لاب�•  يس�توعب� � 

الأرق�ام�بس�هولة،�ويمتلك�ون�مهارات�
ا. تفكير�متطورة�جدًّ

اا التعم

يتبع�كل�نش�اط�وكل�تقويم�مقترح�مس�تويات�
ا. القدرة؛�من�أجل�استيعاب�الطلاب�جميعً

�المس�توى�1:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 1 �
ذوي�صعوبات�التعلّم.

�المس�توى�2:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 2 �
ذوي�المستوى�المتوسط.

�المس�توى�3:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�•  م 3 �
المتفوقين�(فوق�المتوسط).�

�صممت�أنش�طة�التعلم�التعاوني�•   

لتناسب�مجموعات�العمل�الصغيرة.
�توظ�ف�أنش�طة�التعل�م�ع�ن�•   

طريق�حل�المش�كلات�ح�الات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

أعم�ال�•  أفض�ل� تس�تعرض� �  

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

يالت يااتيصتا

م 2 م 2

م 2 م 2

م 2م 2



٨٢د

مراعاة الفروق الفردية
حتوال �خميالتع

اا

النباتات٢٤

ال�ص:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

ا�ثراء
 1

ال�در�س

 الكر�س او 

يبين�النشاط�الآتي�كيف�ينقل�النبات�الوعائي�المواد�المغذية�إلى�جميع�أجزاء�النبات.

اواد والأدوات:
سيقان�كرفس�غضة�مغسولة�وعليها�أوراق�• 
ا�من�حزمة)•  عدد��2(سيقان�اُختيرت�جيدً
كأس�طويلة�عدد�2• 
سكر• 
ملاعق�قياس• 
شريط�لاصق�• 
قلم�• 

اوات:
املأ�كلتا�الكأسين�إلى�نصفيهما�بالماء.. 1
ها�«حلو».. ٢ أضف�إلى�إحدى�الكأسين��4ملاعق�من�السكر،�وألصق�قطعة�من�شريط�اللاصق�على�هذه�الكأس�وسمّ
�الكأس�الأخرى�«ماء».. 3 سمّ
ضع�ساق�الكرفس�في�كلتا�الكاسين�واتركهما�لمدة��48ساعة.. ٤
ق�طعم�أوراق�كلتا�الساقين.. 5 تذوّ

ن�من�الكرفس�والسكر�والماء�فقط. ق�أي�شيء�من�مواد�المختبر.�هذه�التجربة�آمنة�لأنها�تتكوّ تحذير:�لا�تتذوّ

البياات والاحات:
1 .�� ما�طعم�أوراق�الكرفس�في�كأس�الماء�الحلو؟
٢ .�� ما�طعم�أوراق�الكرفس�في�كأس�الماء�العادي؟

:بيوالت ال�صتنتا
كيف�انتقل�السكر�من�الماء�إلى�أوراق�الكرفس؟. 1

�

كيف�تحصل�النباتات�على�المواد�المغذية�من�التربة؟. ٢
�

ما�المزايا�التي�تحصل�عليها�النباتات�من�هذا�التكيف؟. 3
�

٢1 النباتات

ال�ص:التاري:ال�صم:

ية
رد

الف
وق 

فر
ة ال

عا
مرا

التعزيز
 1

ال�در�س

 النباتات اللابذرية

التيمات:�أجب�عن�الأسئلة�الآتية:
�شيئين�تشترك�فيهما�جميع�النباتات.. 1 سمِّ

�
�
�

ما�الفرق�بين�النباتات�الوعائية�والنباتات�اللاوعائية؟. ٢
�
�
�
�
�

وضح�لماذا�تكون�معظم�النباتات�خضراء.. 3
�
�
�

التيمات:�املأ�الفراغ�في�كل�مما�يلي�بالمفردة�المناسبة.�بعض�المفردات�قد�لا�تُستخدم.

لوعائيةحصيصة الكبدحاياتوعائية
اأصبا اذور الأوا الرائدة   

٤ ..� � � � � � �في�البيئات�الجديدة�أو�غير�المستقرة تُسمى�المخلوقات�الحية�التي�تنمو�أولاً
�اللابذرية�الصنوبر�الأرضي�والحزازيات�المسمارية�وذيل�الحصان�والسرخسيات.. 5 � � � � � تضم�النباتات�ال�
�هي�نباتات�لاوعائية�ولابذرية.�. ٦ � � � � � حشيشة�الكبد�والحشيشة�المقرنة�وال�
�هي�جذور�خيطية�لنباتات�لاوعائية�تمتص�الماء�مباشرة�وتوزعه�عبر�غشاء�الخلية�والجدار�الخلوي.. ٧ � � � �

التيمات:�أجب�عن�السؤال�الآتي:
٨ .�� ما�العلاقة�بين�السرخسيات�والفحم�الحجري؟

�

٢٧ النباتات

ال�ص:التاري:ال�صم:

ية
رد

الف
وق 

فر
ة ال

عا
مرا

ورقة تسجيل
النقاط ا�ساسية

 النباتات

الدر�س1: النباتات اللابذرية
ما�النباتات؟أ. 

�الإنسان�والمستهلكات.. 1 � � � � � ا�ل� ا�رئيسً تعد�النباتات�مصدرً
�كشجرة�. ٢ � � � � � �كالسرخسيات�المائية،�إلى � � � � � تختلف�النباتات�في�حجومها؛�إذ�تتراوح�بين�نباتات

الخشب�الأحمر.
تصنيف�النبات٨. 

�الشكل�ينتقل�الماء�والمغذيات�عبرها�في�جسم�النبات.. 1 � � � � � تستخدم�النباتات�الوعائية
�نباتات�تفتقر�إلى�تراكيب�تشبه�الأنابيب،�وتستخدم�طرائق�أخرى�في�نقل�الماء�والمواد�المغذية.. ٢ � � � � � النباتات

�الحقيقية. � � � � � �من ا�لها�أشباه جذور�بدلاً النباتات�اللابذرية�اللاوعائية:�نباتات�صغيرة�جدًّ ج. 
1 ..� � � � � � تمتص�الماء�مباشرة�ويتوزع�عبر�أغشية�خلوية�و
٢ ..� � � � � � تنمو�في�بيئات
�من�البذور.. 3 �بدلاً � � � � � تتكاثر�بواسطة
أمثله�على�النباتات�اللاوعائية:. ٤

�:�تمتاز�بوجود�أشباه�أوراق�خضراء�تنمو�بصورة�منظمة�حول�ساق�مركزية.أ.  � � � �
�:�أجسام�مسطحة�تشبه�الأوراق.�٨.  � � � �
�:�تحتوي�كل�خلية�من�خلاياها�على�بلاستيدة�خضراء�واحدة�فقط.�ج.  � � � �

�الت�ي�تتغير�فيها�. 5 �في�البيئ�ات�الجديدة�أو�المناطق�غير�المس�تقرة،�أيْ الأن�واع�الأولي�ة:�المخلوق�ات�الحية�التي�تنم�و�أولاً
.� � � � � � الظروف

�تحمل�الماء�والأملاح�المعدنية�داخل� � � � � � النباتات�الوعائية�اللابذرية:�تتكاثر�بوساطة�الأبواغ،�ولكن�لها�أنسجة د. 
خلايا�النبات.

�من�النباتات�اللاوعائية.. 1 � � � � � �وأكثر � � � � � تستطيع�النمو�أكثر
�:�أكبر�مجموعات�النباتات�الوعائية�اللابذرية.�. ٢ � � � �

�.أ.  � � � � � لها�سيقان�وأوراق�و
�بالسعف.�٨.  � � � � � تسمى

�التي�توجد�على�السطح�السفلي�لأوراق�السرخس. � � � � � تتكاثر�بوساطة ج. 
الحزازيات�الصولجانية:�لها�أوراق�إبرية�الشكل.. 3
�ومحاطة�بنس�يج�وعائي�. ٤ � � � � � ذي�ل�الحصان:�لها�س�اق�فري�دة�من�نوعها�بين�جمي�ع�النبات�ات�الوعائية؛�فهي

حلقي.

اختا ال�صل
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ال�ص:التاري:ال�صم:


قو

الت

اختبار 
الفصل

 النباتات 

اأول: اتبار افاهيم
التيم��ات:�ص�ل�الوصف�في�العمود�الأول�بالمفردة�المناس�بة�ل�ه�في�العمود�الثاني،�واكتب�رمز�الج�واب�الصحيح�في�الفراغ�على�

اليمين.�قد�لا�تستخدم�بعض�المفردات�في�العمود�الثاني.
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ن�جدر�الخلايا�في�النباتات. 1 تكوّ
طبقة�شمعية�على�الأوراق�والسيقان. ٢
نباتات�لها�نظام�من�الأوعية�الأنبوبية. 3
ألياف�شبيهة�بالجذور�تثبت�الحزاز�في�مكانه. ٤
نباتات�وعائية�ليس�لها�أزهار�ولا�ثمار�تنتج�البذور�في�مخاريط. 5
ا�داخل�الثمار. ٦ نباتات�وعائية�لها�أزهار�تنتج�بذورً
نباتات�زهرية�بذورها�تحتوي�على�فلقتين. ٧
اسم�يُطلق�على�النباتات�الأولى�التي�نمت�في�بيئات�جديدة. ٨
نسيج�ينقل�الغذاء�من�الأوراق�إلى�سائر�أجزاء�النبات. ٩

نسيج�ينتج�خلايا�جديدة�من�الخشب�واللحاء.. 1٠
خلايا�في�ورقة�النبات�تتحكم�في�فتح�الثغور�وإغلاقها. 11

مغطاة�البذورأ. 
الكامبيوم�٨. 

السيليلوز ج. 
الكيوتيكل د. 

ذوات�الفلقتين ه�. 
الخلايا�الحارسةو. 
معراة�البذور�ز. 
النباتات�اللاوعائية�ح. 
اللحاء�ط. 
الأنواع�الرائدة�ي. 
أشباه�الجذور�ك. 
الثغورل. 
النباتات�الوعائيةم. 
الخشب�ن. 
ذوات�الفلقة�س. 

التيمات:�اختر�الإجابة�الصحيحة�لكل�سؤال�مما�يلي،�واكتب�رمزها�على�يمينه:
�1٢ .� � � � � � تتكاثر�النباتات�اللاوعائية�بواسطة

البذورالمخاريط٨. الأزهارأ.  الأبواغ�ج.  د. 
�13 .� � � � � � تشمل�النباتات�اللاوعائية�اللابذرية

حشيش�الكبد�والسرخسياتالسرخسيات�وذيل�الحصانأ.  ج. 
الحزازيات�وحشيش�الكبد�د. ذيل�الحصان�والحزازيات٨. 

�1٤ .� � � � � � لا�تشمل�النباتات�الوعائية
شجيرات�الوردالجزر٨. الحشيشة�المقرنةأ.  الأشجار�ج.  د. 

�15 .� � � � � � تفتقر�النباتات�اللاوعائية�إلى�جميع�ما�يأتي�ما عدا
البذورالجذور٨. الأوراقأ.  السيقان�ج.  د. 

تثبت�الحزازيات�مكانها�بوساطة�خيوط�مكونة�فقط�من�عدد�قليل�من�الخلايا�الطولية�تسمى:. �1٦
الثغورأشباه�الجذور٨. الخلايا�الحارسةأ.  النسيج�الوعائيج.  د. 

ماعة ال�صل

31 النباتات

ال�ص:التاري:ال�صم:
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مراجعة
الفصل

 النباتات

اء اأ. مراة افردات
التيمات:�املأ�الفراغ�في�كل�مما�يأتي�بالمفردة�المناسبة:

ال�صييو    الكيوتيكل    اأصبا اذور    النباتات اللاوعائية    
الأوا الرائدة النباتات الوعائية   

1 ..� � � � � � �في�البيئات�الجديدة تُسمى�النباتات�التي�تنمو�أولاً
٢ ..� � � � � � تتكون�جدران�الخلايا�من
3 ..� � � � � � تثبت�نباتات�الحزازيات�مكانها�بوساطة�ألياف�تشبه�الجذور�تُسمى
�عبارة�عن�نباتات�لها�أوعية�ناقلة.. ٤ � � � �
5 ..� � � � � � تسمى�الطبقة�الشمعية�التي�تحمي�السيقان�والأوراق
�نباتات�تفتقر�إلى�أوعية�أنبوبية�الشكل�لنقل�الماء�والمواد�الغذائية�والمواد�الأخرى�داخلها.. ٦ � � � �

التيمات:�أعد�ترتيب�الحروف�لتكوين�المفردة�المناسبة�للوصف�الذي�يقابلها،�واكتبها�على�اليمين:
�
�
�
�
�
�

ا�ت�و�ذ�ف�ق�ل�ا�ت�ن�ي�ل. ٧
ش�خ�ب. ٨
ح�ا�ل�ء. ٩

م�ك�ب�ي�ا�م�و. 1٠
غ�و�ث�ر. 11
ا�خ�ا�ي�ل�ا�ر�ح�س�ة�. 1٢

نباتات�زهرية�تتكون�بذرتها�من�فلقتين.
نسيج�وعائي�ينقل�الماء.

نسيج�وعائي�ينقل�الغذاء�من�الأوراق�والسيقان.
نسيج�ينتج�خلايا�لحاء�وخشب�جديدة.

فتحات�صغيرة�على�سطح�الورقة.
خلايا�تتحكم�في�فتح�الثغور�وإغلاقها.

ا�من�هذه�المقاطع�لوصف�كل�جملة�من�الجمل� التيم��ات:�ادرس�معن�ى�مقاطع�الكلمة�المبينة�أدناه،�ثم�اكتب�كلمة�تحت�وي�مقطعً
الآتية:

مغطاة�-�مغلف    معراة�-�عاري    ذوات الفلقة�-�فلقة�واحدة
�
�
�

نباتات�وعائية�زهرية�تحتوي�على�بذور�داخل�الثمار.. 13
ا�في�مخاريط.. 1٤ نباتات�وعائية�لازهرية�تنتج�بذورً
نباتات�وعائية�تتكون�بذرتها�من�فلقة�واحدة.. 15

التيمات:�صل�أجزاء�النبات�بالوظيفة�المناسبة�لها.�يمكن�استخدام�بعض�أجزاء�النبات�أكثر�من�مرة.
�
�
�
�
�

تمتص�الماء�والأملاح. 1٦
تنقل�الماء�والغذاء. 1٧
ن�الغذاء�للنبات. 1٨ تخزّ
تصنع�الغذاء�للنبات�. 1٩
تدعم�النبات. ٢٠

ورقةأ. 
جذر٨. 

ساق ج. 

التقويم

القا الوة

النباتات1٨

ال�ص:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

القراءة الموجهة
�تقان المحتوى

 رة عامة
 النباتات 
ا�المفردات�أدناه. التيمات:�أكمل�الخريطة�المفاهيمية�التالية�مستخدمً

وعائيةباتات بذرية�صر�صياتاأصجار
باتات لبذرية حايات   

النباتات

لاوعائية

يمكن�أن�تكون

.1

.٢

.٤.5.٦

نباتات�لابذرية�
.3

يمكن�أن�تكونوهي

مثل�مثل�مثل�

التيم��ات:�ح�دد�نوع�النباتات�أدناه�بكتابة�الاس�م�الصحيح�في�الفراغ�ات�على�اليمين.�يمكن�أن�تك�ون�النباتات�(لابذرية، أو 
وعائية، أو كلا النوعين).

�
�
�
�
�
�

سرخسيات. ٧
حزازيات�. ٨
جزر. ٩

خشب�أحمر. 1٠
حشيشة�الكبد�. 11
ذيل�الحصان�. 1٢

يتصمن ل �صل:

الأصة المية

� ارب الدرو�س
� ا�صتق�صاء من واقع اياة

� ورقة عمل اويات

مراعاة الفروق الفردية

الإراء وااة
حتوهة لإتقان اقراءة مو �

يالت �
� الإراء

� ورقة ت�صجيل النقا الأ�صا�صية

� مراة الف�صل

التق���و

� اتبار الف�صل

التي ودعم ام

� او الريصة حتو الدر�س
� دليل ام والإابات

النباتات وموارد البية
تو�صا اال ص�ل

م�صادر �صو الوحدة اام�صة

21.5 21.50.4
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الصفحات: ٢٧ - ٢٩

الصفحات: ٢٤ - ٢٦

الصفحة: 53الصفحة 1٤

الصفحات: ٢٨ - 3٢الصفحات:٧ - ٤٦ 

الصفحتين: 31 - 3٢

الصفحات: ٢1 - ٢3

الصفحات: 1٨ - ٢٠

الصفحات: 33 - 3٦

م 2م 2

م 1م 3

م 2م 2

الصفحة 1٤

  
     

عمل. ورقة   2  يحو •
الأحياء. عم  مفاهيم   ع الناقد   التفك مهارات    بي •

اليا.  التفك مهارات    يو •
• يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل اصكلات.

   
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ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................
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ادر�صة: ...............................................................................................................
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ادر�صة: ...............................................................................................................
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
  

ة
ب

را�صة التجارب المية
تو�صا اال ال�ص

اال الف�صل الدرا�ص

التقو ااي
والع  

صتوا اال ال�ص

�      اا وقم توا وي
يالتق ص  يةاا

�  التقو  اصا�  صيت
ااي

�  وقتل  اا  صتي
اقيقي التقو اليل
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مصادر الفصل



٩ النباتاتالفصل

٨٢ه�

النباتات اللابذرية
1
الدر�س

النباتات و�صائ�صها
تتشارك�النباتات�والطحالب�الخضراء�في�صفات�عدة�مثل�الكلوروفيل�
(أ)�و(ب)�والكارتينوي�د�والجدار�الخلوي�الذي�يتكون�من�الس�ليلوز�

�أساسيًّا،�وطريقة�الانقسام�الخلوي.� والنشا�بوصفه��غذاءً
لبع�ض�النبات�ات�مث�ل�الحزازي�ات�وحشيش�ة�الكب�د�والسرخس�يات�
أبواغ�حرة�الس�باحة،�تحت�اج�إلى�الماء�خلال�عملي�ة�إخصابها.�وهذه�

خصائص�أخرى�تتشابه�فيها�مع�الطحالب�الخضراء.�

تكيفات ليس ع الياب�صة
تمت�از�الألياف�بأنه�ا�خلايا�طويل�ة�ورفيعة�توجد�في�النس�يج�الوعائي�
لبعض�النباتات.�وتحتوي�على�مادة�عضوية�تُسمى�ليغنين،�وهي�التي�
تجع�ل�الجدار�الخلوي�صلبًا�وقاس�يًا.�ت�زود�الألياف�نباتات�اليابس�ة�
بالمزيد�من�الدعم.�ويغ�زل�الناس�ألياف�بعض�النباتات�ليصنعوا�منها�

الملابس�والأقمشة.�

ت�صني النباتات
�ا�يعتم�د�عل�ى�الخصائص�الش�كلية�لها،� كان�تصني�ف�النبات�ات�قديمً
مث�ل�ع�دد�الأوراق�وترتيبها�وتركي�ب�الزهرة�والثمرة.�أم�ا�في�الوقت�
الحاض�ر�فتس�تخدم�الدراس�ة�الوراثي�ة�لتح�دث�تغي�رات�صغي�رة�في�
تصنيف�بعض�النباتات.�وعلى�كل�حال�فإن�الخصائص�المش�تقة�مثل�
ل�البذور�وأوجه�الش�به�هي�خصائص�سهلة� الأنس�جة�الوعائية�وتش�كّ

يعتمد�عليها�في�عملية�التصنيف.
كان�ت�النبات�ات�تصن�ف�إلى�أقس�ام.�ولكن�اس�تبدل�بهذا�الاس�م�في�
المؤتم�ر�الدول�ي�للنبات�ات�المنعقد�ع�ام��1993كلمة�قبيل�ة.�ولعلك�

تحتاج�إلى�تقديم�هذا�المصطلح�البديل�لطلابك.

النباتات اللابذرية ير الماألوة 
حشيش�ة�الكبد�والحشيش�ة�القرنية�هما�ورقيات�له�ا�جاميتات�زاحفة،�
وللحزازيات�أشباه�أوراق�وأشباه�سيقان�واضحة.�وبما�أنها�لا�تحتوي�
ن� عل�ى�أنس�جة�وعائية�فإنها�غير�متماثل�ة�مع�النبات�ات�الوعائية.�وتُكوّ
بع�ض�أنواع�حشيش�ة�الكبد�تراكيب�تُس�مى�الأك�واب�الجوهرية�على�
سطحها،�وهي�عبارة�عن�مجموعة�من�الخلايا�تخرج�مع�مياه�الأمطار،�

وتستطيع�هذه�الخلايا�بدورها�النمو�وتكوين�نباتات�جديدة.�
وتتضم�ن�النباتات�اللابذري�ة�الوعائية�السرخس�يات�الخفيفة،�ورجل�

فية عمية



٨٢و

الذئ�ب�وذي�ل�الف�رس�والسرخس�يات.�وتحت�اج�الأمش�اج�الذكري�ة�
المتحركة�في�كل�واحدة�من�هذه�الأقس�ام�إلى�الماء؛�لكي�تتمكن�من�

السباحة�وصولاً�إلى�البيضة.�

النباتات البذرية
2
الدر�س

اتصاف النباتات البذرية
يع�ود�العم�ر�التقدي�ري�لأول�نبات�ات�بذري�ة�ت�م�اكتش�افها�إل�ى�قبل�
�65مليون�عام�أي�بداية�العصر�الكريتاس�ي�(الطباشيري).�ويعتقد�أن�
هذه�النباتات�قد�س�ادت�في�اليابس�ة.�وكانت�تتكون�من�حبوب�لقاح�
تس�تطيع�الطيران�م�ن�نبات�إلى�آخر�دون�وجود�الم�اء.�إن�عملية�نمو�
الجنين�داخل�بذرة�تحميه�يس�اعد�على�بقاء�البذور�في�ظروف�قاس�ية�
ولفترة�طويلة.�إن��200٫000من�أصل��260٫000نوع�من�النباتات�

المعروفة�الآن�نباتات�بذرية.�

الوعائ الن�صي
أول�نبات�ات�وعائية�تم�اكتش�افها�تعود�إلى�العصر�الس�يلوري�أي�قبل�
430ملي�ون�ع�ام.�وقد�احتوت�ه�ذه�النبات�ات�الوعائية�على�س�يقان�
تكونت�نتيجة�لنمو�ابتدائي�من�أطراف�النبات،�وتحتوي�هذه�السيقان�
عل�ى�أس�طوانة�وعائية�تُعد�وس�طًا�ناقلاً.�وقد�وجد�النم�و�الثانوي�في�
ن�هذا�النمو�نتيجة� المخاري�ط�وبعض�النبات�ات�ذوات�الفلقتين،�وتكوّ
للانقس�ام�المتس�اوي�لنس�يج�الكامبيوم�مما�يزيد�من�ع�رض�النبات.�
ويتك�ون�نس�يج�الخش�ب�من�القصيب�ات�وأوعي�ة�ناقلة�تحم�ل�الماء�
والأم�لاح�المذاب�ة.�وتوجد�ه�ذه�القصيبات�في�جمي�ع�النباتات�التي�
تحت�وي�على�النس�يج�الوعائ�ي،�أما�الأوعي�ة�الناقلة�فتوج�د�فقط�في�

النباتات�المغطاة�البذور.�
ويمت�از�كل�منهم�ا�بأن�ه�طوي�ل،�ذو�خلايا�أنبوبية�الش�كل�وله�ا�جدران�
س�ميكة.�وتس�مح�فتح�ات�صغي�رة�تس�مى�النُّق�ر�للم�اء�بالم�رور�عبر�
الج�دران�الخلوية�من�قصيبة�إلى�أخرى.�وتفتق�ر�الأوعية�إلى�النهايات�
ل�أنبوبًا�طويلاً�خطيًّا�يستطيع�الماء�المرور�من�خلاله.� العرضية،�وتشكّ
ويمت�از�نس�يج�اللحاء�بأنه�حي�عكس�نس�يج�الخش�ب،�ويتك�ون�معظمه�
من�الأنابي�ب�الغربالية�وخلايا�مرافقة.�والأنابي�ب�الغربالية�خلايا�تحمل�
نوات�ج�عملي�ة�البناء�الضوئي�عب�ر�النبات،�وتمتاز�جدرانه�ا�الخلوية�بأنها�
نة�للخش�ب،�ويمتد�الس�يتوبلازم�فيها�من� ا�من�الجدران�المكوّ أقل�س�مكً
خلية�غربالية�إلى�أخرى�خلال�تراكيب�خاصة�تُس�مى�الصفائح�الغربالية،�
وحي�ث�إن�الخلاي�ا�الغربالية�الناضجة�لا�تحتوي�على�ن�واة،�فإن�الخلايا�

المرافقة�تساعدها�على�القيام�بعملياتها�الحيوية.�

الكامبيوم

لحاء خشب



ال�ف��ص�ل


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مضمون الصورة 
منطق�ة الغاب�ات �تنم�و�الغابات�الاس�توائية�
المطيرة�ف�ي�المنطقة�الاس�توائية�التي�تمتاز�
بطق�س�داف�ئ�ورطب.�ويمكن�تقس�يم�هذه�
الغاب�ات�إلى�أربع�ة�نطاقات؛�حي�ث�توجد�
أرضي�ة�الغاب�ة�المظللة�ف�ي�الأس�فل،�يليها�
النطاق�البارد�المعتم�أس�فل�أوراق�أش�جار�
الغاب�ة،�ث�م�القب�ة�الت�ي�تتك�ون�م�ن�أج�زاء�
الأش�جار�العلوية�المورقة.�وفوق�كل�ذلك�
تأتي�الأجزاء�الظاهرة،�أي�الأشجار�الطويلة�

التي�ترتفع�فوق�القبة.

معظ�م� الط�لاب.� إجاب�ات� تتن�وع� س�وف�
الأش�جار�له�ا�س�يقان�وأوراق�أو�تراكي�ب�
تش�به�الأوراق،�وج�ذور�أو�تراكي�ب�تش�به�
غذاءه�ا� وتنت�ج� والكلوروفي�ل.� الج�ذور�
بنفس�ها�خلال�عملية�البن�اء�الضوئي.�جميع�
النباتات�مخلوقات�عديدة�الخلايا.�وجميع�

الخلايا�النباتية�محاطة�بجدار�خلوي.�

دفتر العلوم

الثب�ات والتغير �يؤكد�ه�ذا�الفصل�التكيفات�التي�
تس�مح�للنبات�وتس�اعده�على�التكي�ف�والتكاثر�

في�بيئات�مختلفة.

نب�ات� الط�لاب� اع�رض�عل�ى� الفص�ل � تقدي�م 
والنبت�ة واللب�لاب� والصب�ار� السرخس�يات�

البنفس�جية�الإفريقية.�ثم�اسأل:�أي�هذه�النباتات�
تختل�ف�عن�غيرها؟�السرخس�يات؛�لأنها�نباتات�
غي�ر�زهري�ة.�وق�د�يق�ول�الط�لاب:�إن�الصبار�لا�
ح�أن�الأش�واك� ا.�وضِّ ينتم�ي؛�لأنه�لا�يملك�أوراقً
أوراق،�وه�ذا�ن�وع�من�التكيف�للعي�ش�في�البيئة�

الصحراوية.

ال�ف��ص�ل

خل�ق االله النبات�ات متنوع�ة لك�ي 
والمخلوق�ات  للإنس���ان  توف��ر 
 ￯والم�أو الغ�ذاء   ￯الأخ�ر الحي�ة 

والأكسجين.

الدرس ا�ول
اللابذرية النباتات 

الل�ه� وه�ب� الرئي�ص��ة� الفك��رة 
ع�ز�وج�ل�للنبات���ات�اللابذرية�
تكيف�ات�لك�ي�تعي�ش�وتنمو�في�

البيئة�الرطبة.

الدرس الثاني
البذرية النباتات 

الفك��رة الرئي�صة�وه�ب�الله�عز�
وج�ل�للنباتات�البذري�ة�تكيفات�
لك�ي�تعي�ش�وتنم�و�ف�ي�بيئ�ات�

مختلفة.



فيم تتشابه النباتات؟

توج�د�النباتات�في�كل�مكان�على�س�طح�الأرض�تقريبًا.��وتمتل�ئ�الغابات�المطيرة�
بنبات�ات�خضراء�كثيرة�الأوراق.�عندم�ا�تنظر�إلى�نبات�ما،�فماذا�تتوقع�أن�ترى؟�هل�
ا�؟ ا�أو�بذورً نتج�جميع�النباتات�أزهارً لدى�جميع�النباتات�أوراق�خضراء؟�وهل�تُ

دفتر العلوم     دفتر العلوم     اكتب�ثلاث�خصائص�مشتركة�بين�النباتات.

النباتات
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الهدف �يتعرف�الطلاب�على�الاستخدامات�
العديدة�للنباتات.�

      م 2    

التحضي�رات �وفِّر�كتبًا�ومج�لات�ومصادر�
أخرى؛�لكي�يس�تطيع�الطلاب�اس�تخدامها�

للحصول�على�الأفكار.�

عل�ى� اع�رض� التدري�س � اس�تراتيجيات 
الط�لاب�مقترح�ات�إضافي�ة�ح�ول�المواد�
الت�ي�تُصنع�م�ن�النباتات�لم�ن�يحتاج�منهم�

إلى�المساعدة.

التفكير الناقد
ق�د�تتضم�ن�الأمثل�ة�م�واد�البن�اء،�وألي�اف�
وال�ورق،� والأص�ب��اغ،� ال�م�لاب�س،�

والصمغ،�والدهانات�والحبر.�

التقويم
لنب�ات� ص�ورة� الط�لاب� عل�ى� اع�رض�
الم�اء،�واس�أل:�كي�ف� صح�راوي�يخ�زن�
يمكن�أن�تس�تخدم�الحيوان�ات�الصحراوية�
هذه�النباتات؟�يس�تطيع�النب�ات�توفير�الماء�
للحيوانات�التي�تعيش�في�البيئة�الصحراوية�
الجاف�ة.�اس�ت�عن بالتق�وي���م الأدائ�ي ف�ي 

دروس العلوم الصفحة ٦٦.

تتواف�ر�الم�واد�الت�ي�يحت�اج�إليه�ا�الطلاب�
لعم�ل�ه�ذه�المطوي�ة�ف�ي�مص�ادر�فص�ول�
المعل�م� الت�ي�توج�د�ف�ي�حقيب�ة� الوح�دة�

للأنشطة�الصفية�والتقويم.

نشاطات تمهيدية

كيف تستفيد من النباتات؟
توجد النباتات في كل مكان كالحدائق والمتنزهات، 
والأنه�ار والصخ�ور والمن�ازل، وحت�ى ف�ي طب�ق 
الطعام. فهل تُس�تخدم النباتات في أشياء أخر￯ غير 

الطعام؟
من خلال جلس�ة عص�ف ذهني مع زملائك في . 1

الص�ف اكتب قائمة بالأش�ياء التي تس�تخدمها 
يوميًّا على أن يكون مصدرها نباتيًّا.

قارن القائمة التي حصلت عليها بقوائم الزملاء . ٢
الآخرين.

ابحث في المجلات والكتب عن صور للأشياء . 3
التي في قائمتك.

اس�تخدم الكرتون المقو￯ لعرض الصور التي . ٤
حصلت عليها أنت وزملاؤك في الصف.

ل في دفتر العلوم الأش�ياء . 5 التفكير الناقد س�جّ
الت�ي كانت تصنع م�ن النباتات قب�ل 1٠٠ عام 
أو أكث�ر، وه�ي تصنع الي�وم من البلاس�تيك أو 

.￯الفولاذ أو من مواد أخر

التالي�ة� المطوي�ة� اصن�ع� النبات�ات 
لتساعدك�على�تحديد�ما�تعرفه،�وما�تود�

معرفته،�وما�تعلمته�عن�النباتات.

ا�بحيث�يكون�أحد� اطو�ورق�ة�طوليًّ
طرفيها�أقصر�من�الثاني�1٫25س�م�

تقريبًا.

ا�واطوها� لف�الورقة�عرضيًّ
إلى�ثلاثة�أجزاء.

ث�م�ق�ص� الورق�ة� افت�ح�
الج�زء�العل�وي�منها�على�
طول�المطوية�لعمل�ثلاثة�

أجزاء�كما�في�الشكل.
اكتب�عنوانًا�لكل�جزء�كما�في�الشكل.






ن�ما�تعرفه�عن�النباتات�في�الجزء�الأيمن�من� أسئلة تعريفية�دوّ
�تود�معرفته� ا�أسئلة�عماّ ن�أيضً المطوية�قبل�قراءة�الفصل.�ودوّ
في� تعلمته� ما� الفصل� قراءة� بعد� ن� دوّ ثم� الأوسط،� الجزء� في�

الجزء�الأيسر.

الخطوة 1

الخطوة ٢

الخطوة 3

الخطوة ٤




 









لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
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أتهيأ للقراءة

٨٤

 أطبق��عل�ى�كل�مجموعة�ثنائية�من�
يتعل�ق� كت�اب� تبح�ث�ع�ن� أن� الط�لاب�
بمحت�وى�ه�ذا�الفص�ل.�ث�م�ق�راءة�درس�منه،�
وتدوين�الملاحظات�بالطريقة�التي�تناس�بهم.�

وأن�تق�ارن�كل�مجموع�ة�بين�طرائ�ق�تدوينها�
للملاحظ�ات،�وكميتها�ونوعها،�ثم�اطلب�إلى�
المجموعات�أن�تتبادل�الخبرات�فيما�بينها.

ت�صجيل الملاحات
من�المهارات�المهمة�التي�تساعد�المتعلم�
على�تنظي��م�المعل�وم�ات�للم�راج�ع�ة�
الملاحظ�ات� تس�جي�ل� المس�تقبل�ي��ة�
ف�ي�أثن�اء�الق�راءة�أو�الاس�تماع�للدرس،�
فالطالب�الذي�يس�جل�ملاحظات�يكون�
أكثر�قدرة�على�تذكر�معظم�المعلومات.�

1  أتعلم
الطريق�ة� الطال�ب� يج�د� أن� المه�م� م�ن�
الت�ي� الملاحظ�ات� لتس�جيل� المناس�بة�
تناس�ب�تعلّم�ه�وأس�لوب�دراس�ته؛�ل�ذا�
ش�جع�الط�لاب�عل�ى�محاول�ة�تجري�ب�
طرائ�ق�عدي�دة�لتس�جيل�الملاحظ�ات.�
م�لهم�بع�ض�الأمثلة�التي�ق�د�يرونها� وق�دِّ

مفيدة.

2 أتدرب
لتدوي�ن� متنوع�ة� للط�لاب�طرائ�ق� بيِّ�ن�
الملاحظ�ات،�ث�م�اطل�ب�إليه�م�تطبيقها�
مع�زملائه�م،�بحيث�يقوم�طال�ب�بقراءة�
جهري�ة�لفقرة�م�ن�هذا�الفص�ل،�في�حين�
يق�وم�ش�ريكه�بتدوي�ن�الملاحظ�ات.�ثم�
على�الطلاب�النظر�في�هذه�الملاحظات؛�
لمعرف�ة�ما�إذا�كان�ش�يء�منها�يحتاج�إلى�
حذف،��ويمكنهم�بعد�ذلك�تبادل�الأدوار�
�إثراء�للمحتوى� فيم�ا�بينهم.�وهذا�لا�يُع�دُّ
�ن�الط�لاب�من� �ا�يمكِّ فق�ط،�ولكن�ه�أيضً

تطبيق�مهارة�تدوين�الملاحظات.

أتهيأ للقراءة

1  أتعلم �تتحق�ق�أفضل�طريقة�لتذكر�المعلومات�من�خ�لال�كتابتها�أو�كتابة�الملاحظات�
�ا�يفيد�في�الدراس�ة�والبحث؛�لذا�يج�در�مراعاة�ما�يلي�عن�د�كتابة�هذه� الجي�دة�حوله�ا،�ممّ

الملاحظات�:

 التعبير�عن�المعلومة�بلغة�القارئ�الخاصة.�• 
 إعادة�صياغة�الأفكار�بصورة�موجزة�وقابلة�للتذكر.�• 
 التركيز�على�الأفكار�الرئيسة،�والتفاصيل�الداعمة�والأكثر�أهمية.• 

�يساعدك�على�تنظيم�المعلومات�بطريقة�واضحة.� 2  أتدرب �استخدم�جدولاً
�ك�ون�جدولك�من�عمودي�ن،�وعنون�العمود�الأيمن�«الأفكار�الرئيس�ة»،�والعمود�الأيس�ر�
«التفاصي�ل�الداعمة»،�ثم�اقرأ�محتوى�الدرس�الثاني�م�ن�هذا�الفصل�والذي�يحمل�عنوان�
«النبات�ات�البذري�ة»،�ودون�ف�ي�العمود�الأيم�ن�الأفكار�الرئيس�ة�للدرس،�ث�م�اكتب�ثلاثة�

تفاصيل�داعمة�على�الأقل�لكل�منها�في�العمود�الأيسر.

التفاصيل الداعمةالفكرة الرئي�صة
1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

�يتضمن� ن�جدولاً  أطبّق�بعد�ق�راءة�هذا�الفصل،�كوِّ
الأفكار�الرئيسة،�واكتب�مقابل�كل�منها�اثنتين�على�الأقل�

من�التفاصيل�الداعمة.

ت�صجيل الملاحات
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توي القراءة وتريها
الإرش�ادي� الدلي�ل� ه�ذا� اس�تعمال� يمك�ن�
م�ع�الط�لاب�بش�كل�ف�ردي�أو�ف�ي�ص�ورة�
إجاب�ات� وس�تُظهر� صغي�رة،� مجموع�ات�
الط�لاب�المعلوم�ات�الت�ي�يعرفونه�ا�ع�ن�

الموضوع�من�قبل.

 
موقها  الدر�سالبارة

7-11
10-82

الإابات 
1� غ:�النبات�ات�الوعائي�ة�فق�ط�له�ا�جذور�.

وسيقان�وأوراق.�
2� م.
3� م.
4� لِّ�ل؛�ل�ذا�. غ:�الأس�ماء�الش�ائعة�ق�د�تُضَ

ا�ثنائيًّا�لأكثر� فالأقح�وان�قد�يكون�اس�مً
من�نوع�نبات.�

5� م.
6� م.
7� غ:�الفحم�الحجري�ليس�أحفورة..
8� م.
9� غ:�دائ�م�الخض�رة�صفة�للنبات�ات�التي�.

تحتفظ�ببعض�أوراقها�طوال�العام.�
10� م.

أتهيأ للقراءة

قبل القراءة
 اأو 

بد القراءةالبارة
 اأو 

النباتات�جميعها�لها�جذور�وسيقان�وأوراق.. 1

الطبقة�الشمعية�في�النبات�تقلّل�من�عملية�تبخر�الماء.. 2

 .تحتوي�بعض�النباتات�على�خلايا�متخصصة�تنقل�الماء�من�الجذور�
إلى�الأوراق.

 ..تنتمي�جميع�أنواع�الأقحوان�إلى�النوع�نفسه

 ..تكيّفت�بعض�أنواع�الحزازيات�للنمو�في�الصحراء
 .النباتات�اللاوعائية�تكون�أحيانًا�أول�النباتات�التي�تنمو�في�البيئات

التي�تعرضت�للدمار.�
 ..الفحم�الحجري�ما�هو�إلا�أحافير�ناتجة�عن�النباتات�اللابذرية

 ..الأوراق�والجذور�والسيقان�من�أجزاء�النباتات�الوعائية

 ..جميع�النباتات�الدائمة��الخضرة�هي�من�الصنوبريات،�ومنها�الصنوبر�والتنوب

1 .�.ا�على�سطح�الأرض النباتات�الزهرية�هي�أكثر�النباتات�عددً

ن  اق�رأ أولاً فق�رة أو فق�رتين، ودوّ

الملاحظات بع�د قراءتك. إذا كنت 

تكتب ملاحظاتك ف�ي أثناء القراءة 

فمن المرجح أن تسجل الكثير منها.
توي القراءة وتريها

ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:

1  قبل قراءة الفصل �أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

ا�على�العبارة.•  اكتب�(م)�إذا�كنت�موافقً

اكتب�(غ)�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�• 

2 بعد قراءة الفصل �ارجع�إلى�هذه�الصفحة�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.
إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.• 

ح�العبارات�غير�الصحيحة.•  صحّ

استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.• 
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الرب مع المرة ال�صابقة
أن� الط�لاب� إل�ى� اطل�ب� النب�ات � أج�زاء 
ا�ويقوم�وا�بكتابة�قائمة� يتصوروا�نباتًا�ش�ائعً
بأجزائه�الرئيس�ة.�ويتعين�عل�ى�الطلاب�أن�
يعرفوا�أن�معظم�النباتات�لها�الأجزاء�الآتية:�
وغ�ال�بً�ا� الأوراق،� الس�يقان،� الج�ذور،�
ال�ث�م�ار�والأزهار.�اع�رض�بعض�النباتات�
بيزة،�واطلب�إليهم� الزهرية�الشائعة�مثل�الخُ

م 1 تحديد�الأجزاء�عليها.� 

يصريحة التر

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


  صجرة عمرها يتجاو تقد اأن اأقدمهاا. وي د ةوي ة الإبرية اريصنوبريات ا سيت 
 اريد ايا. وتواليفور صرق  ة هادئةبق   والت ةيمن بناء اأهرامات ا منذ اأ عا

الإبرية عادة ع ارتفاعات عالية حي انا ااة.

بالنر اإ ال�صورة ص بية صنوبريات ااري الإبرية.. 1

2 .اتالإبرية و�صي  ارين اات موي ما



 الف�صل التا�صع ام�صةم�صادر الوحدة ال
 

www.obeikaneducation.com







 حةال�ص يام ا ص�ل الاال يالت


التـحــفــيــز١

الص��كل 1 تتك�ون�جمي�ع�النباتات�م�ن�خلايا�عدي�دة،�ويحتوي�
معظمه�ا�على�الكلوروفيل.�إن�الأعش�اب�والأش�جار�
والشجيرات�والحزازيات�والسرخسيات�كلها�نباتات.

ما النباتات؟
  s        r  q  p     o  n  m  l  k  j  i   h  g  f ق�ال�االله�تع�الى�بز
  £   ¢   ¡ ے     ~   }   |    {   z   y   x   w   v   u   t
¤   ¥  ¦§  ¨  ©  µ  ´  ³    ²  ±  °  ¯®  ¬    «  ª  ¶ بر��الأنعام.

لعل�الحدائق�من�أكثر�الأماكن�المحببة�إلى�النفس�بما�تحفل�به�من�النضارة�والجمال�
الذي�حبا�الله�-�س�بحانه�وتعالى�-�الطبيعة�به،�كما�يبدو�في�الش�كل �1الذي�تبوح�فيه�

تلك�الحديقة�بجمالها.�
إذا�طلب�إليك�كتابة�قائمة�بأسماء�جميع�النباتات�التي�تعرفها�فإنها�قد�تتضمن�الأشجار�
والأزهار�والخضراوات�والفاكهة،�والمحاصيل�الزراعية�ومنها�القمح�والأرز�والذرة.�
تتراوح�أنواع�النباتات�التي�تم�اكتشافها�بين��260٫000إلى��300٫000نوع�تقريبًا.�
ا� ويعتق�د�العلماء�أنه�ما�زال�هناك�العديد�من�الأنواع�التي�لم�يتم�اكتش�افها،�وخصوصً
س�تهلِكات� �ا�لغذاء�الإنس�ان�والمُ ا�رئيسً ف�ي�الغابات�المطي�رة.�وتعد�النباتات�مصدرً

الأخرى.�ولولا�أن�الله�خلقها�لكانت�الحياة�على�الأرض�مستحيلة.�
�صائ���س النباتات  تختلف�النباتات�في�أحجامه�ا؛�إذ�تتراوح�بين�نباتات�مجهرية�
ومنه�ا�السرخس�يات�المائي�ة،�إلى�أش�جار�عملاقة،�ومنها�ش�جرة�الخش�ب�الأحمر�
(الس�كويا�العملاقة)�الت�ي�قد�يزيد�طولها�عل�ى�100م.�ولجمي�ع�النباتات�جذور�أو�
أش�باه�جذور�تعمل�على�تثبيتها�في�الأرض،�أو�الصخور،�وربما�تثبيتها�على�النباتات�
الأخ�رى.�وق�د�وه�ب�الله�ع�ز�وج�ل�للنبات�ات�تكيفات�للعي�ش�في�جمي�ع�البيئات�
الموج�ودة�ف�ي�الأرض�تقريبًا،�حي�ث�ينمو�بعضها�ف�ي�المناطق�القطبي�ة�المتجمدة،�
ف�ي�حين�تنمو�أنواع�أخرى�في�الصح�راء�الجافة�الحارة.�وتحتاج�جم����يع�النباتات�
م�ر�في�الماء�المالح�أو�الم��اء� إل�ى�الماء،�حتى�أن�بعضها�لا�يس�تطيع�العيش�إلا�إذا�غُ

الع�ذب.�ق�ال�الل�ه�تعال�ى:�
�الأنبياء.

الدر�س

ا�هداف 
الخصائ�ص�العام�ة�لجميع��� تح�دد 

النباتات.
الوعائي�ة��� النبات�ات� بي�ن� تق�ارن 

والنباتات�اللاوعائية.
تمي�ز خصائ�ص�كل�م�ن�النبات�ات���

والنبات�ات� اللابذري�ة� اللاوعائي�ة�
الوعائية�اللابذرية.

تح�دد أهمي���ة�بع�ض�النبات���ات���
اللاوعائية�والوعائية.

ا�همية
هيأ الله�النباتات�لإنتاج�الأكس�جين���

لب�ق��اء� الض�روري�ي�ن� وال�غ��ذاء�
المخلوقات�الحية�الأخرى.

أوائ�ل��� م�ن� اللابذري�ة� النبات�ات 
البيئ�ة� ف�ي� تنم�و� الت�ي� النبات�ات�
رة،�وتس�اعد�على�بن�اء�التربة� المدمَّ

لنمو�النباتات�الأخرى.

النباتات اللابذرية 111111

 مراجعة المفردات
الن�وع: مجموع�ة�م�ن�الأف�راد�له�ا�
في�ما� وتت�زاوج� مش�تركة� صف�ات�

بينها.

المفردات الجديدة 

النباتات�الوعائية• 
النباتات�اللاوعائية• 

أشباه�الجذور• 
الأنواع�الرائدة• 
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ال�صور والر�صو داا�صت
الش�كل1 �ما�خصائ�ص�المخلوقات�الحية�
الظاه�رة�ف�ي�الص�ورة�التي�تش�ير�إل�ى�أنها�
نبات�ات؟�إنها�خضراء،�تنمو�من�التربة،�ولها�

م 1 أوراق�وسيقان.� 

الب�ذور �قد�يعتقد�الط�لاب�أن�جميع�
ا�داخل�الأزهار؛� ن�بذورً النباتات�تُكوّ
لذا�وضح�لهم�أن�بعض�النباتات�هي�
ا،� ن�بذورً نبات�ات�لا�بذرية،�ولا�تك�وِّ
ا�ف�ي� ن�ب�ذورً وبعضه�ا�الآخ�ر�يك�وِّ

المخاريط�وليس�في�الأزهار.�

مناقصة
النباتات اللابذرية �قد�يعرف�الطلاب�بعض�
النبات�ات�اللابذرية؛�ل�ذا�اذكر�بعض�الأمثلة�
ال�ذي� كالخنش�ار� الط�لاب� يعرفه�ا� الت�ي�
يُس�تخدم�بوصف�ه�أح�د�النبات�ات�المنزلي�ة�

م 2 الداخلية.�

تصنيف النباتات
�في�المملكة� ا.�ويقابل�القس�مُ تُصنف�المملكة�النباتية�إلى�مجموعات�رئيس�ة�تُس�مى�أقس�امً
�في�الممالك�الأخرى.�ويصن�ف�العلماء�النباتات�في�مجموعتين�رئيس�تين،� النباتي�ة�الش�عبةَ
�Vascular Plantsهما�النباتات�الوعائية،�والنباتات�اللاوعائية.�تحتوي�النباتات الوعائية�
على�تراكيب�أنبوبية�الش�كل�تنقل�الماء�والمواد�المغذية�والمواد�الأخرى�داخل�النبات.�أما�
النبات�ات اللاوعائي�ة��Nonvascular Plantsفتفتق�ر�إلى�مثل�هذه�التراكيب،�وتس�تخدم�

طرائق�أخرى�لنقل�الماء�والمواد�داخلها.

النباتات اللاوعائية اللابذرية
إذا�طلب�إليك�ذكر�أجزاء�النبات�فمن�المؤكد�أنك�ستذكر�الجذور�والأوراق�والأزهار،�وقد�
���بعض�النباتات�-�وتُسمى�النباتات�اللاوعائية�-�لا� تتذكر�أن�النباتات�تنمو�من�البذور.�غير�أنّ
تنمو�من�البذور�وليس�لها�تلك�الأجزاء�التي�ذكرتها.�ويظهر�الش�كل �٢بعض�هذه�النباتات.��
�من�الخلايا،�ويت�راوح�طولها�بين��2 ا�قليلاً �لا�يتجاوز�ع�ددً ك�النبات�ات�اللاوعائي�ة�عادةً �مْ سُ
�من�الجذور� و�5س�م.�ولهذه�النباتات�أش�باه�س�يقان�وأش�باه�أوراق�خضراء�اللون،�ولها�بدلاً
الحقيقية�جذور�ليفية��تُسمى�أشباه الجذور��Rhizoidsتعمل�على�تثبيت�النبات�في�مكانه.�
وتنم�و�معظم�النباتات�اللاوعائية�في�مناطق�رطبة،�وتمتص�الماء�مباش�رة�عبر�غش�اء�الخلية�
والج�دار�الخل�وي،�وليس�للنبات�ات�اللاوعائية�أزهار�أو�مخاريط�لإنت�اج�البذور،�بل�تتكاثر�
بواس�طة�الأبواغ.�ومن�النبات�ات�اللاوعائية�الحزازيات،�وحشيش�ة�الكب�د�(نبات�طحلبي)،�

والعشبة�ذات�القرون.
الحاي��ات��تُصن�ف�معظم�النباتات�اللاوعائي�ة�إلى�حزازيات،�كما�في�الش�كل ٢.�وتمتاز�
نة� بوجود�أشباه�أوراق�تنمو�بشكل�منظم�حول�أشباه�السيقان،�وتكون�أشباه�الجذور�فيها�مكوّ
من�الكثير�من�الخلايا.�وتنمو�أحيانًا�أشباه�سيقان�تحمل�تراكيب�كأسية�الشكل�توجد�داخلها�
ا�على�جذوع�الأش�جار�أو�الصخور� خلايا�تكاثرية�تُس�مى�الأب�واغ.�وتوجد�الحزازيات�دائمً
أو�الأرض.�ورغم�أنها�تنمو�في�المناطق�الرطبة�إلا�أن�بعضها�تكيّف�للعيش�في�الصحراء.

النبات�ات� الصكل2 تش�����مل�
اللابذرية� اللاوعائ�ية�
الحزازيات�وحشيشة�
الكب�د�والعش�بة�ذات�

القرون.

صورة مقربة لعشبة ذات القرون صورة مقربة لحشيشة الكبدصورة مقربة لنبات حزازي

الدر�س
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التـدريــس٢


ا� المضيئ�ة�ض�وءً الحزازي�ات� تش�ع�
أخضر.�وقد�وجدت�هذه�الحزازيات�
في�الكهوف،�ولها�عدس�ات�صغيرة�
ا�تش�به�الخلاي�ا،�ترك�ز�كمي�ات� ج�دًّ
قليل�ة�من�الضوء�على�البلاس�تيدات�

الخضراء.
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ق��درة� ال�ط�لاب� ي�ق�ي�س� ال��ه��دف �
� م 2 الامتص�اص.  عل�ى� الحزازي�ات�



الم�واد والأدوات �نبات�حزازي،�قماش�
رقيق،�ميزان،�مخبار�مدرج،�وعاء،�ماء.

است�راتيج�ي��ات التدري��س
�ر�الطلاب�أن�1مل�من�الماء�يس�اوي�•  �ذكّ

1جرام.�
�دع�الط�لاب�يتوقع�وا�كمي�ة�الم�اء�الت�ي�• 

س�وف�يحمله�ا�النب�ات�الح�زازي،�ث�م�
يختبروا�ما�توقعوه.

التحليل 
س�وف�تمتص�عينة�الطلاب�م�ن�النبات�
الح�زازي�100جرام�تقريبً�ا�(100مل)�

من�الماء.

التقويم
الأداء�ي�زرع�المزارع�ون�جذور�النباتات�
�من�الرمل�والحزازيات.� في�خليط�متساوٍ
لذا�كلف�الطلاب�تصميم�تجربة�لاختبار�
هذه�الطريقة.�استعن بالتقويم الأدائي في 

دروس العلوم الصفحة ٧٢.

مع المناه الرب
�ث�الحزازيات�على�مواد�كيميائية� التاريخ �يحتوي�خَ
تقتل�الجراثيم،�وقد�اس�تخدم�خلال�الحرب�العالمية�
ا�للج�روح.�اطلب�إلى�الطلاب�البحث� الأولى�مضادًّ
عن�الاستخدامات�الأخرى�للحزازيات�في�الماضي.�
إجابات�محتملة:�كان�الس�كان�الأصليون�في�أمريكا�
يس�تخدمونها�فوطًا�للأطفال،�بس�بب�قدرته�ا�العالية�

م 2 ا.�  على�الامتصاص،�كما�كانت�تُتخذ�فراشً

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �لأنها�تس�اعد�عل�ى�تكوي�ن�التربة�
النبات�ات� بنم�و� تس�مح� ظ�روف� وتهيئ�ة�

الأخرى.

حصيص��ة الكب��د �كان�الناس�ف�ي�القرن�التاس�ع�يعتقدون�أن�هذا�النب�ات�مفيد�في�
�ي�بهذا�الاسم.�وتمتاز�هذه�النباتات�بأنها�لاجذور� مِّ علاج�أمراض�الكبد،�ولهذا�سُ
لها،�وجس�مها�مس�طح�يش�به�الأوراق،�كما�في�الش�كل �٢،�ولها�عادة�أشباه�جذور�

تتكون�من�خلية�واحدة.
ح�كما�في�حشيشة� الصبة ات القرون�قطرها�أقل�من��2٫5سم،�ولها�جسم�مسطّ
الكب�د،�انظر�الش�كل ٢.�وعل�ى�عكس�بقية�النبات�ات�اللاوعائية�فه�ي�تحتوي�على�
بلاستيدة�خضراء�واحدة�فقط�في�كل�خلية�من�خلاياها.�وقد�أخذ�هذا�النبات�اسمه�

من�شكل�التراكيب�التي�تنتج�البوغ�الذي�يشبه�قرن�الماشية.

والب�ي�������ة  ال�لاوع�ائي������ة  الن�ب�ات��������ات 
الحزازيات�وحشيش�ة�الكبد�ضروريت�ان�للبيئة�
ف�ي�العديد�م�ن�المناطق.�ومع�أنه�ا�تحتاج�إلى�
�في�فترات� مناط�ق�رطب�ة�لتنمو�وتتكاثر�إلا�أن�الكثير�منها�يس�تطيع�المقاوم�ة�طويلاً
الجف�اف،�كم�ا�أنها�تمتاز�بقدرتها�الت�ي�خلقها�الله�لها�على�النمو�ف�ي�التربة�القليلة�
الس�مك�التي�لا�تس�تطيع�النباتات�الأخ�رى�النمو�فيها،�كما�في�الش�كل 3.��تُحمل�
أبواغ�الحزازيات�وحشيش�ة�الكبد�بواس�طة�الرياح،�وتس�تطيع�النمو�لتصبح�نباتات�
جديدة�إذا�توافرت�الظروف�المناسبة؛�فالحزازيات�من�أوائل�النباتات�التي�تنمو�في�
البيئ�ات�الجديدة�أو�غير�المس�تقرة،�كحقول�اللابة�الناتج�ة�عن�البراكين�أو�أراضي�
�في�البيئات� الغاب�ة�التي�تعرض�ت�للاحتراق.�وتُس�مى�المخلوقات�التي�تنم�و�أولاً
الجديدة�أو�غير�المس�تقرة�الأن�واع الرائ�دة��Pioneer Species.�وبنمو�النباتات�
لة.�وقد�وهب�الله�ع�ز�وجل�لها�القدرة�على� الرائ�دة�وموتها�تتجمع�الم�واد�المتحلّ
تحطيم�الصخور�بش�كل�بطيء،�مما�يؤدي�إلى�تكوي�ن�تربة�جديدة.�وعندما�تتكون�

كمية�كافية�من�التربة�تستطيع�مخلوقات�حية�أخرى�الانتقال�إلى�المنطقة.

  لماذا تُعد النباتات الرائدة مهمة في البيئات غير المستقرة؟  لماذا تُعد النباتات الرائدة مهمة في البيئات غير المستقرة؟

الصكل  تس�تطيع�الحزازي�ات�النمو�على�
طبقة�رقيقة�من�التربة�التي�تغطي�

الصخور.

 اء الذ����مي������ة ا قي�ا�س
ت�ص اايات

A B C D E F G H I J K L M N O P

�
A B C D E F G H I J K L M N O P

�
A B C D E F G H I J K L M N O P

�
A B C D E F G H I J K L M N O P

الخطوات�
ضع�ع�دة�ملاع�ق�صغي�رة�من�. 1

نب�ات ح�زازي��عل�ى�قطعة�من�
اربطه�ا� ث�م� الرقي�ق،� القم�اش�

على�هيئة�كرة.

ق�س�كتل�ة�ك�رة�القم�اش�التي�. ٢
تحتوي�على�النبات�الحزازي.

ض�ع��200م�ل�م�ن�الم�اء�في�. 3
وعاء،�ثم�ضع�فيه�الكرة.

دقيق�ة�. ٤ �15 بع�د� الك�رة� ارف�ع�
فها�من�الماء. وجفّ

م�رة�. 5 الك�رة� كتل�ة� بقي�اس� ق�م�
الم�اء� حج�م� وق�س� أخ�رى،�

المتبقي�في�الوعاء.

اغ��س�ل�ي�دي��ك�ب�ع�د�لمس�. ٦
الحزازيات.

التحليل 
احس�ب�كمية�الماء�الت�ي�امتصتها�
ها�في�دفتر  الحزازي�ات،�ثم�س�جلّ

العلوم�.
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عرس �صريع
الأنواع المختلفة من السرخسيات

لسرخس�يات� أوراق� والأدوات � الم�واد 
مختلف�ة،�بع�ض�الريزوم�ات،�سرخس�يات�
في�الط�ور�الجاميتي�(اختياري)،�عدس�ات�

مكبرة�(اختياري).

الوقت التقريبي ��10-�30دقيقة

الخط�وات �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�ملاحظة�
السرخس�يات� أوراق� أش�كال� ف�ي� الف�رق�
�ح�له�م�موق�ع� وأحجامه�ا�وألوانه�ا.�ووضِّ
الأكياس�البوغية�بالنسبة�لأنواع�السرخسيات�
المختلف�ة.�واعرض�عليهم�أش�باه�الجذور،�
ودعهم�يش�اهدوا�ويتفحصوا�السرخسيات�
ذات�الطور�الجاميتي�باس�تخدام�العدسات�

المكبرة�إذا�كان�ذلك�ممكنًا.�

الفع�ال�ف�ي� المك�ون� الأس�برين �إن�
الأس�برين�هو�(حمض�ساليس�ليك)�
ال�ذي�يوج�د�ف�ي�لح�اء�الصفصاف.�
ه�ذه�الم�ادة�الكيميائي�ة�تتداخ�ل�مع�
إنت�اج�الجس�م�لمادة�بوس�تاجلاندين�
(ش�به�هرم�ون)�فيقل�ل�م�ن�إفرازها.�
ه�ذه� الهرمون�ات� أش�باه� وتس�اعد�
عل�ى�نقل�رس�ائل�الألم�إل�ى�الدماغ،�
كما�تس�اعد�عل�ى�رفع�درج�ة�حرارة�
الجس�م�لمحاربة�الالته�اب؛�لذا�فإن�
تناول�الأس�برين�يقلل�الشعور�بالألم�

ويحارب�الحمى.ويحارب�الحمى.ويحارب�الحمى.

ز�الطلاب�على�قراءة�كتاب�في�التاريخ� متقدم �حفّ
الطبيع�ي؛�لمعرف�ة�س�بب�تس�مية�بع�ض�أن�واع�
السرخسيات�مثل:�سرخسيات�الشجرة�المبكرة،�
وسرخس�يات� المتع�رج،� الق�رن� وسرخس�يات�
القرف�ة.�تعود�ه�ذه�الأس�ماء�إلى�أش�كال�أوراق�

م 3 السرخسيات.� 

صعوب�ات البص�ر �حضر�عين�ات�م�ن�حزازيات�
�منها� تب�على�كلٍّ حشيش�ة�الكبد�والسرخسيات�كُ
د�الطلاب�بعدسات�مكبرة� اسمها�بخط�كبير.�وزوِّ
ذات�أحج�ام�كبي�رة؛�لك�ي�يتفحص�وا�النبات�عن�

م 2 قرب. 

رائ تدري�س متنوعة

النباتات الوعائية اللابذرية
تنمو�السرخس�يات�بالقرب�من�بعض�الحزازيات،�كما�في�الشكل ٤،�وهما�يتشابهان�
في�شيء�واحد؛�فكلتاهما�تتكاثر�بالأبواغ�لا�بالبذور،�بينما�تختلف�السرخسيات�عن�
الحزازي�ات�في�احتوائها�على�أنس�جة�وعائية.�ويتكون�النس�يج�الوعائي�في�النباتات�
الوعائي�ة�اللابذري�ة�-�ومنها�السرخس�يات�-��من�خلايا�طويلة�أنبوبية�الش�كل�تحمل�
الم�اء�والأملاح�المعدنية�والغ�ذاء�داخل�خلايا�النبات.�ولكن�ه�ل�فكرت�في�أهمية�
ا� �مك�النباتات�اللاوعائية�كالحزازيات�عددً النس�يج�الوعائي�وفائدته�للنبات؟�يبلغ�سُ
�مباش�رة�من�البيئة.�وبذلك�لا�تس�تطيع�أن� �من�الخلايا،�لذا�تمتص�كل�خلية�الماءَ قليلاً
تنمو�إلى�طول�كبير.�أما�النباتات�الوعائية�فتستطيع�النمو�إلى�طول�أكبر�وسمك�أكثر؛�

لأن�النسيج�الوعائي�يوزع�الماء�والمواد�المغذية�فيها�إلى�جميع�الخلايا.

النباتات الطبية
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
�للحصول�على�معلومات�عن�النباتات�

المستخدمة�في�علاج�الأمراض.
نشاط:�اكتب�في�دفتر�العلوم�أربعة�

نباتات�طبية�واستخداماتها.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية


ةابات اما اأهمية ال

مت�الحض�ارات�المختلفة�عبر�التاري�خ�النباتات� �اس�تخدَ
لصن�ع�ال�دواء،�ومنها�نب�ات�الصفصاف�الذي�اس�تخدم�
لع�لاج�الص�داع،�وهو�يحتوي�ع�لى�مادة�الساليس�يلات،�
المك�ون�الرئي�س�للأس�برين.�وق�د�عولج�ت�مش�كلات�
القل�ب�كذل�ك�بنبتة�كف�الثعلب،�وه�ي�المصدر�الرئيس�
ف� لل�دواء�ال�ذي�يوص�ف�لمش�كلات�القلب.�فه�ل�تعرّ

العلماء�جميع�النباتات�الطبية؟
ديد اصكة 

تحت�وي�الغاب�ات�المط�يرة�الاس�توائية�على�أك�بر�تنوع�من�
المخلوقات�الحية�على�س�طح�الأرض.�وما�زال�الكثير�من�
أن�واع�النباتات�غير�معروف�إلى�الآن،�وللأس�ف�فقد�بدأ�

ا.�وتظهر�نس�بة�دمار�الغابات� تدمير�هذه�الغابات�سريعً
المط�يرة�في�الخريط�ة�أدن�اه.�ويتوق�ع�بع�ض�العل�ماء�أن�
معظم�الغابات�المطيرة�سوف�تدمر�خلال�الثلاثين�سنة�

القادمة.
حل اصكة

��م�ا�الدول�ة�التي�نس�بة�دم�ار�الغابات�المط�يرة�فيها� 1
أكبر؟

��أين�يس�تطيع�العلماء�الذهاب�لدراس�ة�النباتات�في� 2
الغابات�المطيرة�قبل�تدميرها؟�

��توقع�كي�ف�يمكن�أن�يؤثر�تدم�ير�الغابات�المطيرة� 3
في�عملية�البحث�عن�أدوية�جديدة�من�النباتات؟

غابات مدمرة سنويًّا (كم٢)
أكثر من 15٠٠٠

٢٠٠٠ إلى 1٤٨٠٠
1٠٠ إلى 1٩٠٠

٨٨٨٩

الإابات
1� البرازيل�(في�قارة�أمريكا�الجنوبية)..
2� .� � يج�ب�أن�تتضم�ن�الإجاب�ة�بع�ض

الدول�المظللة�على�الخريطة.�
3� .� � � النبات�ات بع�ض� تنق�رض� ق�د�

قبل�أن�يستطيعوا�دراستها.�


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مو عمل
نم�وذج م�ن صن�دوق كرتوني �اطل�ب�إلى�
الط�لاب�صنع�نم�وذج�باس�تخدام�صندوق�
كرتون�ي�يظه�رون�فيه�كيف�كان�ت�الغابات�
الت�ي� بالسرخس�يات� غني�ة� الاس�توائية�
� م 2 كان�ت�منتش�رة�قب�ل�ملايي�ن�الس�نين. 

  � 

صكاة الأابة اأ�صاإ
الش�كل٤ �لأن�السرخس�يات�تحت�وي�على�
نس�يج�وعائ�ي�ينقل�الم�واد،�ويوف�ر�الدعم�
للنب�ات،�أم�ا�الحزازي�ات�فلا�تحت�وي�على�

الأوعية�الناقلة.�

الش�كل5 �لأن�ش�كل�أوراقه�ا�يش�به�ق�رن�
الغزال.�

صا
بيئ�ة اصطناعي�ة �اطل�ب�إلى�الط�لاب�عمل�
حديق�ة�زجاجي�ة�(بيئ�ة�اصطناعية)للأحياء�
البري�ة�تحت�وي�عل�ى�خلي�ط�م�ن�النبات�ات�
والسرخس�يات� كالحزازي�ات� اللابذري�ة�
ويمك�ن� الكب�د.� حشيش�ة� والحزازي�ات�
المح�ال� م�ن� النبات�ات� عل�ى� الحص�ول�
وع�اء� اس�تخدام� تس�تطيع� كم�ا� الزراعي�ة.�
زجاج�ي�أو�بلاس�تيكي�لصن�ع�المرب�ى،�ثم�
اطل�ب�إليه�م�كتاب�ة�تقري�ر�يوض�ح�طريق�ة�
عمل�هذا�المربى،�واحرص�على�أن�يغس�ل�
الطلاب�أيديهم�بعد�حمل�النباتات�والتربة.�

رائ تدري�س متنوعة
متق�دم �وفّر�لكل�طالب�قائم�ة�بالمفردات�التي�
يمكن�اس�تعمالها�لوصف�النبات�ات�اللاوعائية�
والنبات�ات�الوعائي�ة�اللابذري�ة،�واطل�ب�إل�ى�
الطلاب�كتابة�فق�رات�يقارنون�من�خلالها�بين�
هذه�النباتات�باس�تعمال�تلك�المفردات،�مثل:�
لاوعائي�ة،�الطحالب،�أش�باه�الج�ذور،�رطب،�
حشيش�ة�الكبد،�السرخس،�الأوراق،�الجذور،�

م 3 ذيل�الحصان. 

الص��كل  الحزازي�ات�والسرخ�س�ي�ات�
الواضح��ة�في�الص�ورة�أع�لاه�

نباتات�لا�بذرية.�
تس��ت�ط��يع� لم�اذا� وض���ح 
أطول� النم��و� السرخ�س��يات�

من�الحزازيات؟

الصكل  للسرخسيات�أشكال�وأحجام�
مختلفة.

�في� �الس�يفية�الأب�واغَ تصن�ع�السرخس�ياتُ
تراكيب�خاصة�توجد�على�الس�طح�السفلي�

من�الورقة.

النبات�ات� تنم�و�ه�ذه�السرخس�يات�ع�لى�
وليس�في�التربة.

م�ن� الن�وع� ه�ذا� يُس�مى� لم�اذا� اس�تنتج�
�الغزال؟ السرخسيات�قرنَ

تنم�و�السرخس�يات�الش�جرية�في�المناط�ق�
الاستوائية.

اأ��وا النبات��ات الوعائي��ة اللابذري��ة تض�م�النبات�ات�الوعائي�ة�
الأرض�ي� الصنوب�ر� السرخس�يات-� إل�ى� بالإضاف�ة� �- اللابذري�ة�
والحزازي�ات�المس�مارية�وذيل�الحصان.�وقد�ع�رف�حتى�الآن�نحو�
�1000نوع�من�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية�وذيل�
ا؛�إذ�يعرف�منها�على�الأقل� الحصان.�أما�السرخسيات�فهي�أكثر�توافرً
�12000ن�وع.�وبالإضافة�إل�ى�هذه�الأعداد�فإن�العدي�د�من�النباتات�
الوعائي�ة�اللابذري�ة�ل�م�تع�رف�إلا�م�ن�خلال�س�جل�الأحافي�ر؛�فقد�
ازده�رت�قبل��286-��360مليون�عام؛�حيث�كانت�تلك�الفترة�تمتاز�
بالدفء�والرطوبة.�وكما�يُظهر�س�جل�الأحافير�فإن�بعض�أنواع�نبات�
ا،�عل�ى�عكس�الأنواع� ذي�ل�الحص�ان�نمت�ليصل�طوله�ا�إلى��15مترً

الحديثة�التي�تنمو�فيتراوح�طولها�بين�متر�إلى�مترين�تقريبًا.

ال�صر�صيات �أكبر�مجموعات�النباتات�الوعائية�اللابذرية،�وتمتاز�بأشكالها�المختلفة�
الموضحة�في�الش�كل 5.�ولها�س�يقان�وأوراق�وجذور.�تس�مى�أوراق�السرخس�يات�
بالس�عف،�وهي�تتكاث�ر�بالأبواغ�التي�توجد�في�تراكيب�خاصة�على�الس�طح�الس�فلي�
� لأوراقه�ا،�وتش�ير�الدلائل�التي�اس�تنتجها�العلماء�من�خلال�طبق�ات�الصخور�إلى�أنَّ
معظ�م�اليابس�ة�قب�ل��360مليون�عام�كان�ت�تقع�في�المنطق�ة�الاس�توائية،�وقد�غطت�
المس�تنقعات�مس�احات�شاس�عة�من�الأرض،�وكانت�تنمو�فيها�أش�جار�السرخسيات�
ا�كانت�أطوال�أش�جار�السرخس�يات�تصل�إلى�م�ا�يقارب�25م،�وهذا� الطويلة.�وقديمً
ا�من�أش�جار�السرخس�يات�في�هذه�الأيام�التي�لا�يزيد�طولها�على��3إلى��5 أطول�كثيرً

أمتار،�وتعيش�في�المناطق�الاستوائية�من�العالم.أمتار،�وتعيش�في�المناطق�الاستوائية�من�العالم.

سرخسيات

حزازيات
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
تُحصد�سيقان�أش�جار�السرخسيات�
داعم�ة� عصيًّ�ا� لاتخاذه�ا� وتُب�اع�
الأج�زاء� تس�تخدم� كم�ا� للنبات�ات.�
الليفي�ة�ف�ي�بعض�السرخس�يات�في�

حشو�الفُرش.

مواقع السرخسيات �توجد�السرخسيات�
ف�ي�معظم�أرج�اء�العال�م،�وتوجد�عادة�
الرطوب�ة� ذات� المظلل�ة� المناط�ق� ف�ي�
ا�في�المناطق�المدارية�فتنمو� العالية.�وأمّ
الأش�جار� ج�ذوع� عل�ى� السرخس�يات�
� والأغص�ان.�ويوجد�اليوم��12000نوعٍ

من�السرخسيات�تقريبًا.
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مناقصة
التفري�ق�بي�ن� الحزازي�ات �كي�ف�يمكن�ك�
ق�دم� وحزازي�ات� الحقيقي�ة� الحزازي�ات�
الذئب؟�الحزازي�ات�الحقيقية�تنتج�الأبواغ�
ف�ي�كبس�ولات�توج�د�عل�ى�حوام�ل.�أم�ا�
حزازي�ات�ق�دم�الذئ�ب�فتنت�ج�الأب�واغ�في�

تراكيب�خاصة�تشبه�المخاريط�الرفيعة.�

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �ف�ي�نهاية�الس�يقان�بتراكيب�تش�به�
مخاريط�الصنوبر.

عرس �صريع
ذيل الحصان

الحص�ان� ذي�ل� نب�ات� والأدوات � الم�واد 
(�Equisetumالاسم�اللاتيني�)

الوقت التقريبي �خمس�دقائق
الخط�وات �اعرض�على�الط�لاب�كيف�أن�
ح�واف�الج�دران�الخلوي�ة�له�ذه�النبات�ات�
مفيدة�في�عمليات�التنظيف�وإزالة�الشحوم،�

 � م 2 واسمح�لهم�بلمسها.�

اإابة �صوا الصكل
تش�به� تراكي�ب� ف�ي� تتك�ون� � ٧ الش�كل 

المخروط�على�قمم�بعض�السيقان.�

مناقصة
ط�ول النب�ات �إن�وج�ود�النس�يج�الوعائ�ي�
م�ن� أط�ول� بالنم�و� للسرخس�يات� يس�مح�
النباتات�اللابذرية�الأخرى.�فلماذا�تعد�هذه�
الصفة�من�الأمور�التي�تؤدي�إلى�نجاح�نمو�
السرخس�يات�مقارن�ة�بالنبات�ات�اللابذري�ة�
الأخ�رى؟�إن�النبات�ات�الت�ي�تنم�و�بصورة�
أطول�تستطيع�الوصول�إلى�الضوء.�وعليه،�
ف�إن�معدل�ح�دوث�عملي�ة�البن�اء�الضوئي�

يكون�أكبر.�

ال�صور والر�صو داا�صت
الشكل ٨ اطلب�إلى�الطلاب�تفحص�عينات�من�
رهم�أن�الخث�هو�المرحلة� الخ�ث�والفحم،�وذكّ
الأول�ى�م�ن�تش�كيل�الفح�م.�وكي�ف�أن�مظهر�
الخ�ث�يختل�ف�عن�مظه�ر�الفحم.�ل�ون�الخث�
أفت�ح�م�ن�ل�ون�الفح�م،�ولا�يب�دو�كالصخر�كما�

م 2 يبدو�الفحم. 

حاي��ات قد الذئ�� �تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية�
إلى�مجموع�ة�م�ن�النباتات�تُس�مى�حزازيات�ق�دم�الذئب.�ورغم�أنه�ا�أقرب�إلى�
ا� السرخس�يات�منها�إلى�الحزازيات�إلا�أن�لهذه�النباتات�الوعائية�اللابذرية�أوراقً
ل�الأب�واغ�في�تركيب�صغير�يش�به�مخاري�ط�الصنوبر�يوجد� مَ إبري�ة�الش�كل.�وتحُ
في�نهاية�الس�اق.�وتعي�ش�الصنوبري�ات�الأرضية،�كالموضحة�في�الش�كل ٦،�في�
ا�ما�تتوافر�بأعداد�كبيرة،� ا�إلى�المناطق�المدارية،�ولكنها�نادرً المناطق�القطبية�امتدادً
كما�أنها�مهددة�بالانقراض�في�بعض�المناطق�بس�بب�استخدامها�في�تصنيع�أكاليل�

الورد�وأغراض�الزينة�الأخرى.

 أين تتكون الأبواغ في حزازيات قدم الذئب؟
تش�به�الحزازيات�المس�مارية�الصنوبري�ات�الأرضية.�وقد�تكيّف�نوع�واح�د�منها�للعيش�
�الماء�ويبدو�ميتً�ا،�وعندما�يتوافر�الماء�تنمو� في�الصح�راء،�حيث�يجف�النبات�عندما�يش�حّ
الأوراق�الخضراء�مرة�أخرى،�ويبدأ�في�تصنيع�الغذاء.�ويستطيع�النبات�تكرار�ذلك�عدة�

مرات�إذا�مر�بالظروف�نفسها.

يل ا�صان �يمتاز�نبات�ذيل�الحصان�بتركيب�الساق�الفريد�من�نوعه�بين�جميع�النباتات�
ف�ومحاط�بنس�يج�وعائي�حلقي،�ويمت�از�باحتوائه�على�عقد،�تنمو�في� الوعائي�ة؛�فهو�مجوّ
حبت� كل�عقدة�أوراق�حول�الس�اق،�وتس�تطيع�رؤية�هذه�العقد�في�الش�كل ٧.�أما�إذا�سُ
�أحد�أنواع�نباتات�ذيل�الحصان�فس�وف�يتفتت�إلى�أج�زاء.�تتكون�الأبواغ�في�هذه� س�اقُ
النباتات-�كما�في�حزازيات�قدم�الذئب-�من�تراكيب�تشبه�المخاريط�توجد�في�قمة�الساق.�
ا�في�الرمل،�لذا�فقد�استخدمت� ويحتوي�ساق�ذيل�الحصان�على�مادة�السليكا�الموجودة�أيضً
ه�ذه�النبات�ات�على�م�ر�العصور�في�تلميع�الأش�ياء�وش�حذها�وتنظي�ف�أدوات�الطبخ.

اأهمية النباتات اللابذرية 
م�رت�بالماء�والطين� عندم�ا�مات�الكثير�م�ن�النبات�ات�اللابذري�ة�في�العصورالقديمة،�غُ
قب�ل�أن�تتحل�ل.�ومع�تراكم�هذه�النباتات�وتعرضها�للضغ�ط�والحرارة�تحولت�إلى�فحم�
حج�ري�في�عملية�اس�تغرقت�ملاي�ين�الس�نين.�وفي�أيامنا�هذه�تحدث�العملية�نفس�ها�في�

المس�تنقعات�وهي�مناطق�فقيرة�في�تصريف�المياه�،�فالنباتات�في�هذه�المستنقعات�
غالبا�ما�تكون�لابذرية�كالسرخسيات�والحزازيات.

ل�التراب�المش�بع�بالماء�من�سرعة� �� عندم�ا�تموت�نباتات�المس�تنقعات�يقلّ ال
لها.�ومع�مرور�الزمن�تتعرض�بقايا�النباتات�هذه�لضغط�ش�ديد،�وتتحول� تحلّ
ا�لرخص�ثمنه،� إلى�م�ادة�تس�مى�الخث؛�حي�ث�يُتخذ�في�المناط�ق�الفقيرة�وق�ودً
مر�فإنه� ض�لضغط�أكبر�وطُ كما�في�الش�كل ٨.�ويعتقد�العلماء�أن�الخث�إذا�تع�رّ

يتح�ول��إلى��فح�م�حج�ري.

�تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية��تُصنف�الصنوبريات�الأرضية�والحزازيات�المس�مارية�

الصكل  استخدم�المصورون�ذات�يوم�
أبواغ�حزازي�ات�قدم�الذئب�
للاش�تعال،� القابل�ة� الجاف�ة�
ا�لإض��اءة�الفلاش؛� مسحوقً
حيث�يح�ترق�بسرعة�فيصدر�
الض�وء�ال�ضروري�لالتقاط�

الصورة.

الص��كل  تن�م�و�مع�ظ��م�أنواع�ذي�ل�
المناط�ق� ف�ي� الحص�ان�
الرطب�ة،�ويك�ون�طولها�أقل�

من�متر.
ح�دد أين�تتك�ون�الأبواغ�في�

هذه�النباتات؟
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تداخلات يومية
التحق من الفهم

بصري – فضائي �احصل�على�زهرة�نبات�
تبّ�اع�الش�مس�مع�س�اق�وأوراق�أو�صورة�
كبي�رة�ملون�ة�له�ا.�واطل�ب�إل�ى�الطلاب�
ذك�ر�خصائ�ص�ه�ذه�النبت�ة�الت�ي�تجعلها�
قادرة�على�العيش�على�اليابس�ة.�إن�وجود�
الكيوتي�كل�يحم�ي�الأوراق�والس�اق�من�
المدعوم�ة� الطويل�ة� والس�اق� الجف�اف،�
بالأوعي�ة�الناقل�ة�والس�ليلوز�تمكن�ه�م�ن�
توزيع�المواد�خلال�النبات.�كما�أن�البذور�

م 2 محمية�بغطاء�صلب. 

اإعادة التدري�س
ا� ا�أو�رس�ومً مطابقة أع�ط�الط�لاب�صورً
لنبات�ات�لاوعائي�ة�لابذري�ة�عل�ى�ورق�ة�
قياس�7٫5س�م�×�15سم.�واكتب�على�
ا�للنب�ات:�واطلب� الجه�ة�المقابلة�وصفً
ثنائي�ة� مجموع�ات� ف�ي� العم�ل� إليه�م�
� م 2 لك�ي�يطابقوا�الوصف�م�ع�الصورة. 

   ��  

التقويم

ش�فوي �اطل�ب�إل�ى�الطلاب�كتابة�س�ؤال�
إضافي�يرد�في�الدرس�لاختبار�أنفسهم.

اس�تعن بالتقويم الأدائي في دروس العلوم 
الصفحة ٦٨. 

�تتشابه�كل�من�السرخسيات� المحتو￯ �فيمَ
وحزازي�ات�ق�دم�الذئب�وذي�ل�الحصان؟�

م 2 جميعها�نباتات�لابذرية�وعائية. 

الـتـقــويـم٣

ف�ص تا
اكتب�خصائص�النباتات.. 1
قارن�بي�ن�خصائ�ص�النبات�ات�الوعائي�ة�والنباتات�. 2

اللاوعائية.
 ..قارن�بين�خصائص�الحزازيات�والسرخسيات
 .حدد�الظروف�التي�قد�تشاهد�فيها�نمو�نباتات�رائدة�

كالحزازيات�وحشيشة�الكبد.
 ..لخص�وظائف�الأنسجة�الوعائية
 .التفكير الناقد�

��-��إذا�قم�ت�بوضع�لوح�على�العش�ب�وتركته�عدة�
أي�ام،�فم�اذا�تتوق�ع�أن�يح�دث�للعش�ب�ال�ذي�

تحته؟�ولماذا؟
ا�بحرق� ���-��ق�د�تولَّ�د�الكهرباء�الت�ي�تس�تخدمها�يوميًّ
الفح�م.�ما�العلاقة�بين�تولي�د�الكهرباء�والنباتات�

الوعائية�اللابذرية؟

اللاصة
ما النباتات

 •ةم�ص اص ال اتاال
 • صتي تو ة ااتية الم اصتق

يةاال اتاال يةاالو اتاال ا
 •اا يةا واية ااة الوصقل ات 

النباتات اللاوعائية اللابذرية
 • اياة ايبة الياال ااتل الت�ص

 تي ت الق ا ةالع�ص ة الصي�ص�
ال  بواا

 • ة ميص  ةق م ااتال  ت
اتص صعةا بول ايت  ياا

 •ال م ا ب بواا تت
النباتات الوعائية اللابذرية

 • اصيخصة اليبة الياالو ااتل الت�ص
صا�يل ا ال  ياا

تو الاتا الواية او تعي�  وية • 
 يةاال اتاة بالمقا ما ب

اأهمية النباتات اللابذرية 
 •ي بةت ويت  يةاال اتاال صات
 تصا الحم ا م الاتا الاية •  وت

لتتح ل ا ال اا   ة التيالق

الص��كل  يس�تخ�دم�الخ�ث�في�بع�ض�الدول�
ا. وقودً

ا�صتدام��ات النبات��ات الوعائي��ة اللابذري��ة�كثير�من�الناس�يس�تخدمون�
السرخس�يات�لتزيين�منازله�م،�كما�يقومون�بزراعتها�ف�ي�المناطق�المظللة�من�
ا�في�تحس�ين�نوعية�التربة.�كما�تس�تعمل�� �الخث�مهمًّ الحدائ�ق�المنزلي�ة.�ويع�دّ

بعض�أنواع�الحزازيات�والسرخسيات�في�تصنيع�السلال.
،�إلا�أن�بعض�أجزاء�النباتات� وعلى�الرغم�من�عدم�اس�تخدام�الحزازيات�غذاءً
الوعائية�اللابذرية�يمكن�أكلها،�ومنها�أشباه�الجذور�والأوراق�الصغيرة.�كما�أن�
الس�يقان�الجافة�في�بعض�أنواع�ذيل�الحص�ان�تطحن�وتحول�إلى�طحين.�وقد�
ا�لمئات�الس�نين،�ومن�ذلك� ا�ش�عبيًّ اس�تخدم�الإنس�ان�النباتات�اللابذرية�علاجً
استخدامه�السرخسيات�لعلاج�الحروق�واللدغات�والحمى�وقشرة�الرأس.

ف�ص تا
1

اس�تعمال الكس�ور�هناك�حوال��ي��8آلاف�نوع� �.
م�ن�حشيش��ة�الكب��د،�و�9آلاف�ن���وع�م��ن�
العش�ب�ة�ذات�الق���رون�معروف���ة�الي�وم.�قدر�
الكس�ر�الذي�يمث�ل�الحزازي�ات�م�ن�النبات�ات�

اللاوعائية�اللابذرية؟

تبي الرياصيات
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خلايا�حقيقي�ة�لها�جدار�خلوي،�.�1
تحتوي�على�أصباغ�للقيام�بعملية�
البناء�الضوئي،�ولمعظمها�جذور�

وسيقان�وأوراق.�
لكليهم�ا�خلاي�ا�حقيقي�ة�النوى،�.�2

وج�دار�خل�وي،�وتق�وم�بعملية�
البن�اء�الضوئ�ي.�وتختلف�ان�ف�ي�
أن�النبات�ات�الوعائية�لها�تراكيب�
أنبوبي�ة�الش�كل�لحم�ل�الم�واد�
ا�النباتات�اللاوعائية� ونقلها،�وأمّ

فليس�لها�هذه�التراكيب.�

التش�اب��ه:�تت�ك�اث��ر�بالأب�واغ،�.�3
الاختلاف:�للسرخسيات�أنسجة�
وعائية�على�عكس�الحزازيات.�

في�البيئ�ة�المدمرة�أو�البيئات�.�4
الجديدة.�

الم�اء�.�5 الوعائ�ي� النس�يج� ينق�ل�
والغ�ذاء� المعدني�ة� والأم�لاح�
إلى�خلاي�ا�النبات،�مما�يس�مح�
أكب�ر� بص�ورة� بالنم�و� للنب�ات�
وأغلظ،�كما�أنه�يوفر�الدعم�له.�

6�.
�-��ق�د�يم�وت�النب��ات.�يحتاج�
للقي�ام� الض�وء� إل�ى� النب�ات�

بعملية�البناء�الضوئي.
�-��ش�كلت�النباتات�اللابذرية�
(الوعائ���ية�واللاوعائ���ية)�
الغاب��ات�القديم��ة�والت�ي�
تحلل�ت�وأصبح�ت�الفحم�
الذي�يحرق�اليوم�ويستخدم�

ا.� وقودً
7�.��17 _�9 �����
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الرب مع المرة ال�صابقة
البذور الصالحة ل�لأكل �دع�الطلاب�يكتبوا�
قائم�ة�بب�ذور�النبات�ات�الت�ي�يأكلونه�ا�م�ن�
حين�إل�ى�آخر.�إجاب�ات�محتمل�ة:�الأنواع�
المختلفة�من�الفس�تق�والج�وز،�جوز�الهند�
وبذور�البطي�خ،�وأي�بذور�أخرى�تؤكل�مع�

م 2 الثمرة. 

اإابة �صوا الصكل
الشكل ٩ �لأن�هذه�الطبقة�هي�الأكثر�عرضة�

للشمس.



 الف�صل ال�صابع ةم�صادر الوحدة الراب
 

www.obeikaneducation.com









 حةال�ص والع  ي ياالتقويم ا


يصريحة التر

تتوافر على الموقع الإلكتروني
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النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


تق الأصجار ريقة قدة لتنمية الأصجار والصجات  اأوعية صة. بتقيم رو النباتات 
وذورها كن اإبقاوها صة اجم. ولأن بس اأوا النباتات الت ا�صتدم  التق ت�صتيع 

توار من يل اإ ار. ها تاإ 1 �صنة من س اأيال

1 .اتهاوما �صي النباتات ية  تقات عمي  ما

2 .صجارالأ مار�صة مهنة تق ها مهمةتقد اأت هارات التما ا

خصائص النباتات البذرية
ما�أنواع�الأطعمة�التي�تناولتها�اليوم�ومصدرها�النبات؟�هل�هي�التفاح�أم�البطاطس�أم�
�مصدر�هذه�الأطعمة�كلها�وغيرها� الجزر�أم�سندوتش�ات�المربى�والزبد؟�ه�ل�تعلم�أنّ

هو�النباتات�البذرية؟
ا� إن�معظ�م�النبات�ات�الت�ي�تعرفها�نبات�ات�بذري�ة،�وتمتاز�ه�ذه�النباتات�بأن�له�ا�أوراقً
ا.�كما�أنها�تنتج�البذور�الت�ي�تحتوي�عادة�على�جنين� ا�وعائيًّ ا�وس�يقانًا�ونس�يجً وجذورً
�الجنين�بالطاق�ة�الضرورية�لنموه�في�أثن�اء�دورة�حياته.�ومعظم� ومخ�زون�غذائي�يم�دّ
اة� النبات�ات�المعروفة�اليوم�نباتات�بذرية�تُصنّف�في�مجموعتين�رئيس�تين،�هما:�المعرّ

البذور�والمغطاة�البذور.
الأوراق �لمعظم�النباتات�البذرية�أوراق،�وهي�العضو�الرئيس�الذي�تحدث�فيه�معظم�
عمليات�تصني�ع�الغذاء�(�البناء�الضوئي).�وللأوراق�أش�كال�وأحجام�مختلفة.�ولكي�

ف�تركيب�الورقة�ادرس�الشكل ٩. تتعرّ

ا�هداف
تحدد خصائص�النباتات�البذرية.��
تركي�ب�ووظيف�ة�كل�م�ن��� توض�ح 

الجذور�والساق�والأوراق.
تصف الخصائص�الرئيس�ة�وأهمية���

النباتات�المغط��اة�البذور�والمعراة�
البذور.

تح�دد أوجه�الش�به�والاختلاف�في���
النبات�ات�ذوات�الفلق�ة�والنبات�ات�

ذوات�الفلقتين.

ا�همية
يعتمد�الإنس�ان�على�النبات�ات�البذرية�

ا�للغذاء�واللباس�والمأوى. مصدرً

النباتات البذرية

 مراجعة المفردات
الب�ذرة: تتك�ون�من�جن�ين�النبات�
والم�واد المغذي�ة�اللازمة�ل�ه�محاطة�

بغلاف�للحماية.

المفردات الجديدة 
الثغور• 
الخلية�الحارسة• 
الخشب• 
اللحاء• 
الكامبيوم�• 
اة�البذور•  المعرّ
المغطاة�البذور• 
ذوات�الفلقة• 
�ذوات�الفلقتين• 

النباتات البذرية 222222
الدر�س

الصكل  تركيب�الورقة�يساعدها�على�القيام�بعملية�البناء�الضوئي.
وض�ح لم�اذا�تحتوي�الطبقة�العمادية�على�بلاس�تيدات�خضراء�أكثر�مما�

في�الطبقة�الإسفنجية؟�

البشرة�العلوية
الطبقة�العمادية

الطبقة�الإسفنجية
البشرة�السفلية

لحاء

الثغر

الكيوتيكل

خشب
عرق خلايا�حارسة
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اله�دف �يلاح�ظ�الط�لاب�كي�ف�ينتقل�
الم�اء�عب�ر�الأوعي�ة�الناقلة�ف�ي�النبات.��
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الم�واد والأدوات �م�اء،�وع�اء�ش�فاف،�
صبغ�ة�طع�ام�حم�راء،�بص�ل�أخض�ر،�

عدسة�مكبرة،�مسطرة.

است�راتيج�ي��ات التدري��س �دع�الطلاب�
يتنب�ؤوا�بم�ا�يح�دث�للبص�ل�الأخض�ر.�
يمكنه�م�اس�تخدام�س�يقان�الكرفس�بدل�

البصل�الأخضر.

التحليل 
تتح�رك�صبغ�ة�الطع�ام�والم�اء�داخ�ل�
ج�ذور�البصل�الأخض�ر�ويُدفع�ان�إلى�

الأعلى�عبر�الأوعية�الناقلة.

التقويم
الأداء��اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تحدي�د�
النس�يج�الوعائي�في�نب�ات�الكرفس.�
دروس  ف�ي  الأدائ�ي  بالتقوي�م  اس�تعن 

العلوم الصفحة ٦٦.

بقات لايا الورقة �تتكون�الورقة�من�عدة�طبقات�من�الخلايا،�ويتكون�السطح�التـدريــس٢
العل�وي�والس�فلي�فيه�ا�م�ن�طبقة�رقيق�ة�من�الخلايا�تُس�مى�البش�رة�تغط�ي�الورقة�
�من�الكيوتيكل�ف�ي�أوراق�بعض�النباتات.�وتحتوي� �طبقةٌ وتحميها،�ويغلف�البش�رةَ
البش�رة�على�فتحات�صغيرة�تُس�مى�الثغور��Stomataتسمح�لثاني�أكسيد�الكربون�
والم�اء�والأكس�جين�بالدخول�إلى�النب�ات�والخروج�منه.�ويحيط�ب�كل�ثغر�خليتان 

حارستان��Guard Cellsتتحكمان�في�فتح�الثغر�وإغلاقه.
�التي�تتكون�من�خلايا�طويلة� ُ�العماديةُ ويوجد�تحت�البشرة�العلوية�من�الورقة�الطبقة
رفيع�ة�متراص�ة�تحتوي�عادة�على�أع�داد�كبيرة�من�البلاس�تيدات�الخضراء.�ويصنع�
معظ�م�الغ�ذاء�في�ه�ذه�الطبق�ة�العمادية�م�ن�الخلايا.�وتوج�د�بين�الطبق�ة�العمادية�
ا،� �الإس�فنجية،�وهي�طبق�ة�من�الخلاي�ا�الموزعة�عش�وائيًّ والبش�رة�الس�فلية�الطبق�ةُ
.�كما�تحتوي�الورقة�على�عروق�تتكون�من�الأنسجة� �هوائيةٌ �خلاياها�فراغاتٌ تفصلُ

الوعائية،�توجد�في�الطبقة�الإسفنجية.�
ال�صاق �توجد�الس�اق�عادة�فوق�س�طح�التربة،�وتحمل�الفروع�والأوراق�والتراكيب�
التكاثري�ة.�وتنتقل�المواد�بي�ن�الأوراق�والجذور�عبر�الأوعي�ة�الناقلة�الموجودة�في�

الساق.�وللساق�وظائف�أخرى،�كما�في�الشكل1٠.
وتك�ون�س�يقان�النبات�ات�عش�بية�أو�خش�بية.�وتمت�از�الس�يقان�العش�بية�بأنه�ا�طرية�
وخض�راء،�ومنه�ا�نب�ات�النعن�اع،�في�حي�ن�تكون�الس�يقان�الخش�بية�في�الأش�جار�
والشجيرات�قاسية�وصلبة،�ومنها�السيقان�الخشبية�المستخدمة�في�تصنيع�الأثاث.والشجيرات�قاسية�وصلبة،�ومنها�السيقان�الخشبية�المستخدمة�في�تصنيع�الأثاث.

 � اء��ا تق��اة ا��ملاح
النبات

الخطوات
ضع�كمية�من�الماء�في�وعاء�شفاف�. 1

حتى�ارتفاع�1٫2س�م،�ثم�ضع�
�25قطرة�من�ملون طعام أحمر.

بصل�ة . ٢ ج�ذور� نهاي�ات� ض�ع�
خضراء�ف�ي�الوعاء.�ولا�تقطع�

البصلة،�ثم�اغسل�يديك.
تفح��ص�. 3 التال�ي،� الي�وم� ف�ي�

البصل�ة�م�ن�الخ���ارج.�انزع�
أوراق�البص�ل�ة،�وتفحصه��ا.�

تحذير�لا�تأكل�البصلة.
التحليل

اس�تنتج�كي�ف�يرتبط�موق�ع�ملون�
البص�ل� نب�ات� داخ�ل� الطع�ام�
وس�جل� الوعائ�ي؟� النس�يج� م�ع�

استنتاجك�في�دفتر�العلوم.

�تنم��و�تح�ت�الأرض،� درنات�البطاط�س�س�يق�انٌ
وتخزن�الغذاء�للنبات.

تخ�زن�س�يقان�الصب�ار�الم�اء،�
وتس�تطيع�القيام�بعملية�البناء�

الضوئي.

بع�ض�الس�يقان�في�نبتة�العنب�هذه�تس�اعدها�على�تس�لق�
النباتات�الأخرى.

الصكل1 لبعض�النباتات�سيقان�ذات�وظائف�متخصصة. في المنزل
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الأوراق �تختل�ف�الأوراق�ف�ي�أحجامه�ا�وأش�كالها.�
ف�أوراق�عش�بة�الغطاس�قد�لا�يبلغ�عرضه�ا�مليمترات،�
ف�ي�حي�ن�أن�أوراق�نخل�الرافية�يمك�ن�أن�يصل�طولها�
ا�نبات�القيقب�فله� إلى�20م،�وعرضها�إل�ى�2٫4م.�وأمّ
أوراق�عريضة�ومسطحة،�وللمخروطيات�أوراق�إبرية،�
ا�الصبار�فإن�أشواكه�عبارة�عن�أوراق�تحورت�لتقليل� أمّ
فقدان�الماء،�وتساعد�على�حماية�النبات�من�الحيوانات�

الجائعة.الجائعة.
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عرس �صريع
تنمية الجذور 

المواد والأدوات �ب�ادرة�فول�أو�ذرة�عمرها�
عدة�أيام.�

الوقت التقريبي �5دقائق

الخط�وات �اع�رض�عل�ى�الط�لاب�كي�ف�
أن�كتل�ة�الجذر�تصبح�أكبر�م�ن�بقية�النبات�

بسرعة.�

صا
إل�ى� اطل�ب� والس�يقان � الج�ذور  ملص�ق 
الف�رق� يوض�ح� ملص�ق� صن�ع� الط�لاب�
ف�ي�وظائ�ف�الج�ذور�والس�يقان.�فمث�لاً:�
بع�ض�ج�ذور�الأوركي�دا�وس�يقان�الصبار�
� م 2 تس�تطيع�القي�ام�بعملية�البن�اء�الضوئي. 



اإابة �صوا الصكل
ا� الشكل 11 �يكون�المجموع�الجذري�كب�يرً
ح�تى�يس�تطيع�ت�ثبيت�الن�ب�ات�والحصول�
عل�ى�كمية�كافية�من�الم�اء�والمواد�الغذائية�
التي�تدعم�أجزاءه�الموجودة�فوق�الأرض.�

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �تمت�ص�الج�ذور�الم�اء�والم�واد�
وتثب�ت� الترب�ة،� ف�ي� الموج�ودة� الغذائي�ة�
النب�ات،�وتخ�زن�الم�اء�والغ�ذاء.�وبع�ض�
النبات�ات�لها�جذور�تمتص�الأكس�جين�من�

الهواء.�

ال�صور والر�صو داا�صت
الش�كل 11 كيف�يمكن�أن�تشكل�زراعة�شجرة�
رعت� كبي�رة�-�كم�ا�ف�ي�الش�كل�-�مش�كلة�إذا�زُ
بج�وار�أح�د�المبان�ي؟�يج�ب�على�الط�لاب�أن�
يس�تنتجوا�أن�نظ�ام�الجذور�الواس�ع�ق�د�يتخلل�
أس�اس�البناء�والأنابيب�التي�يتك�ون�منها�البناء. 

م 2

الج��ذور تخيل�ش�ج�رة�طويل�ة�تنم�و�على�قم��ة�تل،�فهل�
تس�تطي�ع�تح�دي�د�أكبر�ج�زء�فيها؟�ربما�تتوق�ع�الس��اق�أو�
الف��روع.�ه��ل�توق�ع�ت�أن�تك�ون�الجذور�كبي�رة�كما�في�
الش�كل11؟�إن�المجم�وع�الج�ذري�ف�ي�معظ�م�النبات�ات�
كبير،�بل�قد�يكون�أكبر�من�الساق�والأوراق�الموجودة�فوق�

سطح�الأرض.
ع�د�الج�ذور�مهم�ة�للنباتات؛�حي�ث�يدخ�ل�الماء�والمواد� تُ
الأخرى�م�ن�خلالها�إلى�النباتات.�وتحت�وي�الجذور�على�
الأنس�جة�الوعائي�ة�التي�تمتص�الماء�والأم�لاح�المذابة�في�
� التربة،�وتنقلها�عبر�الس�اق�إلى�الأوراق.�كما�تثبت�النباتاتِ
وتمن�ع�اقتلاعه�ا�بفعل�الرياح�أو�المي�اه�الجارية.�كما�تدعم�
�النباتات�الأخرى�الموج�ودة�ف�وق�س�ط�ح� �أجزاءَ الج�ذورُ
الترب��ة،�ومنه��ا�الس��اق�والف�روع�والأوراق.�وف�ي�بعض�

الأحيان�قد�ينمو�جزء�من�الجذور�أو�كله�فوق�التربة.
تس�تطيع�الج�ذور�تخزي�ن�الطع�ام؛�فعندما�ت�أكل�الجزر�أو�
الش�مندر�فأنت�تأكل�الطعام�المخزن�ف�ي�الجذور.�وعندما�
تس�تمر�النبات�ات�في�النمو�س�نة�بع�د�أخرى�فإنها�تس�تخدم�
الغ�ذاء�المخزن�في�جذورها�لتبدأ�في�النم�و�في�الربيع.�أما�
ا�جذور� النبات�ات�التي�تنم�و�في�المناط�ق�الجافة�فله�ا�دائمً

قادرة�على�تخزين�الماء.
تس�تطي�ع�أنس�ج�ة�الج�ذور�القي�ام�ببع�ض�الوظائف،�منها�
امتصاص�الأكس�جين�ال��ذي�تحت�اج�إلي��ه�النباتات�للقيام�

بعملي�ة�التنف�س�الخلوي.�ولأن�الم�اء�لا�يحتوي�عل�ى�كميات�كبيرة�من�الأكس�جين�كما�
ف�ي�اله�واء�فإن�النبات�ات�التي�تنمو�في�الماء�تك�ون�غير�قادرة�على�امتصاص�الأكس�جين�
بكمي�ات�كافية،�لذا�ينمو�جزء�من�جذورها�خارج�الماء،�فتحص�ل�على�الأكس�ج�ين�م�ن�
اله�واء.وهكذا�وس�عت�رحمة�الله�تلك�النباتات�بما�وهب�لها�من�التراكيب�والخصائص�

والمميزة�لها.�

  ما وظائف الجذور في النباتات؟

الصكل11 �ق�د�ي�ك�ون�ال�م�ج�موع�
الش�جرة� ف�ي� الج�ذري�
�كطول�الشجرة. طويلاً

  استن�ت�ج لم�اذا�يتطلب�
المجم��وع� يك�ون� أن�
الج�ذري�في�الش�ج�رة�
ا�له�ذه�الدرجة؟ كب�ي�رً

تركيب الجذور ووظائفها
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

٩٤٩5
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ا� النظام الوعائي �تحمل�الش�رايين�الدم�بعيدً
ع�ن�القلب،�وتحمل�الأوردة�الدم�في�اتجاه�
القلب�ما�عدا�الأوعية�التي�تصل�بين�القلب�
والرئ�ة،�ف�إن�جميع�الش�رايين�تحم�ل�الدم�
الغني�بالأكسجين،�أما�الأوردة�فتحمل�الدم�

الفقير�بالأكسجين.�

الأم�راض� الط�ب� علم�اء� ي�درس� مهن�ة �
البشرية�وأعراضها.�وكذلك�علماء�أمراض�
النب�ات،�فإنه�م�يط�ورون�طرائق�للس�يطرة�
عل�ى�المش�كلة؛�لذا�كلِّف�الط�لاب�البحث�
ع�ن�وظائف�أخ�رى�له�ا�علاق�ة�بالنباتات،�
ودعه�م�يش�اركوا�زملاءه�م�في�ذل�ك.�من�
المهن�المحتملة�ما�يتعلق�ب�:�البستنة،�البيئة،�

الوراثة،�الغابات،�الأطعمة.�

اإابة �صوا الصكل
الشكل 1٢ �اللحاء

مع المناه الرب
�قب�ل� يع�د�ثيوفراس�تس�م�ن�(287-372)� التاري�خ �
الميلاد�مؤس�س�علم�النبات.�وقد�ظلت�أبحاثه�منتش�رة�
�تعديل؛� م�دة�طويلة�م�ن�الزمن�دون�أن�يُج�رى�عليها�أيّ
لذا�كلِّف�الطلاب�البحث�عن�أسماء�علماء�نبات�آخرين�
واكتشافاتهم،�وتنظيم�ذلك�على�صورة�خط�زمني.�باهين،�
لينيوس،�بيالي،�عبدالملك�البصري�والخليل�ابن�أحمد،�
أبو�حنيفة�الدينوري،�وابن�س�ينا،�وابن�البيطار،�جيسنير،�
هاليز،�ناغيلي،�ري،�هذه�بعض�أسماء�العلماء�الذين�كانت�

م 2 لهم�اكتشافات�في�علم�النبات. 

الأ�صجة الوعائية  تتكون�الأنس�جة�الوعائية�في�النباتات�البذرية�من�ثلاثة�أنس�جة.�
الخش�ب��Xylemنس�يج�يتكون�م�ن�خلايا�أنبوبي�ة�مجوفة�مرتب�بعضه�ا�فوق�بعض�
.�وتنقل�هذه�الأوعية�الماء�والمواد�الذائبة�من�الجذور�إلى� ا�يُس�مى�وعاءً لتش�كل�تركيبً
أجزاء�النبات�المختلفة.�ويس�اعد�الجدار�الخلوي�السميك�لخلايا�الخشب�على�توفير�

الدعم�للنبات.�
اللحاء��Phloemنسيج�نباتي�يتكون�كذلك�من�خلايا�أنبوبية�مرتب�بعضها�فوق�بعض�
ا�يُسمى�الأنبوب.�وتختلف�الأنابيب�عن�الأوعية�في�أنها�تنقل�الغذاء�من� ل�تركيبً لتش�كّ

أماكن�تصنيعه�إلى�أجزاء�النبات�الأخرى،�حيث�يتم�استهلاكه�أو�تخزينه.
الكامبيوم��Cambiumنس�يج�يصنع�معظم�خلايا�الخش�ب�واللحاء�باستمرار.�وينتج�
ك�الس�يقان�والج�ذور.�انظر�الش�كل �12الذي� �مْ ع�ن�نم�و�الخش�ب�واللحاء�زيادة�سُ

يوضح�الأنسجة�الثلاثة.يوضح�الأنسجة�الثلاثة.

 النظام الوعائي: تحتوي�النباتات�
ويحت�وي� وعائ�ي،� نس�يج� ع�لى�
ا�على�نظ�ام�وعائي.� جس�مك�أيضً
ينقل�الجهاز�الوعائي�في�جس�مك�
الأكس�جين�والغ�ذاء�والفضلات�
ع�بر�الأوعي�ة�الدموي�ة.�وتتكون�
الأوعي�ة�الدموي�ة�م�ن�الشراي�ين�
والأوردة�بدل�الخش�ب�واللحاء.�
اكتب�فق�رة�في�دفتر�العلوم�تصف�
الشراي�ين� ب�ين� الاخت�لاف� فيه�ا�

والأوردة.

الكامبيوم

لحاء خشب

ينقل�الخش�ب�الماء�والم�واد�الذائب�ة�-�
إلا�السك��ر�-�ف�ي�النبات.

ينتج�الكامبيوم�الخشب�واللحاء�مع�نمو�النبات.

ينقل�اللحاء�الس�كر�
أج�زاء� إلى� الم�ذاب�

النبات.

الصكل12 �تض�م�الأنس�جة�الوعائية�في�
الخش�ب� البذري�ة� النبات�ات�

واللحاء�والكامبيوم.
  حدد أي�هذه�الأنسجة�ينقل�

الغذاء�في�النبات؟

٩٦٩٧


�العص�ارة�من� تمت�ص�حش�رة�الم�نّ
النب�ات،�وذل�ك�م�ن�خ�لال�اختراق�
اللحاء�بواسطة�أجزاء�فمها�الثاقبة.

نم�اذج� تزودن�ا� الأش�جار � حلق�ات 
الحلقات�في�ساق�الشجرة�بمعلومات�
عن�حياة�الش�جرة،�حيث�إن�س�نوات�
تنت�ج�عنه�ا�حلق�ات� الجي�دة� النم�و�
عريضة.�وي�ؤدي�النمو�البطيء�الناتج�
عن�الس�نوات�القاس�ية�والجفاف�إلى�
ن�حلقات�رفيعة.�ف�إذا�كان�هناك� تك�وّ
فترتان�من�تس�اقط�الأمطار�تتخللهما�
فترة�جفاف�فس�وف�تتك�ون�حلقتان.�
أع�رض� الحلق�ات� تك�ون� كذل�ك�
ف�ي�الجانب�المش�مس�من�الش�جرة�
(ال�ذي�يتع�رض�بصورة�أكبر�لأش�عة�

الشمس).



٩٧

مناقصة 
اة الب�ذور �ه�ل�تُع�د�ش�جرة�التفاح�من� مع�رّ
ا� اة�البذور؟�لا؛�لأن�لها�بذورً النبات�ات�المعرّ
�نب�ات�القيقب�ذو� داخ�ل�الثمار.�وه�ل�يُعدُّ
الأوراق�الذهبي�ة�الت�ي�تتح�ول�إلى�الأحمر�
في�فص�ل�الخريف�-�من�النبات�ات�المعراة�
الب�ذور؟�لا؛�لأن�ب�ذوره�تك�ون�داخل�ثمار�

جافة.�

صا
المخاري�ط �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�إحض�ار�
مخاري�ط�إل�ى�الصف�إذا�كان�ذل�ك�ممكنًا.�
�ا�المقارن�ة�بي�ن�أن�واع� واطل�ب�إليه�م�أيضً
مخط�ط� وإع�داد� المختلف�ة،� المخاري�ط�
المخاري�ط� � ش�كل� تص�ف� فق�رة� وكتاب�ة�
ونوعه�ا.�ناق�ش�أوج�ه�الش�به�والاختلاف�
بي�ن�المخاري�ط�المختلفة.�عل�ى�الرغم�من�
ا�التركيب�الأساس�ي�نفسه،�إلا� أن�لها�جميعً
أنه�ا�تختلف�في�الحجم�واللون�والش�كل.

 � م 1

ماذا قرأت؟

ف�ي� التكاث�ر� تراكي�ب� المخاري�ط� الإجاب�ة �
النبات،�حيث�تتطور�البذور�داخل�المخاريط�

الأنثوية.�

رائ تدري�س متنوعة
لغوي �أحض�ر�إلى�الص�ف�أغصانًا�مختلفة�
م�ن�الصنوبري�ات.�وح�دد�للط�لاب�ن�وع�
الش�جرة�ل�كل�غصن�م�ن�تل�ك�الأغصان،�
واكتب�الأس�ماء�عل�ى�الس�بورة.�ثم�اطلب�
إليهم�توضيح�الاختلاف�في�شكل�الأوراق�
وملمس�ها؛�لذا�يجب�على�الط�لاب�اختيار�
� م 1 الغصن�أولاً،�ثم�تدوين�اسمه،�ووصفه. 



ه��ذه� ت�ش�ج�ع� ش�ارك �  – ناق�ش   – ف�ك�ر 
الاس�تراتيجية�الطلاب�على�التفكي�ر�أولاً�قبل�
المشاركة�في�الأفكار�أو�التفكير�في�الموضوع؛�
ل�ذا�اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�أولاً�الإجاب�ة�ع�ن�
السؤال؛�ثم�تسجيل�الأفكار.�ودعهم�بعد�ذلك�
ا�كلفهم�تضمين� يتش�اركوا�في�الإجابة.�وأخي�رً
اس�تراتيجية�فكر-ناقش-ش�ارك�ف�ي�موضوع�

م 1 بذور�النباتات.� 

قراءة فاعلة

نبات الصنوبرنبات العرعر

النباتات المعرّاة البذور (اللازهرية)
�رة.�ويُقدر�عمر�بع�ض�أنواع� اة�الب�ذور�معظم�النبات�ات�المعمّ ل�النبات�ات�المع�رّ تش�كّ
اة الب�ذور��Gymnospermsنباتات�وعائية� الصنوب�ر�ب���4900س�نة�تقريبًا،�والمع�رّ
�ميت�بهذا�الاس�م.�ومن�الخصائص�المميزة�لها�عدم� بذورها�غير�محاطة�بثمار،�لذا�سُ
قدرته�ا�عل�ى�تكوين�أزه�ار،�والأوراق�ف�ي�معظم�أنواعها�إبرية�الش�كل�أو�حرش�فية.�

وتُسمى�الكثير�منها�النباتات�الدائمة�الخضرة.
ا،�انظر�الشكل 13،�ومنها�الصنوبر� ا�وعددً تُعد�المخروطيات�أكثر�المعراة�البذور�شيوعً
والتنوب�والش�جر�الأحمر�والعرعر.�تنتج�جميع�المخروطيات�نوعين�من�المخاريط،�
ه�ي�المخاريط�الأنثوي�ة�والمخاريط�الذكرية�التي�توجد�على�الش�جرة�الواحدة.�وتعد�
المخاري�ط�تراكي�ب�التكاثر�ف�ي�المخروطيات.�وتنم�و�البذور�ف�ي�المخاريط�الأنثوية

�لا�في�المخاريط�الذكرية.

اة البذور؟   ما أهمية المخاريط للنباتات المعرّ

الصكل1   تعد�المخ�روط�يات�أك�ث����ر�
الب�ذور� المع�راة� النبات����ات�

ا. ا�وشيوعً عددً
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الفواكه غير الحل�وة �الفواكه�في�علم�
النبات�هي�ثمار،�والثمرة�عضو�نباتي�
ينمو�من�أج�زاء�الزه�رة�الأنثوية؛�لذا�
فإن�الطماط�م�والفاصولياء�الخضراء�
�فواكه،� والقرع�والخي�ار�والفلفل�تعدّ

حتى�لو�كان�بعضها�غير�حلو.

ة �اطلب�إلى�الطلاب�البحث� الحبو٨ المغذيّ
عن�أحد�الحبوب�الرئيس�ة�المس�تخدمة�في�
المملك�ة�العربي�ة�الس�عودية،�وكتاب�ة�تقرير�
ا�لش�كل�النب�ات.�وأي� قصي�ر�يتضمن�وصفً
أجزاء�ت�ؤكل.�وأين�يزرع.�ويس�تطيع�بعض�
الطلاب�زيارة�السوق�لتعرف�أنواع�الأطعمة�
التي�تحتوي�على�هذه�الحبوب.�وش�جعهم�
ا،�ومش�اركة� عل�ى�تضمي�ن�تقريرهم�ص�ورً
زملائه�م�فيم�ا�توصلوا�إليه�م�ن�معلومات.�
ق�د�يبحثون�عن�ال�ذرة�أو�القمح�أو�الأرز�أو�

 � م 2 الشوفان. 

وتر الد

تنو القا��ات
أطعم�ة مختلف�ة �ل�كل�دولة�نبات�ات�معين�ة�تعتمد�
عليه�ا�ف�ي�تحضي�ر�وجباتها؛�ل�ذا�اطل�ب�إلى�كل�
طال�ب�اختيار�دولة�معينة�ث�م�تصميم�ملصق�يظهر�
�ا�ف�ي� ا�مهمًّ النبات�ات�الرئيس�ة�الت�ي�تش�كل�ج�زءً
طعامه�ا.�وش�جع�الط�لاب�بعد�تقدي�م�كل�ملصق�
على�مقارنة�ذلك�بالأطعمة�والنباتات�الش�ائعة�في�

م 2 المملكة�العربية�السعودية. 

النباتات المغطاة البذور (الزهرية)
عندم�ا�يُطلب�إليك�ذكر�أس�ماء�بع�ض�النباتات�فس�وف�تكون�معظ�م�الأمثلة�التي�
تذكره�ا�من�النباتات�المغط�اة�البذور.�فالمغطاة الب�ذور��Angio Spermنباتات�
��في�الش�كل 1٤.� ا،�وتتكون�بذورها�داخل�الثمار�كالخوخ�مثلاً ن�أزهارً وعائية�تُكوّ
عد�المغطاة�الب�ذور�نباتات� وتنم�و�الثم�رة�من�ج�زء�أو�أجزاء�م�ن�زهرة�أو�أكث�ر.�وتُ
مألوف�ة�أينما�ذهبت؛�فهي�تنمو�في�الحدائق�العامة�والحقول�والغابات�والصحارى�
والمي�اه�العذب�ة�والمياه�المالحة،�ب�ل�إن�أحد�أنواع�الأوركي�دا�ينمو�تحت�الأرض.�
ن�ه�ذه�النباتات�قس�م�النباتات�الزهري�ة�الذي�يضم�أكثر�من�نص�ف�النباتات� وتُك�وِّ

المعروفة�اليوم.
الأه��ار�تختل�ف�أزهار�المغطاة�الب�ذور�في�أحجامها�وأش�كالها�وألوانها،�فزهرة�
الطحل�ب�البطي�(نب�ات�مائي)�يصل�طولها�إلى��0٫1ملم�فقط،�بينما�يبلغ�قطر�
ا�تقريبً�ا،�ووزنها��9كج�م.�وقد�يصعب� زه�رة�نبات�ينم�و�في�إندونيس�يا�مترً
عليك�تحديد�أزهار�بعض�النباتات،�ومنها�زهرة�ش�جرة�الدردار�الموضحة�

أدناه.
تنم�و�بعض�أج�زاء�الزهرة�إلى�ثم�رة.�وتحتوي�الثمرة�داخله�ا�على�البذور،�
ومن�ذلك�التفاح.�وقد�توجد�البذور�على�سطح�الثمرة،�كما�في�نبات�الفراولة.�
ولي�س�جميع�الثمار�لذيذة�الطعم؛�فبعضها�لا�ينطبق�عليه�ذلك،�ومنها�ثمرة�نبات�

أوركيدا�الفانيلا�في�الشكل؛�حيث�تحتوي�على�بذور،�وتكون�جافة.
تُصنّ�ف�النبات�ات�المغط�اة�الب�ذور�ف�ي�مجموعتي�ن،�هم�ا�ذوات�الفلق�ة،�وذوات�

الفلقتين.

البذور� المغط�اة� الصكل1 �للنبات�ات�
أزهار�وثمار�متنوعة.

أزهار�الدردار�ليست�
غني�ة� وه�ي� كب�يرة،�
وثماره�ا� بالأل��وان،�

صغيرة�وجافة.
تش�به�أزهار�الخوخ�وثمارها�مثيلاتها�في�معظم�النباتات�

الزهرية.

ع��د�ثم��رة�أورك�يدا� تُ
ا� الف�ان�ي��لا�م�ص��درً

لنكهة�الفانيلا.
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
حضـر  الفلقتيـن   وذوات  الفلقـة  ذوات 
محطـات تعلـم عـدة فـي المختبـر لعرض 
خصائـص ذوات الفلقـة أو النباتات ذوات 
الفلقتيـن. واطلـب إليهـم التنقـل بيـن هذه 
وإعـداد  الملاحظـات  وكتابـة  المحطـات 
رسـم تخطيطي لكل صفـة. ثم اطلب إليهم 
بعـد إنهـاء النشـاط مناقشـة كيـف تختلف 
نباتـات ذوات الفلقة عـن ذوات الفلقتين؟ 

   وكيف تتشابه؟ 

أكبـر  الأعشـاب  تشـكل  الأعشـاب  
عائلـة فـي النبـات، حيـث تنتشـر في 
جميـع المناطق على سـطح الأرض، 
وفي كل المناخات. فمثلاً تنمو عشـبة 
قصب السكر في المناطق الاستوائية، 
ويبلغ طولها من ٢ متر إلى ٤٫٦ أمتار. 
وتزود هذه العشبة نصف سكان العالم 
بالسـكر، بينما يسـتخدم الخيزران في 
 ￯بعـض مناطـق العالـم بوصفـه إحد
مواد البنـاء وأنابيب مياه؛ لأن سـيقانه 
قويـة، كذلـك يسـتخدم فـي صناعـة 

الأثاث.


تُصنـف النباتـات بالطريقـة التقليديـة إلـى 
ـا لعدد  ذوات الفلقـة وذوات الفلقتيـن؛ تبعً
ـا فـي التصنيف  الفلقـات فـي البـذور. وأمّ
الحديـث فيسـتخدم شـكل حبـوب اللقاح 
فـي عمليـة التصنيـف هذه، حيـث وجد أن 
٧٥ من النباتـات الزهرية عبارة عن ذوات 

فلقتين.

مسـح  إجـراء  الطـلاب  إلـى  اطلـب  متقـدم  
للنباتـات التي توجد في المنازل ومحال البسـتنة 
(المشـاتل)، واطلـب إليهم رسـم أوراق وأزهار 
لنبـات ذوات الفلقـة وآخـر مـن ذوات الفلقتين، 
رهم بكتابة  وإحضار هذا الرسم إلى الصف. وذكّ

اسـم النبات خلف الصورة، وهـل هو من ذوات 
الفلقة أو الفلقتين. ودع كل طالب يعرض رسـمه 
علـى الصف. ثم اختبر الطلاب في تحديد نوعه، 

   وتفسير سبب ذلك. 



 الفلقة جزء من البذرة تستخدم في تخزين الطعام 
اللازم لنمو الجنين. وتتكون بذرة ذوات الفلقة Monocots من فلقة واحدة، في 
حيـن تتكـون بذرة ذوات الفلقتيـن Dicots من فلقتين. ويظهر الشـكل ١٥ أزهار 
وأوراق وسيقان نباتات ذوات الفلقة وذوات الفلقتين. وتُعد ذوات الفلقة - ومنها 
ا للأطعمة الرئيسـة. وإذا أكلت ثمرة موز أو  ا مهمًّّ الأرز والذرة والشـعير - مصـدرً
ـر فقد أكلت ثمار نباتـات ذوات فلقة.كما أن الزنبـق والأوركيدا من  أنانـاس أو تَمْ

ا. هذه المجموعة من النباتات أيضً
تنتـج ذوات الفلقتين كذلك بعـض الأطعمة المألوفة، ومنها الفسـتق والفاصولياء 
ا تحت ظلال إحد￯ أشـجار  تَ يومً والحمـص والتفاح والبرتقال. ولعلك اسـترحْ
ذوات الفلقتيـن. إن معظـم الأشـجار ذات الظـلال - ومنهـا البلـوط واللوزيـات 

والعنب - من ذوات الفلقتين.

عندمــا تتفحـص النبـاتـات  
والنبـاتــات  الفلقــة  ذوات 
أن  تسـتطيع  الفلقتيـن  ذوات 
المميـزة  الخصائـص  تحـدد 

لكل منهما.

الفلقـة  ذوات  أوراق  تكـون 
عـادة رفيعـة وطويلـة. وتكـون 
الحزم الوعائيـة فيها ذات عروق 
متوازيـة. أمـا في ذوات الفلقتين 
ذات  الوعائيـة  الحـزم  فتكـون 

عروق متشابكة

تكون الحـزم الوعائيـة في ذوات 
الفلقـة موزعة في السـاق بصورة 
عشـوائية، أما في ذوات الفلقتين 
فتترتـب في صـورة حلقية. وهي 
السـيقان  في  السـنوية  الحلقـة 

الخشبية.

الزهـرة في ذوات  بتـلات  عـدد 
العـدد  مـن مضاعفـات  الفلقـة 
الفلقتـين  ذوات  في  أمـا  ثلاثـة. 
فيكـون عددهـا مـن مضاعفات 

الأربعة أو الخمسة.

تتكـون البـذرة في ذوات الفلقـة 
مـن فلقة واحدة. أما بذرة ذوات 

الفلقتين فتتكون من فلقتين.

الحزم الوعائية

فلقتان

فلقة واحدة

الحزم الوعائية

ذوات الفلقة الواحدة
ذوات الفلقتين

أجزاء الثمرة
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية
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مناقصة 
زراع�ة النبات�ات �لماذا�تُعد�زراع�ة�الحدائق�
بنباتات�معمرة�ونباتات�حولية�فكرة�جيدة؟�
يج�ب�على�الطلاب�اس�تنتاج�أن�ه�بالإضافة�
إل�ى�الرغبة�ف�ي�تن�وع�الأزهار،�ف�إن�زراعة�
النبات�ات�الحولي�ة�تحت�اج�إل�ى�عمل�ش�اق�
حي�ث�يج�ب�زراعته�ا�كل�ع�ام.�إن�المزج�
ا� يتضم�ن�النبات�ات�المعمرة�الت�ي�تزهر�عامً
بع�د�ع�ام،�والنبات�ات�الأخرى�التي�يس�هل�

استبدالها.�

نشاط استقصائي

درا�صة دورة حياة بات م البذور�
اله�دف �استكش�اف�عملي�ة�إنت�اج�الأزهار�

والبذور�في�نبات�مغطى�البذور.

الوق�ت التقريب�ي �ج�زء�م�ن�ع�دة�حصص�
صفية.�

استراتيجيات التدريس: 
 •� مح�الّ ف�ي� البح�ث� الط�لاب� يس�تطيع�

الأزه�ار�ع�ن�نبات�ات�تزهر�بس�رعة،�ولا�
تحتاج�إلى�مستلزمات�معقدة.�

يمك�ن�أن�يب�دأ�الط�لاب�بنب�ات�صغي�ر�• 
م�زروع�ف�ي�وع�اء�صغي�ر�ث�م�العناي�ة�به�

وملاحظة�كيف�ينمو.�
الت�ي�•  الط�لاب�يستكش�فوا�الأس�ئلة� دع�

تخطر�ببالهم.�
شجع�الطلاب�على�تسجيل�الملاحظات�• 

توض�ح� الت�ي� تل�ك� منتظم�ة،� بص�ورة�
التغي�رات�ف�ي�خصائ�ص�النبات�ات�التي�

م 2 زرعوها. 

اأ�صتيرا�صي��ا�ينتمي�نب�ات�الأقحوان�
والهندب�اء�وتباع�الش�مس�إل�ى�عائلة�
تُس�مى�أستيراس�يا.�إن�ما�يظه�ر�كأنه�
زه�رة�واح�دة�ه�و�ف�ي�الحقيق�ة�عدة�
هيرات.�وهذه� أزهار�صغيرة�تس�مى�زُ

ا�«المركبة». العائلة�تسمى�أيضً

رائ تدري�س متنوعة
متقدم �إذا�كان�الش�يء�الوحيد�الذي�تعرفه�عن�نبات�
م�ا�أنه�يحتوي�عل�ى��12بتلة،�فلماذا�لا�تس�تطيع�أن�
تح�دد�هل�النبات�ذو�فلقة�أم�ذو�فلقتين؟�يكون�عدد�
البت�لات�في�أزهار�ذوات�الفلق�ة�من�مضاعفات�3،�
�ا�ذوات�الفلقتي�ن�فيكون�ع�دد�البت�لات�فيها�من� أمّ
مضاعف�ات��4و5؛�وبم�ا�أن��12هي�من�مضاعفات�
�3و4؛�ل�ذا�ف�إن�ه�ذه�الخاصية�لا�يمك�ن�أن�تخبرنا�

م 3 بالإجابة. 

دورة حي��اة النباتات الماة الب��ذور�تختلف�النباتات�الزهرية�في�مظهرها�ودورة�
حياتها�بحس�ب�نوع�النبات،�كما�في�الش�كل 1٦.�تنمو�بعض�النباتات�المغطاة�البذور�
ا�في�أقل�من�شهر،�بينما�تستمر�دورات�حياة�نباتات� من�البذرة،�حتى�تصبح�نباتًا�ناضجً
،�وقد�تصل�إلى�قرن.�وإذا�اكتملت�دورة�حياة�النباتات�خلال�سنة�واحدة� أخرى�طويلاً

فإنها�تسمى�النباتات�الحولية،�وهي�تنمو�من�البذور�كل�عام.�
أم�ا�النباتات�ذات�الحولين�-�ومنها�البقدون�س�-�فإنها�تخزن�كميات�كبيرة�من�الطعام�
تحت�الأرض�في�الجذر�أو�الس�اق�خلال�الس�نة�الأولى�لتس�تخدمه�ف�ي�نموها�خلال�
الس�نة�الثانية.�وتنتج�هذه�النباتات�الأزهار�والبذور�في�الس�نة�الثانية�فقط�من�النمو.�أما�
النباتات�المغطاة�البذور�التي�تحتاج�إلى�أكثر�من�سنتين�لتنمو�وتنضج�فتسمى�النباتات�
رة،�ومنها�النباتات�المعمرة�العشبية،�التي�تظهر�وكأنها�تموت�في�كل�فصل�شتاء،� المعمَّ
ا�كل�ربيع.�أما�النباتات�المعمرة�الخش�بية�-�ومنها�الأش�جار� ن�أزهارً ولكنها�تنمو�وتكوّ

ا�تبقى�سنوات�عديدة. ا�وثمارً المثمرة�-�فتنتج�أزهارً

أهمية النباتات البذرية
ا�ولم�تجد�النباتات�البذرية؟� هل�تتخيل�ما�يحدث�في�يومك�الدراسي�إذا�استيقظت�يومً
�النقص�ف�ي�الأوراق�والكتب؛�لأنها�تصنع�من� من�أهم�الأش�ياء�التي�س�تلاحظها�عندئذٍ
ا�من� نشارة�الخشب�التي�تأتي�من�الأشجار،�وهي�نباتات�بذرية.�وهل�مقعدك�مصنوع�أيضً
الخشب؟�إذن�يجب�أن�يُصنع�من�شيء�آخر�إذا�لم�يكن�هناك�نباتات�بذرية.�ولن�تتوافر�
الملابس�المصنوعة�من�القطن؛�لأن�القطن�من�النباتات�البذرية.�وقد�تواجه�مشكلة�في�
الحصول�على�شيء�تأكله؛�فالقمح�الذي�يصنع�منه�الخبز�والفواكه�والبطاطس�كلها�من�
النبات�ات�البذري�ة.�وحتى�الحليب�واللح�م�نحصل�عليهما�من�الحيوان�ات�التي�تتغذى�

ا. على�النباتات�البذرية.�ولولا�النباتات�البذرية�لكانت�حياتنا�مختلفة�تمامً

حي���اة� دورات� الصكل1  تتضم����ن�
الب�ذور� المغط�اة� النبات�ات�
ومنه�ا� الحولي�ة� النبات�ات�
البتوني�ا،�حي�ث�تكمل�دورة�
حياته�ا�خلال�س�نة�واحدة،�
وم�ن�ه�ا� الح�ول�ي�ن� وذات�
يعي�ش� حي�ث� البقدون�س؛�
ا� حولين؛�فه�و�لا�ينتج�أزهارً
ا�في�الس�نة�الأولى،� أو�أوراقً
�رة�ومنه�ا� المعمَّ والنبات�ات�
تنت�ج� الت�ي� الج�وز� ش�جرة�
الأزه�ار�والب�ذور�س�نة�بعد�

سنة.

شجرة الجوزنبات البقدونسنبات البتونيا

المصادر المتجددة
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
للحص�ول�ع�لى�معلوم�ات�ع�ن�
جه�ود�صنّ�اع�الخش�ب�في�إعادة�

زراعة�الأشجار.
نش�اط:�اكت�ب�قائم�ة�-�في�دف�تر�
العل�وم�-�بأن�واع�الأش�جار�التي�

تزرع�وبعض�استخداماتها.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية
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تداخلات يومية
التحق من الفهم

ذات�ي �اطلب�إلى�الطلاب�كتابة�تعريفات�
المصطلح�ات�الآتي�ة�بلغته�م�الخاصة:�
الأب�واغ��تراكي�ب�تكاثري�ة�ف�ي�النباتات�
اللابذري�ة.�النظام�الوعائي:�نس�يج�ينقل�
الغ�ذاء�والم�اء�خ�لال�النب�ات.�النباتات�
المغطاة�البذور:�تنت�ج�الأزهار�وبذورها�
داخ�ل�الثمرة.�النباتات�المع�راة�البذور:�

م 2 المخاري�ط.�  داخ�ل� الب�ذور� تنت�ج�

اإعادة التدري�س
أهم�ي��ة� عل�ى� ��د� أكّ الخص�ائ���ص �
الخصائص�التي�تميز�بين�النباتات�المعراة�
البذور�والمغط�اة�البذور،�أو�ذوات�الفلقة�
بطاق�ات� �ر� وحضّ الفلقتي�ن.� ذوات� م�ن�
المجموع�ات�عل�ى� إح�دى� لخصائ�ص�
أن�تكت�ب�خاصية�واحدة�ل�كل�بطاقة.�ثم�
اختب�ر�الط�لاب�بالإجاب�ة�بصورة�س�ريعة�

م 2 عند�رفع�البطاقة.� 

التقويم

م�الطلاب�من�خلال�معرفة�الجزء�الذي� الأداء �قوّ
يؤكل�من�النبات.�وأعطهم�عدة�أسماء�لنباتات�
وخضراوات�ش�ائعة،�ثم�اطلب�إليهم�تصنيفها�
إلى�جذور،�وسيقان،�وأوراق،�وفواكه،�وأزهار.�
فالجذور�مثل:�الفجل�والجزر،�وسيقان�البطاطا�
والزنجبي�ل.�والأوراق:�كالس�بانخ�والخ�س.�
والفواك�ه:�كالطماط�م�والكرف�س�والأزهار:�
م 2  اس�تعن بالتقويم  كالبروكل�ي�والقرنبيط.� 
.٩٤ الصفح�ة  العل�وم  دروس  ف�ي  الأدائ�ي 

دو 1 انتجات اصتقة من النباتات البذرية
اة البذور راة البذور النباتات االنباتات ا

الصابون،� ال�ورق،� الخش�ب،�
الورني�ش،�الده�ان،�الش�مع،�

العطور،�الصنوبر،�الأدوية.

الطع�ام،�الس�كر،�الش�يكولاتة،�القط�ن،�
النباتي�ة،� الزي�وت� المط�اط،� الكت�ان،�
النكه�ات،� القرف�ة،� الأدوي�ة،� العط�ور،�

الخشب،�الأصباغ.

اة�البذور�أهمية�من� منتجات النباتات البذرية�تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ
الناحية�الاقتصادية؛�فهي�مصدر�معظم�الخشب�المستخدم�في�عمليات�البناء�وصناعة�
الورق.�كما�تفرز�المخروطيات�مادة�ش�معية�تُس�مى�الراتنج�تس�تخدم�في�تصنيع�مواد�

كيميائية�تدخل�في�صناعة�الصابون�والدهان�ومواد�التلميع�وبعض�الأدوية.
ا�على�الأرض؛�إذ�تش�كل�أس�اس� وتع�د�النباتات�المغطاة�البذور�أهم�النباتات�اقتصاديًّ
الوجب�ات�الغذائية�لمعظم�الحيوانات،�وهي�أول�النباتات�التي�زرعها�الإنس�ان؛�حيث�
تش�مل�الحبوب�ومنها�الش�عير�والقم�ح،�والبقولي�ات�ومنها�الحم�ص�والعدس.�كما�
ا�للعديد�من�الألياف�المس�تخدمة�في�صناع�ة�الملابس�ومنها�ألياف�القطن� تُع�د�مصدرً
والكتان.�ويظهر�الجدول�1بعض�منتجات�النباتات�المعراة�البذور�والمغطاة�البذور.

اة�البذور�أهمية�من� اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ اة�البذور�أهمية�من��تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ �تُعد�المخروطيات�أكثر�النباتات�المعرّ
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ف�ص تا
اكتب أرب�ع�خصائ�ص�ش�ائعة�تش�ترك�فيه�ا�جميع�. 1

النباتات�البذرية.
اة�. 2 قارن بين�خصائص�النباتات�المغطاة�البذور�والمعرّ

البذور.
 .ن�من�خمس�بت�لات،�هل�تنتمي� �تتكوّ صنّف�زه�رةٌ

إلى�نباتات�من�ذوات�الفلقة�أم�ذوات�الفلقتين؟
 .وضح لماذا�قد�يكون�المجموع�الجذري�أكبر�جزء�

في�النبات؟
 .التفكير الناقد تمتاز�كل�من�طبقة�الكيوتيكل�والبشرة�

في�الورقة�بأنها�شفافة.�ماذا�يحدث�لو�لم�تكن�كذلك؟�

اللاصة
�صائ�س النباتات البذرية

 •يصوال اية ال ي يح صو الي الع ةالو
الصا تم اا ا تو  اية • 

ةاال
 • ت ةبال ية ما واا اا �ت ا

 اال
اة البذور  رالنباتات ا

 • تا تا ا ا اا ال ا عا ااتال  وت 
ة با  اب

النباتات ااة البذور
 • ا ا وا تت اا ال اا ااتال تت

ا بي
اأهمية النباتات البذرية

تع الاتا اا ال الوا الاية اصاصية • 
ايوام اع

2

تكوي�ن فرضية عن�المادة�أو�المواد�التي�تُصنع�في�  .
الخلايا�العمادية�ولا�تصنع�في�خلايا�الخشب.

تبي المهارات

1٠٠1٠1

الـتـقــويـم٣

1� لها�جذور�وسيقان�وأوراق�.
ونس�ي�ج�وع�ائي،�وت�ن�تج�

البذور.�
2� ا�. المعراة�الب�ذور�تنتج�بذورً

ب�ث�م�ار،� غي��ر�م�حم�ي��ة�
إب�ري�ة� ولمعظم�ه�ا�أوراق�
الخضرة.� ودائم�ة� الش�كل�
تنت��ج� الب��ذور:� المغط�اة�
الأزه�ار�الت�ي�تتح�ول�إلى�

ثمار�تحيط�بالبذور.�

3� نبات�ذو�فلقتين..
4� الج�ذر�. يمت�ص� أن� يج�ب�

الم�اء� م�ن� كبي�رة� كمي�ات�
والم�واد�الغذائي�ة،�ويثب�ت�

النبات.�
5� ستقل�كمية�الضوء�الواصل�.

إلى�البلاستيدات�الخضراء،�
مما�يؤدي�إلى�نقصان�معدل�

البناء�الضوئي.�

6� يج�ب�أن�يتضم�ن�افتراض�.
م�ع�ل��وم�ات� ال�ط��لاب�
تظه�ر�العلاق�ة�بي�ن�وجود�
البلاس�تيدات�الخضراء�في�

الخلايا�وإنتاج�السكر.

الدر�س 2مراة



1٠٢

�صوا من واقع الحياة 

الهدف يس�تخدم�الطلاب�الإنترن�ت�لزيارة�
المواق�ع�للبحث�ع�ن�النبات�ات�التي�يمكن�

م 2  . استخدامها�دواءً

مهارات الميات �جمع�البيانات،�التمييز،�
البح�ث،�المراجع�ة،�المقارن�ة،�الوص�ف،�

التسجيل.

المن اللا من��3إلى��6أيام.�

عمل ة 

التحصيرات
الإنترن�ت �لمراجعة�الخطوات�التي�س�وف�
يتبعها�الط�لاب�والبحث�عن�معلومات�عن�
النباتات،�زر�مواق�ع�إلكترونية�مختلفة�على�

شبكة�الإنترنت.

المص�ادر غي�ر المواق�ع الإلكترونية��اجمع�
كتبً�ا�ومنش�ورات�تتحدث�ع�ن�النباتات�

��. التي�يمكن�استعمالها�دواءً

من النباتات دواء

الأهداف
دد��نباتين�يمكن�استخدامهما� �

أو� الأم�راض،� بع�ض� لع�لاج�
ع�لى� للحف�اظ� �ا� غذائيًّ � �لاً مكمّ

صحة�جيدة.
الاستخدامات� � ع��ن� ���ت��ب��ح

النباتين� لكلا� والثقافية� التاريخية�
بوصفهما� اختيارهما� تم� اللذين�

نباتين�طبيين.
لفهم� � عدة� مصادر� �دت�صت

فاعلية�كل�من�النباتين�اللذين�تم�
اختيارهما�بوصفهما�نباتين�طبيين.

ن� � وتك�وّ البح�ث� نتائ�ج� تق��ارن�
فرضي�ة�الفاعلية�الدوائية�لكل�من�

النباتين.�

م�صادر لمومات
زر�مواقع�إلكترونية�مختلفة�على�

شبكة�الإنترنت
للحصول�على�المزيد�من�المعلومات�
ع�ن�النبات�ات�الت�ي�ق�د�تس�تخدم�

للحفاظ�على�الصحة.�

النعناع

 سؤال من واقع الحياة 

ربم�ا�ق��رأت�ع�ن�اس�تخدام�النع�ن��اع�ف�ي�ع�لاج�
المعدة�المضطرب�ة،�أو�تناولت�نبات�البابونج�لعلاج�
ون� السعال.�هل�تعلم�أن�الفراعنة�قد�استخدموا�الآنسُ
(اليانس�ون)�في�علاج�آلام�واضراب�ات�المعدة؟�في�
هذه�التجربة�سوف�تستكشف�بعض�النباتات،�وتتبع�
�العصور. استخداماتها�في�علاج�الأمراض�على�مرّ

 عمل خطة  

،�ثم�ح�دد�نباتي�ن�لإجراء�. 1 تخ�ذ�دواءً  ابح�� ع�ن�معلوم�ات�ع�ن�النباتات�الت�ي�تُ
الاستقصاء.

�أو�للحفاظ�على�. ٢ ابح�� كي�ف�أن�هذه�النبات�ات�يوصى�بها�حاليًّ�ا�لاتخاذه�ا�دواءً
الصحة،�ثم�ابحث�كيف�كانت�تستخدم�في�العصور�السابقة؟

؟. 3 ا�صتكص�كيف�تتخذ�الثقافات�الأخرى�هذه�النباتات�دواءً

البابونج

من النباتات دواء

الأهداف
دد��نباتين�يمكن�استخدامهما��

أو� الأم�راض،� بع�ض� لع�لاج�
ع�لى� للحف�اظ� �ا� غذائيًّ � �لاً مكمّ
أو� الأم�راض،� بع�ض� لع�لاج�
ع�لى� للحف�اظ� �ا� غذائيًّ � �لاً مكمّ
أو� الأم�راض،� بع�ض� لع�لاج�

صحة�جيدة.
الاستخدامات�� ع��ن� ��ت��ب��ح

النباتين� لكلا� والثقافية� التاريخية�
بوصفهما� اختيارهما� تم� اللذين�

نباتين�طبيين.
لفهم�� عدة� مصادر� دت�صت

فاعلية�كل�من�النباتين�اللذين�تم�
اختيارهما�بوصفهما�نباتين�طبيين.

ن�� وتك�وّ البح�ث� نتائ�ج� تق��ارن
فرضي�ة�الفاعلية�الدوائية�لكل�من�

النباتين.

م�صادر لمومات
زر�مواقع�إلكترونية�مختلفة�على�

شبكة�الإنترنت
للحصول�على�المزيد�من�المعلومات�
ع�ن�النبات�ات�الت�ي�ق�د�تس�تخدم�

للحفاظ�على�الصحة.�

النعناع

 سؤال من واقع الحياة  سؤال من واقع الحياة 

ربم�ا�ق��رأت�ع�ن�اس�تخدام�النع�ن��اع�ف�ي�ع�لاج�
المعدة�المضطرب�ة،�أو�تناولت�نبات�البابونج�لعلاج�
ون� السعال.�هل�تعلم�أن�الفراعنة�قد�استخدموا�الآنسُ
(اليانس�ون)�في�علاج�آلام�واضراب�ات�المعدة؟�في�
هذه�التجربة�سوف�تستكشف�بعض�النباتات،�وتتبع�
�العصور. استخداماتها�في�علاج�الأمراض�على�مرّ

 عمل خطة  

،�ثم�ح�دد�نباتي�ن�لإجراء�. 1 تخ�ذ�دواءً ابح��ابح��ع�ن�معلوم�ات�ع�ن�النباتات�الت�ي�تُ
الاستقصاء.

�أو�للحفاظ�على�. . ٢٢ �أو�للحفاظ�على�ي�ف�أن�هذه�النبات�ات�يوصى�بها�حاليًّ�ا�لاتخاذه�ا�دواءً �أو�للحفاظ�على�ي�ف�أن�هذه�النبات�ات�يوصى�بها�حاليًّ�ا�لاتخاذه�ا�دواءً �ا�لاتخاذه�ا�دواءً ي�ف�أن�هذه�النبات�ات�يوصى�بها�حاليًّكي�ف�أن�هذه�النبات�ات�يوصى�بها�حاليًّك ��ابح��ابح
الصحة،�ثم�ابحث�كيف�كانت�تستخدم�في�العصور�السابقة؟

؟. 3 ؟تتخذ�الثقافات�الأخرى�هذه�النباتات�دواءً ؟تتخذ�الثقافات�الأخرى�هذه�النباتات�دواءً افات�الأخرى�هذه�النباتات�دواءً ا�صتكص�كيف�

البابونج

استقصاء
من واقع الحياة

1٠٢

ترالإ دا�صت

1٠3

الرب�ط مع الحياة �أخبر�الطلاب�أنهم�علماء�نبات�
ا� يستكشفون�الغابات�المطيرة،�وأنهم�اكتشفوا�نباتً
نًا�علميًّا.�يستخدم�السكان�المحليون� لم�يكن�مدوّ
ه�ذه�النباتات�لعلاج�بع�ض�الأمراض؛�لذا�كلِّف�
الط�لاب�تصميم�تجربة�لفح�ص�خصائص�هذه�
الت�ي� الم�ادة� تع�رف� النباتات.�وكيف�يمكنهم�

توج�د�فيها.�وكي�ف�تمنع�الإصابة�بالس�رطان�أو�
د�الط�لاب�بالمواد�إذا� الأم�راض�الأخ�رى.�وزوّ
كان�ذلك�ممكنًا،�ودعهم�يجروا�تجارب�مشابهة�

لما�اكتشفوه.





1٠3

تنفيذ الة 

ا�صتراتيجي��ات التدري���س �يج�ب�عل�ى�
الط�لاب�تحديد�النباتات�بأس�مائها�العلمية�

م 2 وأسمائها�الشائعة. 

ر�الط�لاب�أنهم�قد� تجن�� الأ��اء �ذكّ
يج�دون�معلوم�ات�متضاربة�ف�ي�المصادر�

المختلفة.

تحيل البياات 
س�وف�تكون�الإجابات�ش�خصية،�وتستند�

إلى�الأبحاث�الفردية�للطلاب.

 بيوالت ال�صتنتا
ا� س�وف�تكون�الإجابات�فردية�وتستند�دائمً
ال�ذي� البح�ث� وقيم�ة� الط�لاب� آراء� إل�ى�

أجروه.

التقويم

مل�ف الطالب �اطل�ب�إلى�الط�لاب�ابتكار�
دلي�ل�يص�ف�كل�نب�ات�م�ن�النبات�ات�التي�
تح�روا�عنها.�عل�ى�أن�يتضمن�ه�ذا�الدليل�
ا� ص�ورة�للنبات،�وفوائ�ده�الصحية�وملخصً
لمدى�فاعليته.�اس�تعن بالتقوي�م البنائي في 

دروس العلوم الصفحة 1٠٠.

ببياناتك


اكت�ب�مقال�ة�توض�ح�فيه�ا�المعلوم�ات�التي�
حصل�ت�عليه�ا�ح�ول�النباتي�ن.�ث�م�تواصل�
م�ع�زملائ�ك،�وق�ارن�النتائج�الت�ي�حصلت�
عليه�ا�بما�حص�ل�عليه�بقية�الزم�لاء،�وراجع�
المعلومات�حول�النباتات�الطبية�الأخرى.

الآنسون

تنفيذ الخطة  

�تأكد�من�موافقة�معلمك�على�النباتات�التي�اخترتها�قبل�البدء�في�البحث.. 1

�صجل المعلومات�التي�جمعتها�عن�كل�من�النباتين�في�دفتر�العلوم.. ٢

تحليل البيانات  

1 .�. ات مقالة�تصف�فيها�كيف�تتخذ�الثقافات�المختلفة�كلا�النباتين�دواءً

2� �عبر�التاريخ؟. ِذ�النباتان�اللذان�اخترتهما�دواءً �كيف�اتخُّ

ل�جميع�الاستعمالات�التي�اقترحتها�المراجع�المختلفة�لكلا�النباتين.. 3 صج�

ا.�. ٤ ل�الآثار�الجانبية�الناتجة�عن�اتخاذ�كل�من�النباتين�علاجً صج��

الاستنتاج والتطبيق 

1�  بعد�إجراء�البحث،�ترى،�ما�الفوائد�والتحفظات�على�اتخاذ�هذه�النباتات�بدائل�للدواء؟�.
٢ .. ص أي�معلومات�متضاربة�حول�اتخاذ�هذه�النباتات�دواءً
3� ا�على�تحليلاتك،�هل�توصي�باستخدام�كلا�النباتين�لعلاج�الأمراض�أو�الحفاظ�على�الصحة؟�ولماذا؟.  اعتمادً
4� ر�في�استخدام�المكملات�العشبية؟�.  ماذا�تقول�لشخص�فكّ

استقصاء
من واقع الحياة

1٠٢

ترالإ دا�صت

ببياناتك


اكت�ب�مقال�ة�توض�ح�فيه�ا�المعلوم�ات�التي�
حصل�ت�عليه�ا�ح�ول�النباتي�ن.�ث�م�تواصل�
م�ع�زملائ�ك،�وق�ارن�النتائج�الت�ي�حصلت�
عليه�ا�بما�حص�ل�عليه�بقية�الزم�لاء،�وراجع�
المعلومات�حول�النباتات�الطبية�الأخرى.

الآنسون

تنفيذ الخطة  

تأكد�من�موافقة�معلمك�على�النباتات�التي�اخترتها�قبل�البدء�في�البحث.. 1

�صجل المعلومات�التي�جمعتها�عن�كل�من�النباتين�في�دفتر�العلوم.. ٢

تحليل البيانات  

1 .�. ات مقالة�تصف�فيها�كيف�تتخذ�الثقافات�المختلفة�كلا�النباتين�دواءً

2� �عبر�التاريخ؟. ِذ�النباتان�اللذان�اخترتهما�دواءً كيف�اتخُّ

لجميع�الاستعمالات�التي�اقترحتها�المراجع�المختلفة�لكلا�النباتين.. 3 صج�

ا.�. ٤ من�النباتين�علاجً لالآثار�الجانبية�الناتجة�عن�اتخاذ�كلالآثار�الجانبية�الناتجة�عن�اتخاذ�كل ل صج�

الاستنتاج والتطبيق 

1� بعد�إجراء�البحث،�ترى،�ما�الفوائد�والتحفظات�على�اتخاذ�هذه�النباتات�بدائل�للدواء؟�.
٢ .. ص أي�معلومات�متضاربة�حول�اتخاذ�هذه�النباتات�دواءً
3� ا�على�تحليلاتك،�هل�توصي�باستخدام�كلا�النباتين�لعلاج�الأمراض�أو�الحفاظ�على�الصحة؟�ولماذا؟. اعتمادً
4� ر�في�استخدام�المكملات�العشبية؟�. ماذا�تقول�لشخص�فكّ

1٠3

ببياناتك


اقت�رح�عل�ى�الط�لاب�أن�يس�تخدموا�
بياناتهم�ويربطوه�ا�بالبيانات�الأخرى�
التي�حصل�عليها�غيرهم،�والاستعانة�

بها�على�وضع�الاستنتاج.



1٠٤

الفية المية
تقب�ل�رب�اط�الأحذي�ة�اللاص�ق�بوصفه� ل�م�يُ
ا�سريع�الاستخدام�وسهلاً.�فقد�واجه� اختراعً
جورج�دي�مس�ترال�صعوب�ات�مالية�وخيبة�
أمل�عند�محاولة�تس�ويقه�ه�ذا�الرباط�عندما�

عرضه�على�مصانع�الملابس�والأحذية.�
م�ن�أوائ�ل�الذين�اس�تخدموا�ه�ذا�النوع�من�
الأربطة�رواد�الفضاء.�إذ�استخدم�في�إلصاق�
أكي�اس�الطعام�على�ج�دار�مركب�ة�الفضاء.�
وتثبي�ت�أحذيته�م�بأرضي�ة�المركب�ة.�وق�د�
أخ�ذ�صانعو�الملابس�والمع�دات�الرياضية�
ذل�ك�لاحظ�ت� وبع�د� تدريجيًّ�ا.� يتقبلون�ه�
مصان�ع�ملابس�الأطفال�مزاياه�فاس�تخدمته�

في�صناعة�هذه�الملابس.�

مناقصة
من الفك�رة إلى التصمي�م �بعدما�توصل�دي�
ا�إل�ى�خصائص� مس�ترال�إل�ى�فكرته�اس�تنادً
ب�تصميم� الخطاطي�ف�ف�ي�النبات�ات.�ج�رّ
ة.� الأربط�ة�اللاصق�ة�بعد�ذلك�بس�نوات�عدّ
ل�ذا�اطلب�إلى�الطلاب�تفس�ير�س�بب�مرور�
عدة�س�نوات�قبل�أن�تصبح�فكرت�ه�حقيقية.�
إجابات�محتملة:�على�العلماء�والمخترعين�
إيج�اد�م�ادة�معين�ة�لك�ي�يربط�وا�اختراعهم�
بها،�وربما�لا�يكون�لديهم�متس�ع�من�الوقت�
لكي�يكرسوه�في�مشروعهم،�ويجب�تدوين�
أدق�التفاصي�ل�والعم�ل�عليه�ا�قب�ل�اكتمال�

� م 2 المشروع.�

صا
نظ�رة عن ق�ر٨ �كلِّ�ف�الطلاب�م�ن�خلال�
العمل�ف�ي�مجموعات�فح�ص�عينة�صغيرة�
المكب�رة.� بالعدس�ة� اللاص�ق� الرب�اط� م�ن�
دهم�بخطاطيف�النباتات�إذا�أمكن�ذلك� وزوِّ
لك�ي�يقوم�وا�بفحصه�ا.�واطل�ب�إليه�م�أن�

يرسموا�أو�يصفوا�ما�رأوه.�

ع�الطلاب�عل�ى�التفكير� ات�� قائمة �ش�جِّ
بطريقة�خلاقة�عند�كتابة�قائمة�الاستخدامات.�
وم�ن�الإجاب�ات�المحتملة�الي�وم:�الملابس،�
والألع�اب،� الظه�ر،� وحقائ�ب� والأحذي�ة،�

والساعات.�

الأخ�رى:� المحتمل�ة� الاس�تعمالات� وم�ن�
الس�يارات،�والدراجات�النارية،�أو�الفنون،�أو�

م 3 التصاميم�الهندسية. 
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اتصاات مفاة

 ا صائكةال ال صبيال يبات الكو مار
.صالأحذية اللا همة ل�صناعة رباا

 من الربا ال�صورة هذا النو هذ صتو

ا� بحثً المختبر� في� طويلة� ساعات� � دائماً العلماء� يقضي�
عن�اختراعات�مفيدة،�فتأتي�الأفكار�أحيانًا�في�أماكن�
وأوقات�غير�متوقعة.�لذا�يبحث�العلماء�باستمرار�عن�

أشياء�تشبع�فضولهم.

في�أحد�أيام�عام�1948م�كان�المخترع�الس�ويدي�جورج�
دي�ميس�ترال�يتجول�في�الحق�ول،�وعندما�عاد�إلى�منزله�
اكتشف�أن�بعض�ثمار�الكوكليبر�(الشبّيط)�الشائكة�عالقة�
بمعطف�ه�وس�رواله.فدفعه�فضول�ه�أن�يتفحصه�ا�تح�ت�

المجهر�لمعرفة�ما�يجعلها�تلتصق�بشدة.
م�ن� بالكثي�ر� مغط�اة� الثم�ار� أن� ميس�ترال� دي� لاح�ظ�
الخطاطي�ف�الصغي�رة،�لذا�كان�ت�قادرة�عل�ى�الالتصاق�
بش�عر�الحيوان�ات�وفرائه�ا�فتحمله�ا�معه�ا�إل�ى�أماك�ن�
أخ�رى.�وأدت�دراس�ته�هذه�إلى�فكرة�اخت�راع�نوع�جديد�
م�ن�الأربط�ة�تح�ل�مح�ل�الأزرار�والس�حابات�وأربط�ة�

الأحذية�المعروفة،�وتكون�أفضل�منها.
وبعد�عدة�س�نوات�م�ن�التجارب�اس�تطاع�دي�ميس�ترال�
اخت�راع�رب�اط�الأحذية�اللاصق،�والمصن�وع�من�قطعتين�
من�النايلون،�إحداهما�تحمل�آلاف�الخطاطيف�الصغيرة،�
والأخ�رى�مادة�ناعم�ة�كثي�رة�الحلقات.�وتس�تخدم�هذه�
الأربطة�اليوم�في�صناعة�الأحذية�ومعدات�المستش�فيات�
وبدلات�الفضاء�والملابس�وحقائب�الكتب�وغيرها.�

ل�ذا�إذا�خط�ر�ببال�ك�فك�رة�مث�ل�فك�رة�الرب�اط�اللاص�ق�
فجربه�ا؛�فق�د�تؤدي�إلى�ظه�ور�اختراع�جدي�د�يغير�وجه�

العالم.

ات قائمة�بعشر�استعمالات�لهذا�النوع�من�الأربطة�اليوم.�وفكر�
في�ثلاثة�استخدامات�جديدة�لها.�ولأنه�يمكنك�شراء�هذه�الأربطة�
فجرب�تطبيق�بعض�الأفكار�المفضلة�لديك�لابتكار�شيء�جديد.

بس التصاات اليمة 
 تكن مق�صودة

ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�شبكة�الإنترنت.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية
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مراجعة ا�فكار الرئيسة

العب�ارات� اس�تخدام� للط�لاب� يمك�ن�
التلخيصي�ة�في�مراجع�ة�المفاهيم�الرئيس�ة�

التي�وردت�في�الفصل.

تصور ا�فكار الرئيسة

م�ن�أجل�اس�تكمال�خريط�ة�المفاهيم�انظر�
صفحة�كتاب�الطالب.

صريحة التقويم
لمزي�د�م�ن�أس�ئلة�التقوي�م�الإضافي�ة،�
اس�تخدم�ش�ريحة�التقويم�المتوافرة�في�

الموقع�الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

النباتاتالنباتات


الف�صل 

 


 

  

:يت ة التعن الأ�ص م اأ تبابا دوع ايمات: راالت

ر وو اروعات

النبات اأاليو
من دون ماء

النبات ب
ا صهري يرو

 النبات
ا اأ�صبوعي يرو

النبات د
ا يومي يرو

8�صم12�صم11�صم10�صم1

12�صم13�صم12�صم10�صم5

18�صم15�صم12�صم10�صم10

19�صم17�صم13�صم10�صم15

23�صم20�صم13�صم10�صم20

27�صم22�صم10�صم25

 اأ بات ان اأو  اليو اام�س:  . 1 جدوا ل تب

د. النبات    داأ.       النبات . ب. النبات    ب  النبات   اأ 

2 .2 �وال  الأو اليوم ب ا اأ بات اأ جدوا ل تب

د. النبات    داأ.       النبات . ب. النبات    ب   النبات   اأ 

 .2 �ال اليو  النبات ب اأن يكون ارتفا ما توق ما هو ءص ل ا بقاإ

د. 2 �صماأ.  1 . �صم  ب. 1 �صم  1 �صم  

التقو

دليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول  النباتات اللابذرية

تصن�ف�المملك�ة�النباتي�ة�إل�ى�مجموع�ات�تس�مى�. 1
ا. أقسامً

تتضم�ن�النبات�ات�اللابذرية�نبات�ات�وعائية�ونباتات�. ٢
لاوعائية.

معظم�النباتات�اللابذري�ة�لاوعائية�وليس�لها�أوراق��. 3
�بالأبواغ. ولا�جذور�ولا�سيقان�حقيقية.�وتتكاثر�عادةً

تحت�وي�النبات�ات�الوعائي�ة�اللابذري�ة�عل�ى�نس�يج�. ٤
وعائ�ي�ينق�ل�الم�واد�عبر�النب�ات.�وق�د�تتكاثر�هذه�

المجموعة�بالأبواغ.
الكثي�ر�من�النباتات�اللابذرية�القديمة�مرت�بمراحل�. 5

ل�الفحم�الحجري. نتج�عنها�تشكّ

الدرس الثاني النباتات البذرية

وه�ب�الله��للنباتات�البذرية�تكيفات�س�اعدتها�على�. 1
البقاء�في�جميع�بيئات�الأرض�تقريبًا.

تنت�ج�النبات�ات�البذري�ة�الب�ذور�ولها�أنس�جة�وعائية�. ٢
وسيقان�وجذور�وأوراق.

تُصن�ف�النبات�ات�البذرية�إلى�مجموعتين�رئيس�تين،�. 3
هم�ا�النباتات�المع�راة�الب�ذور،�والنبات�ات�المغطاة�
الب�ذور.�تمت�از�النبات�ات�المع�راة�الب�ذور�بأوراقه�ا�
الإبري�ة�الش�كل�والمخاري�ط.�أما�النبات�ات�المغطاة�
البذور�فهي�نباتات�تزهر،�وتُصنف�إلى�ذوات�الفلقة�

وذوات�الفلقتين.
النبات�ات�البذرية�هي�أكثر�النبات�ات�أهمية�من�حيث�. ٤

القيمة�الاقتصادية�على�الأرض.

م ا والع  تي اا خقل اا



النباتات البذرية

مراة البذور

اا  اليا  ال

الار وات الفقة

ماماماماماما

الرعر
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ال ام

ا
قتالوبةال�صا
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
1� اة�البذور. معرّ
2� ذوات�الفلقة�الواحدة.
3� أشباه�الجذور.
4� أشباه�الخشب.
5� النباتات�اللاوعائية.
6� الأنواع�الرائدة.
7� الثغور.


8� ب.
9� أ.
10� ب.
11� ج�.
12� د.
13� د.
14� أ.
15� د.
16� ب.


ا�صتدا المفردات

أكمل الجمل التالية باستخدام المفردات المناسبة:

الزهرة�في�النباتات�المغطاة�البذور�مثل�المخروط�في�. 1
النباتات�............

ا�ف�ي�س�اق�نبات�ات�. ٢ الح�زم�الوعائي�ة�المرتب�ة�عش�وائيًّ
...............�مث�ل�الح�زم�الحلقية�في�س�اق�نباتات�

ذوات�الفلقتين.

الجذور�للسرخسيات�مثل�............�للحزازيات.. 3

اللحاء�لعملية�نقل�الغذاء�مثل�............�لنقل�الماء.. ٤

النبات�ات�الوعائي�ة�لذي�ل�الحص�ان�مث�ل�............�. 5
لحشيشة�الكبد.

�في�البيئات�الجديدة�أو�. ٦ تس�مى�النباتات�التي�تنمو�أولاً
غير�المستقرة�...................�.

تحت�وي�طبقة�البش�رة�في�النبات�عل�ى�فتحات�صغيرة�. ٧
تسمى................�.

تبي الم�فاه���يم
اختر رمز الإجابة الصحيحة:

أي�مما�يلي�نباتات�وعائية�لا�بذرية؟�. ٨
� ج�.�حشيشة�الكبدالحزازياتأ.
الصنوبرد. ذيل�الحصانب.�

م�ا�الفتح�ات�الصغيرة�الموجودة�على�س�طح�الورقة�. ٩
ومحاطة�بخلايا�حارسة؟

� ج�.�الكيوتيكلالثغورأ.
�الريزوماتب.� البذورد.

أي�أجزاء�النبات�يعمل�على�تثبيته�في�التربة؟. 1٠
� ج��الأوراقالساقأ.
�الجذرب.� الخلايا�الحارسةد.

ن�معظم�اللحاء�والخشب�الجديد�للنباتات�في:. 11 يتكوّ
� ج�.�الكامبيومالخلايا�الحارسةأ.
�الثغورب.� الكيوتيكلد.

م�ا�مجموعة�النبات�ات�التي�يبلغ�س�مكها�بضع�خلايا�. 1٢
فقط؟
� ج�.�السيكادياتالمغطاة�البذورأ.
�السرخسياتب.� الحزازياتد.

ج�زء�النبات�ذو�الش�كل�البيضي�الظاه�ر�في�الصورة�. 13
يوجد�فقط�في�النباتات:

� اللاوعائيةأ.
اللابذريةب.�

ج�.�المغطاة�البذور
� اة�البذورد. المعرّ

أي�النباتات�التالية�لها�تراكيب�تنقل�عن�طريقها�الماء�. 1٤
والمواد�الأخرى؟

� ج�.�الأولياتالوعائيةأ.
�اللاوعائيةب.� البكتيريةد.

�أي�أج�زاء�الورق�ة�يحدث�فيها�معظ�م�مراحل�عملية�. 15
البناء�الضوئي؟

� ج�.�الكيوتيكلالبشرةأ.
�الثغورب.� الطبقة�العماديةد.

1٠٦1٠٧
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20� يج�ب�أن�تنم�و�ف�ي�مناط�ق�رطب�ة؛�.
لأنه�ا�لي�س�لها�نس�يج�وعائ�ي�لنقل�
الماء�والمواد�الغذائية.�وكذلك�على�
جمي�ع�خلاياها�امتص�اص�الماء�من�

البيئة.�
21� تس�اعد�الأنواع�الرائ�دة�على�تحطيم�.

الصخ�ور،�وتصن�ع�طبق�ة�رقيقة�من�
الترب�ة�الت�ي�تحت�اج�إليه�ا�النبات�ات�

الكبرى.�
22� انظر�صفحة�الطالب.�.
23� تم�وت�. الحيّ�ة� اللابذري�ة� النبات�ات�

وتتحلل�فيتكون�الخث،�ثم�يتش�كل�
الفحم.


24� جدارياته�م�. يعرض�وا� الط�لاب� دع�

في�الصف�أو�ف�ي�منطقة�محددة�من�
اس�تعن بالتقويم الأدائي  المدرس�ة.�

في دروس العلوم الصفحة 11٠.


17� ق�د�يفق�د�النب�ات�كمي�ات�كبيرة�.

م�ن�الم�اء،�مم�ا�يجعل�ه�يذبل�أو�
يموت.�

18� جمي�ع�النباتات�الزهري�ة�نباتات�.
وعائية.�

19� ينمو�في�بيئة�جافة.�.


أي�مما�يلي�يوجد�في�السرخسيات؟. 1٦

� ج�.�الريزوماتالمخاريطأ.
�الأبواغب.� البذورد.

التفك��ير الن�����اق�������د
توق�ع�ما�الذي�قد�يح�دث�إذا�أتلفت�مادة�الكيوتيكل�. 1٧

الشمعية�في�أحد�النباتات�التي�تعيش�على�اليابسة؟

اس�تنتج�بينما�كنت�تتمش�ى�مع�صديقك�إذ�شاهدت�. 1٨
نباتً�ا�ل�م�يش�اهده�أي�منكم�ا�من�قب�ل.�له�ذا�النبات�
أوراق�خض�راء�وأزهار�صفراء،�فق�ال�صديقك:�إنه�

نبات�وعائي.�كيف�عرف�ذلك؟

اس�تنتج�نب�ات�يخ�زن�كمي�ات�كبي�رة�م�ن�الم�اء�في�. 1٩
أوراقه�وساقه�وجذوره.�ما�البيئة�التي�يعيش�فيها�هذا�

النبات؟

وض�ح�لم�اذا�توج�د�الحزازي�ات�عادة�ف�ي�المناطق�. ٢٠
الرطبة؟

ميّز الس�بب�والنتيجة�كيف�تس�هم�الأن�واع�الرائدة�في�. ٢1
ن�النباتات�الأخرى�من�النمو�فيها؟ ا�يمكّ تغيير�البيئة�ممّ

خريط�ة مفاهيمية انق�ل�الخريطة�المفاهيمي�ة�التالية�. ٢٢
إلى�دفتر�العلوم،�ثم�أكملها.�

باتات لبذرية

باتات وعائية

حايات حصيصة 
الكبد عصبة القرن

يل ا�صان

لا صي اللي لا صي ال

ماما ماما

رتّ�ب�الأح�داث�التالي�ة�لتظهر�كيف�يتك�ون�الفحم�. ٢3
الحجري�من�النباتات؟�

نبات�ات�لابذري�ة�حيَّ�ة،�يتش�ك�ل�الفح��م،�تتح�لل�
النباتات�اللابذرية�بعد�موتها،�يتكون�الخث.

اأص���ة تق���ويم الأداء

اع�رض�لوحة�جدارية�تصف�فيه�ا�وظائف�الجذور�. ٢٤
ا�مواد�نباتية�جافة�أو� والس�يقان�والأوراق�مس�تخدمً

ا�أو�أي�مواد�أخرى. ا�أو�رسومً صورً

 اس�تخدم الجدول التالي للإجابة عن الس�ؤالين ٢5 
و ٢٦.

2  لكل ورعدد ال
السطح السفليالسطح العلويالنبات
5071صنوبر
40281فول
0228التنوب
1213طماطم

تب�ادل الغ�ازات�كي�ف�تس�اعدك�المعلوم�ات�. ٢5
الواردة�ف�ي�الجدول�على�معرفة�مكان�حدوث�
تب�ادل�الغ�ازات�في�الورق�ة�لكل�ن�وع�من�هذه�

النباتات؟

الخلايا الحارس�ة�ماعدد�الخلايا�الحارسة�التي�. ٢٦
توجد�على�السطح�السفلي�لورقة�الفول.

تبي الرياصيات

1٠٦1٠٧

 اية

صياخصصا�خ
����إن�كمي�ة�تبادل�الغ�ازات�في�أوراق�.�25

الصنوبر�والطماطم�هي�تقريبًا�نفسها�
على�الس�طح�العلوي�والسفلي�من�
الورق�ة؛�لأن�ع�دد�الثغور�هو�نفس�ه�
تقريبً�ا.�إن�معظ�م�تب�ادل�الغ�ازات�
في�نبات�الفول�يحدث�في�الس�طح�
السفلي�من�الورقة.�إن�عملية�التبادل�
كلها�ف�ي�نبات�التن�وب�تحدث�في�

الطبقة�السفلية�من�الورقة.
26� عدد�الخلايا�الحارسة�=�عدد�الثغور×�2.

2�×�281�=����� � � �
������=��562خلية�حارسة � � �





١٠مخطط الفصل

١٠٨أ

الف�صل العاصر: موارد البيئة وحمايتها
  الكير من موارد البيئة محدودة.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  موارد البيئة 
وحمايتها

تق�ارن�بي�ن�الم�وارد�الطبيعي�ة�المتج�ددة�والم�وارد�غير���
المتجددة.

تكتب�قائمة�باستعمالات�الوقود�الأحفوري.��
تحدد�بدائل�الوقود�الأحفوري�المستخدمة.��

م���وارد� عل�ى� الأرض� تحت�وي� الرئي�ص��ة:� الفك��رة 
طبيعي��ة�متجددة،�وموارد�طبيعية�أخرى�غير�متجددة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�111.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�118�،113.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�122.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�141�،140.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�

الصفحة�59 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�

الصفحة�68
التعزيز،�الصفحة�62 
الإثراء،�الصفحة��65

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�109:�رمل�
رطب،��تربة،�وعاء�بلاستيكي�أو�ورق�

ألومنيوم،�حزازيات�أو�أعشاب،�إبريق�ري�
أو�وعاء،�ماء.�١5 دقيقة 

صغي�رة� كعك�ة� �:114 الصفح�ة� تجرب��ة 
أع�واد� الش�يكولاتة،� م�ن� قطعً�ا� تحت�وي�

أسنان،�صحن�ورقي.�١5 دقيقة 

�5حصص

2.  التلوث وحماية 
البيئة

تصف أنواع�تلوّث�الهواء.��
تحدّد أسباب�تلوّث�الماء��
تميز الطرائق�التي�تس�اعدك�على�تقليل�استخدام�الموارد���

الطبيعية.
توضح الطرائق�التي�تمنع�تعرية�التربة.��
توضح كيف�أن�إعادة�اس�تخدام�الموارد�الطبيعية�يزيد�من���

حمايتها.
تصف المواد�التي�يمكن�إعادة�تدويرها.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�تلوث�اله�واء�والماء�والتربة�له�عدة�
أسباب،�منها�تسرب�النفايات�الخطرة،�أو�سوء�التخلص�
منها،�وحرق�الوقود�الأحفوري.�ويمكن�حماية�الموارد�
الطبيعية�عن�طريق�ترشيد�الاستهلاك�وإعادة�الاستخدام�

والتدوير.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�111.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات�:134�،�133�،131�،127.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�135.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�141�،140.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�

الصفحة�60 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�

الصفحة�68
التعزيز،�الصفحة��63

� الإثراء،�الصفحتين:��66و�67

تجربة الدر�س الصفحة�124:�كأس�
نظيف،�ورقة�كاشف�الرقم�الهيدروجيني،�ماء�

مطر،�ما�صنبور،�ماء�مقطر.�١5 دقيقة 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�136:�
لوح�إعلانات،�صندوق�كرتوني،�ورق�

ألومنيوم،�حبل،�علاقة�ملابس�معدنية،�كيس�
بلاستيك�شفاف،�وعاء�طبخ�أسود،�مقياس�
حرارة،�ساعة�إيقاف،�شريط�لاصق،�مقص.�

9٠ دقيقة    

�6حصص
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عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

1.  موارد البيئة 
وحمايتها

تق�ارن�بي�ن�الم�وارد�الطبيعي�ة�المتج�ددة�والم�وارد�غير���
المتجددة.

تكتب�قائمة�باستعمالات�الوقود�الأحفوري.��
تحدد�بدائل�الوقود�الأحفوري�المستخدمة.��

م���وارد� عل�ى� الأرض� تحت�وي� الرئي�ص��ة:� الفك��رة 
طبيعي��ة�متجددة،�وموارد�طبيعية�أخرى�غير�متجددة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�111.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�118�،113.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�122.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�141�،140.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�

م 1 الصفحة�59 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�

الصفحة�68
م 2 التعزيز،�الصفحة�62 
م 3 الإثراء،�الصفحة��65

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�109:�رمل�
رطب،��تربة،�وعاء�بلاستيكي�أو�ورق�

ألومنيوم،�حزازيات�أو�أعشاب،�إبريق�ري�
م 2 أو�وعاء،�ماء.�١5 دقيقة 

صغي�رة� كعك�ة� �:114 الصفح�ة� تجرب��ة 
أع�واد� الش�يكولاتة،� م�ن� قطعً�ا� تحت�وي�

م 2 أسنان،�صحن�ورقي.�١5 دقيقة 

�5حصص

2.  التلوث وحماية 
البيئة

تصف أنواع�تلوّث�الهواء.��
تحدّد أسباب�تلوّث�الماء��
تميز الطرائق�التي�تس�اعدك�على�تقليل�استخدام�الموارد���

الطبيعية.
توضح الطرائق�التي�تمنع�تعرية�التربة.��
توضح كيف�أن�إعادة�اس�تخدام�الموارد�الطبيعية�يزيد�من���

حمايتها.
تصف المواد�التي�يمكن�إعادة�تدويرها.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�تلوث�اله�واء�والماء�والتربة�له�عدة�
أسباب،�منها�تسرب�النفايات�الخطرة،�أو�سوء�التخلص�
منها،�وحرق�الوقود�الأحفوري.�ويمكن�حماية�الموارد�
الطبيعية�عن�طريق�ترشيد�الاستهلاك�وإعادة�الاستخدام�

والتدوير.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�111.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحات�:134�،�133�،131�،127.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�135.

تقويم ختامي
مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�141�،140.

اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحتين:�143�،142.

م�صادر الف�صل:
القراءة�الموجهة�لإتقان�المحتوى،�

م 1 الصفحة�60 
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�

الصفحة�68
م 2 التعزيز،�الصفحة��63

� م 2 الإثراء،�الصفحتين:��66و�67

تجربة الدر�س الصفحة�124:�كأس�
نظيف،�ورقة�كاشف�الرقم�الهيدروجيني،�ماء�

م 2 مطر،�ما�صنبور،�ماء�مقطر.�١5 دقيقة 

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�136:�
لوح�إعلانات،�صندوق�كرتوني،�ورق�

ألومنيوم،�حبل،�علاقة�ملابس�معدنية،�كيس�
بلاستيك�شفاف،�وعاء�طبخ�أسود،�مقياس�
حرارة،�ساعة�إيقاف،�شريط�لاصق،�مقص.�
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موارد البيئة وحمايتها10الفصل

١٠٨ج

الحيا ا م صتق�صاا تبة اصة التا العية

 

تدخل�الموادّ�الملوّثة�إلى�البيئة�فتؤثر�في�توازن�الأكس�جين�بطرائق�مختلفة.�فمثلًا�تتسرّب�موادّ�التنظيف��والأس�مدة�والنفايات�
إلى�الأنهار�باستمرار،�فتزيد�من�نمو�الطحالب�وعددها�في�المياه�العذبة.�تزوّد�الطحالب�الماء�بالأكسجين،�ولكنها�عندما�تموت�
وتبدأ�في�التحلّل�تس�بب�بعض�المش�كلات.�إنّ�عمليّة�تحلّل�الطحالب�بفعل�البكتيريا�المس�تهلكة�لأكسجين�تؤدي�إلى�فقدان�

الأكسجين�المذاب�في�الماء،�مما�يُسبب�موت�المخلوقات�الحيّة�التي�تحتاج�إلى�الأكسجين.�


• تختبر�تأثير�موادّ�التنظيف�والأسمدة�والنفايات�في�نمو�الطحالب�في�الماء.	
• تلاحظ�التغيرات�التي�تطرأ�على�البيئة�المائية�وتدوّنها.	

     
ورق�لاصق

�4أوعية�زجاجية�)�سعة��1لتر�مع�أغطية(�
ماء�صنبور�)لم�يستعمل�منذ�مدة(

ماء�فيه�طحالب
مخبار�مدرّج
مادّة�تنظيف

سماد�)سائل(
قشور�نباتيّة�)بطاطس،�تفاح،�برتقال(�



تلوث الماء 

١٠ تجربة
مختبرية

� �منها�إلى�1. رقّم�الأوعية�الزجاجية�من�1-4،�وامأ�كلاًّ
منتصفها�بماء�صنبور�لم�يس�تعمل�منذ�مدة،�وأضف�
الماء�الذي�يحوى�طحالب�إلى�كلّ�من�الأوعية�حتى�

يصل�ارتفاع�الماء�إلى�ثلاثة�أرباعه.
تحذير�اغسل�يديك�دائمًا�بعد�كل�خطوة�عمل.

� أضف��5مل�من�سائل�التنظيف�في�الوعاء�)1(.2.
� أضف��5مل�من�سائل�السماد�في�الوعاء�)2(.3.
� أضف�بعض�قشور�النباتات�في�الوعاء�)3(.4.

� لا�تض�ف�أيّ�ش�يء�إلى�الوع�اء�)4(،�لأنه�س�يكون�5.
الوعاء�الضابط�في�هذه�التجربة.

� غطّ�الأوعية�الأربعة.6.
� ض�ع�الأوعي�ة�ف�ي�الضوء�عن�د�الناف�ذة�أو�تحت�أي7�ّ.

مصدر�ضوئي.
� �م�ن�الأنابيب�8�،1. راق�ب�الأوعي�ة�كلّ�يوم�وقارن�كلاًّ

�3�،2بالوع�اء�4.�ث�م�دوّن�ملاحظاتك�في�الجداول�
.4-1

١
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ال�صف:التاري:ال�صم:

اأن�صة عملية

رارالحتبا�س ا اهرة الدفيئة 

:التقد
التعليمات:�اقرأ�نص�التجربة�وخطواتها،�ثم�أجب�عن�السؤالين�الآتيين�قبل�تنفيذ�التجربة:

لماذا�يجب�وضع�المصباح�الكهربائي�على�بُعد��1سم�تمامًا�من�كل�من�العلبتين؟�. ١
�

ما�الاحتباس�الحراري؟�. 2
�

نع نموذجين للأرض بوجود الغازات الدفيئة وغيابها. ثم نفذ تجربة لملاحظة الاحتباس الحراري. يمكنك صُ

:اصو�
كيف�تؤثر�ظاهرة�الاحتباس�الحراري�في�درجة�حرارة�سطح�

الأرض؟�

الأهداف:
��.تلاحظ�تأثير�ظاهرة�الاحتباس�الحراري

��.تصف�تأثير�مصدر�الحرارة�في�البيئة

اواد والأدوات:
• علبت�ان�من�البلاس�تيك�الش�فاف�س�عة�لتر�نُ�زع�عنهما�	

لاصق�التغليف،�وعنقاهما�مقصوصان.
• مقياسا�حرارة�-�تربة�	
• لاصق	
• غلاف�بلاستيكي	
• شريط�مطاط	
• مصباح�كهربائي��100واط.	
• 	. ساعة�يد�أو�ساعة�لها�عقرب�ثوانٍ
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اإراءات ال�صلامة: 
اوات:

دوّن�البيانات�في�قسم�البيانات�والملاحظات.�. ١
ضع�كمية�متساوية�من�التربة�في�علبتي�البلاستيك.�. 2

اس�تخدم�اللاصق�لتثبيت�مقي�اس�الحرارة�في�كل�علبة�. ٣
م�ن�الداخل،�ع�لى�أن�يكون�المقياس�ان�ع�لى�الارتفاع�
نفسه�في�كلتا�العلبتين�عن�سطح�التربة،�وغطّ�مستودع�

كلا�المقياسين�بطبقيتن�من�الشريط�اللاصق.
أغلق�فوهة�إحدى�العلبتين�بغلاف�بلاس�يتكي،�وثبّته�. ٤

بقطعة�مطاط�كما�في�الشكل�أدناه.�
ض�ع�المصباح�ب�ين�العلبتين�على�بعد��1س�م�تقريبًا�عن�. 5

كل�منهما،�واتركه�مطفأً.
ات�رك�العلبتين�م�دة��5دقائق،�ثم�قس�درجة�الحرارة�في�. ٦

�منهما.� كلٍّ
أش�عل�المصب�اح،�ثم�س�جل�درجة�الح�رارة�في�كل�من�. ٧

العلبت�ين�كل�دقيقتين�ولم�دة��15إلى��20دقيقة،�ثم�مثّل�
ا�على�ورقة�منفصلة. النتائج�بيانيًّ
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الدر�س
 ا ضر

س ا


الك من الأصياء الت ت�صتخدمها  حيات اليومية م�صنوعة من مواد اءت من البيعة. و اقابل 
هنا اأصياء اأر ت�صتخدمها ت�صنع من مواد اصناعية.

1 .ال�صورة اأعلا  ملاحظتها كن واد التما ا

2 .قمت بتحديدها واد التما م�صدر ا

 .ا س اأم اأنها �صتنفد تدريجيرتها اأن تعوذ كن للمواد الت هل
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الدر�س
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س ا


ار�س الك من الفنان الر�صم اأو عمل اأصكا من مواد اأر متنوعة وقد يعمل الفنانون اأحيانا ا 
يجدون حولهم من مواد. لقد  صنع ها اج�صم من مواد األق بها النا�س نفايات.

1 .ج�صما اصنع منها ه واد التيع  تعرف اهل ت�صت

2 .ع فنيةكن اإعادة ا�صتخدامها ل�صنع ق الت رواد الأما ا

 .من التخل�س منها واد بدلما فوائد اإعادة ا�صتخدام ا
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الف�صل 

 


 

 ا ضر

التعليمات: راع ادو بانتبا م اأ عن الأ�صئلة التية:

صادر البديلة  للوقود الأحفور�ا

 يف يعمل النوالبيئ التاأ

طاقة ايا اتحرة تتحو اإ الاقة الكهرومائية 
طاقة هربائية 

قد تتعرس مواطن اخلوقات 
 الدمار ب�صب قة  اإنا  يةا

ال�صدود. 

 طاقة الريا اإ تتحو تحرطاقة الهواء ا
ل تود اأ  م�صال واصحة طاقة هربائية 

طاقة الن�صار النوو ت�صخن ايا الاقة النووية 
الت ت�صتخدم لتوليد الكهرباء 

تنتج نفايات رة واطر 
اوادث

 امت�صاس طاقة ال�صم�س  وويلها الاقة ال�صم�صية 
ل تود اأ م�صكلة واصحة اإ حرارة وطاقة هربائية 

1 .  عل القد تكون طاحونة الهواء م دوا ا عل اعتماد
ج. الاقة النووية اأ. الاقة الكهرومائية  

د.  الاقة ال�صم�صية   ب. طاقة  الريا

2 .دوا اإ صافتكن اإ ا ياأت اأ
ااأ. طاقة الفحم   ج. طاقة ال

د. ارارة اوفية ب. طاقة النفط  

 .الإن�صان صحة  رقد يو الوقود من  اأ دوا ا عل اعتماد
ج. الاقة النووية اأ. الاقة الكهرومائية  

د.  الاقة ال�صم�صية   ب. طاقة  الريا

الصفحات: 52 - 55الصفحات: ٣٣ - ٤٠

التعل�م� أنم�اط� أيقون�ات� ع�ن� ابح�ث�
الموج�ودة�بجان�ب��الأنش�طة�المختلف�ة�
لتساعدك�على�التدريس�بالطريقة�المثلى،�

والأنسب�لكل�طالب.
• ��يتعل�م�الط�لاب�من�خلال�	 ضي-ري

اللمس�والحركة�واللعب�بالأشياء.
• م�ن�	 الط�لاب� يتعل�م� � � ب�ضري-ف�ضائي

خ�لال�الص�ور،�والرس�وم�التوضيحية،�
والنماذج.�

• ��يس�توعب�الطلاب،�	 جماعي مع الأقران

ويعملون�بشكل�جيد�مع�الآخرين.
• تحلي�ل�	 الط�لاب� يس�تطيع� � ذاتي

لديه�م،� والضع�ف� الق�وة� مواط�ن�
ويميلون�إلى�العمل�بمفردهم.

• بوض�وح�	 الط�لاب� يكت�ب� � ي

ويستوعبون�ما�يكتبون.
• الط�لاب�	 يس�توعب� � مي-اضي

الأرق�ام�بس�هولة،�ويمتلك�ون�مهارات�
ا. تفكير�متطورة�جدًّ

اا التعم

يتبع�كل�نشاط�وكل�تقويم�مقترح�مستويات�
القدرة�من�أجل�استيعاب�الطلاب�جميعًا.

• �المس�توى�1:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�	 م 1 �
ذوي�صعوبات�التعلّم.

• �المس�توى�2:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�	 م 2 �
ذوي�المستوى�المتوسط.

• �المس�توى�3:�أنش�طة�مناسبة�للطلاب�	 م 3 �
المتفوقين�)فوق�المتوسط(.�

• ممت�أنش�طة�التعلم�التعاوني�	 �صُ ات ت

لتناسب�مجموعات�العمل�الصغيرة.
• �توظ�ف�أنش�طة�التعل�م�ع�ن�	 ضا 

طريق�حل�المش�كلات�ح�الات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

• أعم�ال�	 أفض�ل� تس�تعرض� � اا م

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

يالت يااتيصتا

م 2م 2

م 2 م 2

م 2م 2
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الإثراء
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ال�در�س

ا اإنها مادة �صانة  حق 

يسكن�آلاف�الناس�في�المنطقة�الشرقية�من�سلسلة�جبال�
س�يرا�نيف�ادا�في�ولاي�ة�كاليفورني�ا؛�حيث�يتعرض�ون�مباشرة�
ل�بركان�رئيس�ث�ار�قبل��760000س�نة�تقريبًا،�وق�د�أدى�إلى�
تش�كيل�وادي�كالدي�را�الطويل�في�ذلك�الوق�ت.�ويطلق�على�
أية�فوهة�بركانية�واسعة�تنتج�بفعل�انهيار�حجرة�الصهارة�التي�
تغذي�البركان�الفوهة�البركانية�المنهارة�)كالدبرا(.�يمتد�وادي�
الكالدي�را�الطويل�حاليًّ�ا��15كيلومتر�عرضً�ا�و��30كيلومترًا�
طولًا،�وخضع�للمراقبة�الزلزالية�باس�تمرار�منذ�حدوث�الهزة�
الأرضية�في�عام��1980التي�دلت�على�زيادة�نشاط�في�الأعماق�
للمناط�ق�القريب�ة�من�بحيرة�المام�وث.�والثوران�ات�البركانية�
المتك�ررة�الحالية�ما�هي�إلا�اس�تمرار�للثورانات�البركانية�التي�
حدث�ت�من�ذ��5000س�نة.�وتح�دث�ه�ذه�الثوران�ات�نتيج�ة�
لانفج�ارات�عنيف�ة�في�باطن�الأرض�للصه�ارة؛�حيث�تُقذف�
القطع�الصخرية�والرماد�البركاني�لأعلى�مسافة�تمتد�من��150
مترًا�إلى�ما�يقارب��10كيلو�مترات.�وتس�بب�رواس�ب�الرماد�
ال�بركاني�معظم�الدم�ار�الذي�يصيب�المناط�ق�الطبيعية�ويمتد�

تأثيره�إلى�عدة�مئات�من�الكيلومترات.

الينابيع ال�صانة وادان الانية 
تع�د�سلس�لة�الينابي�ع�الس�اخنة�والمداخ�ن�البركاني�ة�
واح�دة�م�ن�نتائج�التس�خين�"الطبخ"•المس�تمر�تحت�س�طح�
الأرض،�فض�لًا�ع�ن�وجود�الرواس�ب�المعدني�ة�الناتجة�عن�

نشاط�المحاليل�الحرارية�المائية.�توجد�أنظمة�الينابيع�الساخنة�
في�الج�زء�الشرقي�الس�فلي�للكالديرا،�أما�المداخ�ن�البركانية�
فتوج�د�في�النص�ف�الغ�ربي�العل�وي.�ويحظ�ى�نظ�ام�المي�اه�
الس�اخن�في�باطن�الأرض�اهتمامًا�كب�يرًا�لدى�الجيولوجيين،�
والعل�ماء�من�المناطق�كاف�ة�المتأثرة�بثورانات�ه�المتكررة؛�حيث�
تج�ري�مراقب�ة�مس�تمرة�لكل�م�ن:�تأث�ير�الحركة�ع�لى�الحياة�
النباتي�ة�والأش�جاروالمياه�الس�طحية�واحت�مالات�ح�دوث�

الثورانات�البركانية�في�المستقبل.

م�صدر طاقة  متناو اليد 
إحدى�مزايا�هذه�الينابيع�الحارة�أنها�تعد�مصدرًا�لطاقة�
الحرارة�الجوفية�لسكان�جبال�الماموث؛�إذ�يمكنهم�الحصول�
على�الطاقة�بسهولة،�من�خلال�التوربينات�في�محطات�الطاقة�
وّل�طاقة�الحرارة�الجوفية�إلى�طاقة�كهربائية.� الحرمائية�التي�تحُ
إلا�أن�استمرار�نشاط�البركان�في�جبال�الماموث�قد�يؤدي�في�

المستقبل�إلى�نتائج�غير�مرضية�للمحطة�الحرارية.�
ولحس�ن�الحظ�أن�ه�لم�يحدث�أي�ث�وران�للبركان�خلال�
ال����200س�نة�الماضي�ة،�ولك�ن�لا�ي�زال�النش�اط�الزل�زالي�
ا.�وقبل��30عامًا�كان�من�الممكن�الس�باحة�في�بعض� مس�تمرًّ
ا�فقد�أحيطت�ه�ذه�الينابيع� الينابي�ع�في�المنطقة،�ولك�ن�حاليًّ
بسياج�يقف�حوله�السياح�يراقبون�في�ذعر�وهلع�فوران�المياه�

عاليًا�في�الهواء�وهي�في�حالة�غليان.

ما�اسم�المنطقة�التي�نتجت�بفعل�انهيار�البركان؟�. ١
�

منذ�متى�تقريبًا�تعرضت�منطقة�سيرا�إلى�كارثة�ثوران�البركان�الرئيس؟�. 2
�

أي�مخلفات�الثوران�البركاني�أكثر�تهديدًا�لأراضي؟�. ٣
�

في�أي�عام�حدث�فيها�الزلزال�الذي�أدى�إلى�لفت�انتباه�العلماء�إلى�منطقة�بحيرة�الماموث؟�. ٤
�
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التعزيز 1
ال�در�س

 موارد البيئة 

التعليم��ات:�اكت�ب�المصطلح�المناس�ب�للوصف�في�الجم�ل�الآتية�في�الفراغات.�لق�د�تم�إضافة�حرف�أو�حرف�ين�من�كل�إجابة.�
استخدم�ترتيب�الحروف�في�المربعات�للإجابة�عن�السؤال�12.

موارد�طبيعية�يُعاد�تدويرها�وتعويضها�باستمرار.. ١

ن�وع�م�ن�الطاق�ة�ينتج�ع�ن�انش�طار�أنوية�بلاي�ين�ذرات�. 2
اليوراينوم�خلال�تفاعل�انشطار�نووي.

ن�وع�م�ن�الطاق�ة�ينت�ج�عن�تحري�ك�تورب�ين�بفع�ل�المياه�. ٣
الساقطة.

معظ�م�الطاقة�الت�ي�يتم�اس�تخدامها�تكوّن�ت�في�القشرة�. ٤
الأرضية�على�مدى�ملايين�السنين.

م�ورد�يتك�ون�عمومًا�بفعل�تف�كك�بقاي�ا�مخلوقات�حية�. 5
فنت�في�الأعماق�تحت�سطح�الأرض. دقيقة�دُ

تش�مل�طاقة�الماء�وطاق�ة�الرياح�والطاق�ة�النووية�وطاقة�. ٦
الحرارة�الجوفية�والطاقة�الشمسية�والمد�والجزر.

طاق�ة�حراري�ة�موج�ودة�تح�ت�س�طح�الأرض،�يمك�ن�. ٧
الإفادة�منها.

ا.. ٨ موارد�تستخدم�بسرعة�أكبر�من�سرعة�تعويضها�طبيعيًّ

ن�وع�م�ن�التفاعلات�تح�دث�في�محط�ات�الطاق�ة�النووية�. 9
وتنتج�عنه�طاقة�هائلة.

نوع�من�الخلايا�تحول�الطاقة�الشمسية�إلى�تيار�كهربائي.. ١٠

أهم�مورد�من�موارد�الطاقة�المتجددة�على�الأرض.. ١١
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� ة �� �� �� �� �� � �� � ك

�
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� ف ��

� �� �� �� � ال� � � �� �� �� �� ي�
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ض

� � �� �� �� �� �
خ
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ط

�أمر�في�غاية�الأهمية�لصحة�جميع�المخلوقات�الحية�على�الأرض.. ١2 � � � � � � � � � � الاستعمال�الرشيد�لل�
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ورقة تسجيل
النقاط الأساسية

 موارد البيئة وحمايتها

الدر�س 1: موارد البيئة
�أجزاء�من�البيئة�يمكن�أن�تكون�مفيدة�أو�ضرورية�لبقاء�المخلوقات�الحية.�أ.  � � � � � الموارد

١ ..� � � � � � ا�باستمرار،�هي�موارد الموارد�التي�يتم�تدويرها�أو�تعويضها�طبيعيًّ

��،�مثل�النفط�الذي�يحتاج�. 2 � � � � ا�تُس�مى�م�وارد موارد�طبيعية�تُس�تهلك�بسرعة�أكبر�من�سرعة�تجددها�طبيعيًّ
تكوّنه�إلى�ملايين�السنين.�

�:�م�ورد�طاق�ة�غير�متج�دد�مثل�الفحم�والنفط�والغاز�الطبيعي،�ويتش�كل�في�الق�شرة�الأرضية�خلال�فترة�١.  � � � �
ا.� زمنية�طويلة�جدًّ

�يمكن�استخدامها�للتقليل�من�استخدام�الوقود�الأحفوري�والتقليل�من�تلوث�البيئة.ج.  � � � � � مصادر�الطاقة

�:�طاقة�المياه�الساقطة�التي�تستخدم�في�توليد�الكهرباء.�. ١ � � � � � الطاقة

�تدير�الرياح�التوربين�الذي�يشغل�المولد�الكهربائي�لإنتاج�الكهرباء.. 2 � � � �

�إلى�تحرير�طاقة�نووية�تُستخدم�في�توليد�الكهرباء.�. ٣ � � � � � الطاقة�النووية:�يؤدي�انشطار�أنوية�ذرات

�الداخلية�للقشرة�الأرضية�لتوليد�الكهرباء.�. ٤ � � � � � تحصل�محطات�الطاقة�على�طاقة�الحرارة�الجوفية�من

�يمكن�التقاطها�من�خلال�الخلايا�الضوئية،�التي�تحول�ضوء�الش�مس�إلى�تيار�كهربائي�أو�من�. 5 � � � � � الطاقة
خلال�مواد�تستطيع�الاحتفاظ�بالحرارة.

الدر�س 2: التلوث وحماية البيئة
�هو�أية�مادة�تلوث�الهواء�أو�التربة�أو�الماء.�أ.  � � � �

�تش�مل�الس�ناج�والدخان�والرم�اد�والغازات�مثل�ثاني�أكس�يد�الكربون�وأول�أكس�يد�الكربون�١.  � � � � � ملوثات
وأكاسيد�النيتروجين�وأكاسيد�الكبريت.

�ينتج�عن�تفاعل�أشعة�الشمس�مع�ملوثات�الهواء.�ج.  � � � �

�ينتج�عن�تفاعل�ملوثات�الهواء�مع�الماء�في�الغلاف�الجوي.�د.  � � � �

�الحمضي�قد�يؤدي�إلى�موت�الحيوانات�والنباتات.�. ١ � � � �

تقلي�ل�اس�تخدام�الفحم�الحجري�الذي�يحتوي�على�نس�بة�عالية�من�الكبريت�يقلل�من�تلوث�اله�واء�الناتج�عن�عوادم�. 2
�تكوّن�المطر�الحمضي. � � � � � السيارت،�و

اختا ال�صل

٧٣ موارد البيئة وحمايتها

ال�صف:التاري:ال�صم:
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اختبار 
الفصل

 موارد البيئة وحمايتها 

اأول: اتبار افاهيم 
التعليمات:�صل�المفردة�في�العمود�الثاني�بالوصف�المناسب�لها�في�العمود�الأول،�واكتب�رمز�المفردة�في�الفراغ�إلى�يمين�الجملة.

العمود الأواالعمود ال
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�

�
�
�

�

�
�

�

أج�زاء�من�البيئة�يمكن�أن�تكون�مفي�دة�أو�ضرورية�لبقاء�المخلوقات�. ١
الحية.

ا�باستمرار.. 2 عاد�تدويرها�وتعويضها�طبيعيًّ موارد�طبيعية�يُ
ا�ولكن�بع�د�مرور�. ٣ م�وارد�طبيعي�ة�مح�دودة�ويمك�ن�تعويضه�ا�طبيعيًّ

ملايين�السنين�فقط.�
احتجاز�الحرارة�في�الغلاف�الجوي�بالغازات�الدفيئة.. ٤
انتقال�التربة�من�مكان�إلى�آخر�بفعل�الهواء�أو�الماء.. 5
ش�كل�من�أش�كال�تلوث�الهواء�ينتج�عند�تفاعل�أش�عة�الش�مس�مع�. ٦

الملوثات�الناتجة�عن�حرق�الوقود�الأحفوري.
أدوات�تُس�تخدم�في�الأقمار�الاصطناعية�والحاس�بات�لتحويل�الطاقة�. ٧

الشمسية�إلى�كهرباء.�
غازات�ملوثة�تتفاعل�مع�الأوزون�وتسبب�تآكله.. ٨
ن�وع�من�التل�وث�ينتج�ع�ن�تفاعل�ملوث�ات�الهواء�الناتج�ة�عن�حرق�. 9

الوقود�الأحفوري�مع�الماء�في�الغلاف�الجوي.
مخلفات�ضارة�بصحة�الإنسان�وتسبب�التسمم�للمخلوقات�الحية.. ١٠

الكلوروفلوروكربوناتأ. 
التعرية�١. 
ظاهرة�الاحتباس�الحراريج. 
فايات�الخطرةد.  النُّ

الموارد�الطبيعية ه�. 

الموارد�غير�المتجددة�و. 
المطر�الحمضيز. 
الموارد�المتجددةح. 
الخلية�الضوئيةط. 
الضباب�الدخانيي. 

التعليمات:�اختر�الإجابة�الصحيحة�لكل�سؤال�مما�يلي،�واكتب�رمزها�على�يمينه.�
�١١ .� � � � � � ا عدّ�وقودًا�أحفوريًّ أيّ�ممّا�يأتي�لا�يُ

الخشبد. النفط�ج. الفحم�الحجري١. الغاز�الطبيعيأ. 
�١2 .� � � � � � تسمى�الموارد�الطبيعية�التي�تُستخدم�بسرعة�أكبر�من�سرعة�تعويضها

موارد�متجددةج. ملوثاتأ. 
نفايات�سامة�د. موارد�غير�متجددة١. 

أيّ�الطرائق�التالية�لا�تقلل�من�ظاهرة�الضباب�الدخاني؟�. �١٣
قيادة�سيارات�تعتمد�على�البنزين�ج. استخدام�القطارأ. 
قيادة�سيارات�كهربائيةد. استخدام�الحافلات١. 

ماعة ال�صل

٧١ موارد البيئة وحمايتها
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مراجعة
الفصل

 موارد البيئة وحمايتها 

ازء اأ. مراعة افردات
التعليمات:�استخدم�المفردات�الآتية�لملء�الفراغات�التي�على�يمين�الجمل�أدناه:

صر حمتعريةموارد متجددةاإعادة تدويرملوثم
موارد طبيعية نفايات رة   راراهرة الحتبا�س ا طاقة نووية   

ق الأوون موارد  متجددة  ارارة اوفية   وقود اأحفور نفط   
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أجزاء�من�البيئة�يمكن�أن�تكون�مفيدة�أو�ضرورية�لبقاء�المخلوقات�الحية.�. ١
تنتج�عن�انشطار�أنوية�بلايين�ذرات�اليورانيوم�في�تفاعل�انشطار�نووي.�. 2
إعادة�استخدام�مورد�بعد�معالجته�أو�إعادة�تصنيعه.. ٣
موارد�يعاد�تدويرها�وتعويضها�باستمرار�في�الطبيعة.�. ٤
ا�بصحة�الإنسان�أو�سامة�للمخلوقات�الحية.�. 5 مخلفات�ضارة�جدًّ
مطر�أو�ثلج�أو�برد�له�رقم�هيدروجيني��pHأقل�من�5٫6.. ٦
احتباس�الحرارة�في�الجو�بفعل�الغازات�الدفيئة.�. ٧
يتكون�بفعل�تراكم�بقايا�مخلوقات�حية�بحرية�ودفنها�وتفككها�خلال�زمن�طويل.. ٨
مورد�طاقة�غير�متجدد�يشمل�الغاز�الطبيعي�والفحم�الحجري�والنفط.. 9

موارد�طبيعية�تُستخدم�بسرعة�أكبر�من�سرعة�تعويضها.�. ١٠
طاقة�حرارية�موجودة�في�باطن�الأرض.�. ١١
انتقال�التربة�من�مكان�إلى�آخر�بفعل�الرياح�والمياه.. ١2
نقصان�سمك�طبقة�الأوزون.. ١٣
مادة�تلوث�البيئة�وتسبب�تدهورها.. ١٤

التعليمات:�امأ�الفراغ�في�الجمل�الآتية�بالمفردة�المناسبة�مما�يلي.�قد�لا�تُستخدم�بعض�المفردات.

اتجددةالاقة من البحارارارة اوفيةالاقة النووية
الوقود الأحفور  اتجددة  الية الصوئية   

١5 ..� � � � � � ضوء�الشمس�والماء�مثالان�على�الموارد
١٦ ..� � � � � � الماس�والألومنيوم�مثالان�على�الموارد
�هي�أداة�تحوّل�الطاقة�الشمسية�إلى�تيار�كهربائي.. ١٧ � � � �
١٨ ..� � � � � � �من�الوقود�هو الفحم�الحجري�والغاز�الطبيعي�أمثلة�على�نوعٍ
�تنتج�عن�استغلال�المد�والجزر�في�توليد�الطاقة�الكهربائية.. ١9 � � � �
�حيث�توجد�الحمة�الفوّارة�)الجايزر(.. 2٠ � � � � � يمكن�الحصول�على�طاقة

التقويم

القا الوة

موارد البيئة وحمايتها5٨

ال�صف:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

القراءة الموجهة
لإتقان المحتوى

 نظرة عامة
 موارد البيئة وحمايتها

التعليمات:�استخدم�النصوص�أدناه�الدالة�على�المفردات�الآتية�لإكمال�أحجية�الكلمات�المتقاطعة.
صبيعية   حمال   اصباب د   اقة النوويةاإعادة التدوير   ال

مائية  تعرية  ملوث  اماية   
5

7�8
96

1

2

�3

4

اأفق
الطبيعي�ة�. ١ الم�وارد� ع�لى� المحافظ�ة� طرائ�ق� إح�دى�

�.� � � � � � هي
�للم�وارد�الطبيعي�ة�تعن�ي�حفظه�ا�م�ن�. 2 � � � �

الاستنزاف�والتقليل�من�مستويات�التلوث.�
ش���ك���ل�م����ن�أش����ك����ال�ت���ل���وث�اله�����واء�. ٣

�وينتج�عند�تفاعل�ضوء�الشمس� � � � � � يسمى
مع�الملوثات�الناتجة�عن�حرق�الوقود�الأحفوري.�

يؤدي�تفاع�ل�ملوثات�الهواء�مع�الم�اء�في�الغلاف�الجوي�. ٤
.� � � � � � إلى�تكوين�المطر�ال�

 راأ�ص
�هي�مواد�في�البيئة�مفيدة�وضرورية�. 5 � � ���� � الموارد

لحياة�المخلوقات�الحية.�
المفاع�لات�. ٦ في� عليه�ا� نحص�ل� �طاق�ة� � � � �

النووي�ة�عندما�تنش�طر�ملايين�أنوية�ذرات�عنصر�مش�ع�
خلال�تفاعل�الانشطار�النووي.

�مادة�تسبب�تلوث�البيئة.. ٧ � � � � � ال�
�التربة�هي�انتقال�التربة�من�مكان�إلى�آخر�. ٨ � � � �

بفعل�الماء�أو�الرياح.�
�م�ن�طاق�ة�المي�اه�. 9 � � � � � تنت�ج�الطاق�ة�الكهرو

الساقطة.

الصفحات: ٦٨ - ٦9

الصفحات: ٦5 - ٦٧

الصفحات: ٧١ - ٧2

الصفحات: ٦2 - ٦٤

الصفحات: 5٨ - ٦١

الصفحات: ٧٣ - ٧٦

م 2م 2

م 1م 3

م 2م 2

يتصمن ل ف�صل:

الأن�صة العملية

� ارب الدرو�س
� ا�صتق�صاء من واقع اياة

� ورقة عمل اويات

مراعاة الفروق الفردية

الإراء واعاة
حتوهة لإتقان اقراءة مو �

� التعزيز
� الإراء

� ورقة ت�صجيل النقاط الأ�صا�صية

� مراعة الف�صل

التق���و

� اتبار الف�صل

التخيط ودعم اعلم

� اوط العريصة حتو الدر�س
� دليل اعلم والإابات

النباتات وموارد البيئة
لل�صف الا اتو�صط

م�صادر ف�صو الوحدة اام�صة

21.5 21.50.4
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1ه� 21م

المملكة العربية السعودية

 اقر اا
 ضا    

عمل. ورقة   21  يحو•	
الأرس. علم  مفاهيم   عل الناقد   التفك مهارات  ق  بي•	

العليا.  التفك مهارات  ف  يو•	
	•يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

الأ عالأ عالأ ع
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المملكة العربية السعودية

الصفحة: 5٧الصفحات: ١٠، ١٨، 2٧، 2٨

الصفحات:٤٧ - ٨٦ 

الصفحتين:١٤، ٣٤ 

الصفحات: ٣٣ - ٤٠

الصفحتين: ١٨، 2٠

2٨ 2٧ ١٨ الصفحات: ١٠

 اقر اا
 ضا    

عمل. ورقة   2  يحو•	
الأحياء. علم  مفاهيم   عل الناقد   التفك مهارات  ق  بي•	

العليا.  التفك مهارات  ف  يو•	
	•يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

االأ عاالأ عاالأ ع
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ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

طبعة 1ه� 21 م
ا ول يباان يو

المملكة العربية السعودية

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................
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را�صة التجارب العملية
ال�صف الا اتو�صط

اال الف�صل الدرا�ص

 اقر اا
 ضا    

عمل. ورقة   2  يحو•	
ق مهارات التفك الناقد عل مفاهيم العلوم البيعية. بي•	

العليا.  التفك مهارات  ف  يو•	
	•يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

م اام اام اا
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التقو ااي
والع  

صتوا اال ال�ص

�      اا وقم توا وي
يالتق ص  يةاا

�  التقو  اصا�  صيت
ااي
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موارد البيئة
1
الدر�س

الموارد المتجددة
تتضم�ن�الم�وارد�المتج�ددة�الأش�جار�ف�ي�الغاب�ة،�والأس�ماك�ف�ي�
البحي�رات�والأنه�ار�والمحيطات،�والتربة�الزراعي�ة�الخصبة،�والمياه�
العذب�ة�ف�ي�الأنه�ار�والبحي�رات.�وه�ذه�الم�وارد�تتج�دد،�ويمك�ن�
اس�تخدامها�إلى�الأبد�ما�لم�تس�تعمل�بطريقة�س�يئة.�فبعض�الموارد-�
ومنه�ا�التربة�الخصبة-�يمكن�اعتبارها�موارد�متجددة�أو�غير�متجددة؛�

إذ�إن�التربة�تعوض،�ولكن�بمعدل�بطيء.

الموارد ير المتجددة
تتضم�ن�الموارد�غير�المتجددة�المع�ادن�والوقود�الأحفوري،�وتوجد�
بكمي�ات�محدودة،�وتس�تنزف�عن�د�اس�تخدامها.�ولا�يمكن�تعويض�
هذه�الم�وارد�طبيعيًّا�في�وقت�قصير.�فالوق�ود�الأحفوري�مثلًا�يحتاج�
إلى�ملايين�الس�نين�ليتش�كل�مرة�أخرى.�ويمكن�لعملي�ة�إعادة�تدوير�
الم�وارد�غي�ر�المتج�ددة�أن�تس�اعد�عل�ى�عملي�ة�تعزيز�م�وارد�بعض�
الم�واد.�وس�وف�تحتوي�في�المس�تقبل�معظ�م�الم�واد�المنتجة�على�

بعض�المواد�التي�أُعيد�تدويرها.

الاقة النووية
ل�العالم�أنريكو�فيرمي�أول�سلس�لة�تفاعل�نووي� في�عام��1942س�جَّ
مس�يطر�علي�ه.�وينتج�الانش�طار�النووي�كمي�ة�كبيرة�م�ن�الطاقة�تفوق�
ملايين�المرات�أي�تفاعل�كيميائي�عادي.�ويستخدم�المفاعل�النووي�
اليوراني�وم�-�235لإنت�اج�الطاق�ة.�وبمجرد�ب�دء�التفاعل�فإنه�يس�تمر�
�تقوم�النيوترونات�الناتجة�عن�الانش�طار�الأول�بدورها�بشطر� ذاتيًّا:�إذْ

ذرات�جديدة،�مما�ينتج�عنه�سلسلة�من�التفاعلات.

الاقة الحرارية ف باطن الأرس
لا�تحتاج�إلى�العيش�بجانب�البركان�حتى�تستفيد�من�طاقته�الحرارية.�
إذ�تس�تخدم�مضخ�ات�حراري�ة�في�ضخ�الح�رارة�الباطني�ة�من�جوف�
الأرض،�ويس�تفاد�م�ن�ميزة�ثب�ات�درجة�حرارة�باط�ن�الأرض،�حيث�

إن�درجة�الحرارة�في�الأمتار�الثلاثة�الأولى�من�سطح�التربة�تكون�بين�
10°س�إلى�15٫5°س.�ويعني�هذا�أن�التربة�أس�خن�من�هواء�الش�تاء�
البارد،�وأبرد�من�هواء�الصيف�الحار.�ويكتسب�الهواء�الطاقة�الحرارية�
م�ن�الأرض�أو�يزوده�ا�بها�قبل�دخوله�إلى�وح�دات�التدفئة�أو�التبريد�

في�مضخات�الحرارة.
قادت�أيس�لندا�العالم�في�استخدامها�حرارة�باطن�الأرض�في�التدفئة.�
إذ�تتم�تدفئة�50من�البنايات�بالمياه�الحارة�التي�تم�تسخينها�بالماجما�
الح�ارة�تح�ت�س�طح�الأرض.�أم�ا�الفلبين�فه�ي�رائدة�في�اس�تخدام�
�22الح�رارة�الباطنية�لأرض�في�توليد�الكهرباء.�حيث�تحصل�على�

من�حاجتها�من�الطاقة�الكهربائية�بهذه�الطريقة.

التلوث وحماية البيئة
2
الدر�س

صر الحمالم
إن�مش�كلة�المط�ر�الحمض�ي�مش�كلة�عالمي�ة.�وقد�أظه�رت�التقارير�
أن�دولًا�مث�ل�كندا�وإنجلترا�وألمانيا�وفرنس�ا�وإس�كندنافيا�والولايات�
المتح�دة�تعان�ي�من�زيادة�كبيرة�ف�ي�حموضة�الأمط�ار.�ويميل�المطر�
العادي�إلى�الحموضة؛�إذ�تتراوح�درجة��PHمن��5٫6إلى�5٫7،�وهذا�
ينتج�عن�أكس�يد�الكربون�الموجود�ف�ي�الغلاف�الجوي.�إلا�أن�المطر�
أحيانًا�يحتوي�على�حموض�أكثر�1000مرة�من�الوضع�الطبيعي،�فقد�
وصل�في�بعض�المناطق�الشمالية�من�الولايات�المتحدة�الأمريكية�ما�

بين��4و4٫5.

 النحبا�س الحرار
�غاز�ثاني�أكسيد�الكربون�أكثر�غازات�الدفيئة�وفرة؛�إذ�ينتج�بصورة� يُعدُّ
طبيعي�ة�خ�لال�عملي�ة�التنفس،�ويُطرح�ف�ي�الجو�كذل�ك�بوصفه�أحد�
فض�لات�عملي�ات�إنت�اج�الطاق�ة.�ويحرق�الفح�م�الحج�ري�والنفط�
والغاز�الطبيعي�والكتلة�الحيوية�لإنتاج�الحرارة�والكهرباء�الضروريتين�
للعملي�ات�الصناعية�وتدفئة�المنازل�والطب�خ،�وهذه�الموارد�تزيد�من�
كمية�ثاني�أكس�يد�الكربون�ف�ي�الغلاف�الجوي.�وهن�اك�بعض�الأدلة�
التي�تش�ير�إلى�أن�زيادة�تركيز�ثاني�أكسيد�الكربون�في�الجو�قد�تسبب�

زيادة�درجة�حرارة�الأرض.�

لفية علمية
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ق الأوون 
الأوزون�جزيء�يتكون�من�ثلاث�ذرات�أكس�جين،�ويمتص�الأوزون�
الأشعة�فوق�البنفس�جية،�ويمنع�وصولها�إلى�سطح�الأرض.�في�عام�
1985م�اكتشف�أن�هناك�ترققًا�خطيرًا�في�طبقة�الأوزون�حدث�فوق�
القط�ب�الجنوب�ي�خلال�ربيع�نصف�الكرة�الأرضية�الش�مالي،�حيث�
تناقص�ت�بع�ض�أج�زاء�طبق�ة�الأوزون�بمق�دار�95،�وأيضًا�حدث�
ذلك�في�أقصى�الشمال.�وهذه�النتائج�دفعت�الدول�إلى�توقف�تصنيع�

المنتجات�والمواد�الكيميائية�التي�تسبب�تحطم�طبقة�الأوزون.

فقدان التربة 
لت�الأرض.� إن�عملي�ة�التعري�ة�عملي�ة�طبيعي�ة�تح�دث�من�ذ�تش�كَّ
وللإنس�ان�قدرة�محدودة�على�التحكم�في�انج�راف�التربة�الناتج�عن�
الأنهار�الجليدية�والأنهار�والمحيطات.�إن�عددًا�من�أنش�طة�الإنسان�
وبخاصة�الزراعة�وتقطيع�الأش�جار�تؤدي�إلى�زي�ادة�انجراف�التربة.�
ا�في� ويقدر�العلماء�أن�نحو��2إلى��3ملايين�طن�من�التربة�يفقد�س�نويًّ

الولايات�المتحدة.�

تلوث  التربة 
إن��90تقريبً�ا�م�ن�الفضلات�الصلب�ة�يتم�التخلص�منه�ا�بدفنها�في�
الأرض�وخصوصً�ا�في�مكابّ�النفايات.�وإن�كميات�قليلة�من�الطاقة�
الت�ي�تنتج�عن�الفضلات�الصلبة�يتم�اس�تغلالها،�وما�زالت�الأبحاث�

جارية�إلى�اليوم.�
جرة�الاحت�راق�المحاطة�بأنابيب� وم�ن�الطرائق�المس�تخدمة�في�ذلك�حُ
الماء،�إذ�يتم�حرق�أنواع�محددة�من�النفايات�فيها،�فتبخر�الطاقة�الناتجة�

،�ثم�تُستخدم�طاقة�البخار�في�تشغيل�المولدات. الماءَ

التدوير
�إنن�ا�-كس�ائر�المخلوق�ات-�نحت�اج�إل�ى�اله�واء�والم�اء�والغ�ذاء،�
ونستخدم�الموارد�الضرورية�لصنع�كل�شيء�،�بدءًا�من�الملابس�حتى�
السيارات.�فالموارد�الطبيعية�تزودنا�بالطاقة�الضرورية�لسير�السيارات�
ولمصانع�الطاقة.�وعلى�الرغم�من�أن�بعض�الموارد�الطبيعية�متوافرة�
إلا�أن�بعضها�ليس�كذلك.�وفي�المملكة�العربية�الس�عودية�يتم�تدوير�
العديد�من�النفايات،�فيتم�تدوير�النفايات�العضوية�لصناعة�الأس�مدة�
العضوي�ة،�كذلك�يت�م�تدوير�ال�ورق�والكرتون�والزج�اج�والحديد،�
حي�ث�يوجد�حوالي��20مصنعًا�تعتمد�على�مخلفات�الحديد.�كذلك�

يتم�تدوير�الألومنيوم�والبلاستيك�والخشب.
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مضمون الصورة 
التلوث �هناك�ثلاثة�مصادر�رئيس�ة�للتلوث،�
ه�ي�مخلفات�المنازل،�ونفاي�ات�الصناعة،�
ملي�ون� �1٫6 إن� الزراعي�ة.� والمخلف�ات�
ش�خص�تقريبً�ا�ح�ول�العالم�يفتق�رون�إلى�
الم�اء�النظيف�للش�رب،�و�5ملايي�ن�تقريبًا�
ا،� يموتون�بس�بب�شرب�الماء�الملوث�سنويًّ
وتتل�وث�مياه�البحار�والمحيطات�بأش�كال�
مختلف�ة�منه�ا:�تس�رب�النف�ط�م�ن�الس�فن�
وطرح�النفايات�الصلبة�والنفايات�الصناعية�

فيها.

م�ن�ذل�ك�الغاب�ات�والمحاصي�ل�الزراعية�
والتربة.�إذ�تس�تطيع�الغاب�ات�توفير�المأوى�
وأث�اث�المنازل.�وأمّ�ا�المحاصيل�الزراعية�
فتس�تخدم�ف�ي�الاس�تهلاك�البش�ري�وغذاءً�
للحيوانات،�وأمّا�التربة�فهي�ضرورية�لإنتاج�
المحاصيل�الزراعية�كما�أنها�تُصفي�الماء.�

دفتر العلوم

الطاق�ة �على�الرغم�م�ن�أن�مجموع�كمي�ة�الطاقة�
عل�ى�الأرض�يك�ون�ثابتً�ا�إلا�أن�م�وارد�الطاق�ة�
المس�تخدمة�محدودة.�وتتح�ول�الطاقة�دائمًا�من�
شكل�إلى�آخر�مثل�تحول�طاقة�الوقود�الأحفوري�

إلى�طاقة�كهربائية�ثم�إلى�طاقة�ضوئية.

تقدي�م الفص�ل �بع�د�أن�يكت�ب�الط�لاب�قائم�ة�
تقدي�م� كلفه�م� ل�أرض،� الطبيعي�ة� بالم�وارد�
اقتراح�ات�تتعل�ق�بحماية�هذه�الم�وارد،�ودعهم�
يتناقش�وا�فيم�ا�بينه�م�حول�م�دى�قدرته�م�على�

إحداث�شيء�ما�لحماية�الموارد�الطبيعية.

ال�ف��ص�ل
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الموارد الطبيعية وقود حياتنا

الماء�النظيف�والهواء�من�أهم�الموارد�التي�أنعم�الله�علينا�بها،�وجعلها�من�أهم�أس�باب�
بقائن�ا.�والوقود�الأحفوري��نوع�آخر�من�الموارد�الطبيعية�الذي�نعتمد�عليه�في�الحصول�
على�الطاقة،�غير�أن�الوقود�الأحفوري�قد�يلوث�الماء�الذي�نشربه،�والهواء�الذي�نتنفسه.

دفتر العلوم      اكتب�قائمة�بأس�ماء�الموارد�الطبيعية�الأخرى�التي�يعتمد�عليها�

الإنسان�في�حياته،�وصف�كيف�يستخدمها؟
دفتر العلوم      

موارد البيئة وحمايتها الكثير من موارد البيئة محدودة.

الدرس الأول
البيئة  موارد 

الفكرة الرئي�صة �تحتوي�الأرض�
عل�ى�م���وارد�طبيعي��ة�متجددة،�
غي�ر� أخ�رى� طبيعي�ة� وم�وارد�

متجددة.

الدرس الثاني
البيئة وحماية  التلوث 

الفك��رة الرئي�ص��ة �تل�وث�الهواء�
والم�اء�والترب�ة�له�عدة�أس�باب،�
منه�ا�تس�رب�النفاي�ات�الخطرة،�
أو�س�وء�التخل�ص�منه�ا،�وحرق�
ويمك�ن� الأحف�وري.� الوق�ود�
ع�ن� الطبيعي�ة� الم�وارد� حماي�ة�
طريق�ترش�يد�الاس�تهلاك�وإعادة�

الاستخدام�والتدوير.

١٠٨
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اله�دف �يوض�ح�الط�لاب�كي�ف�أن�الغطاء�
النباتي�يحم�ي�الطبقة�الس�طحية�من�التربة.�

ضي-ري � م 2

التحضيرات �اخلط�مقدارًا�واحدًا�من�التربة�
الرملية�بمقدارين�من�التربة�الطينية.

المواد والأدوات �خليط�التربة،�أوعية،�كمية�
م�ن�الحزازي�ات�أو�العش�ب،�إبري�ق�ريّ�أو�

كأس�زجاجية.

استراتيجيات التدريس
• ع�وا�ف�ي�قوة�ال�رش�من�	 دع�الط�لاب�ينوِّ

� علبة�إبريق�الري،�وذلك�لدراسة�تأثير�كلٍّ
من�التساقط�الخفيف�والغزير�لأمطار.�

• تتك�وّن�	 كي�ف� يلاحظ�وا� الط�لاب� دع�
الج�داول�الصغي�رة�عن�د�تس�اقط�الماء،�
للترب�ة� يح�دث� م�ا� ملاحظ�ة� وكذل�ك�
المحيط�ة�به�ا.�وعليهم�أن�يس�تنتجوا�أن�

هذا�ما�يحدث�عندما�تتشكل�الأنهار.

التفكير الناقد
ينقل�الماء�التربة�إلى�أسفل�السطوح�المائلة،�

مكونًا�الأخاديد.

التقويم
ش�فوي �اطلب�إلى�الطلاب�إعادة�استخدام�
ان�زع� المصاط�ب.� تأثي�ر� لع�رض� الم�واد�
النباتات�وكوّن�كومتي�ن�إحداهما�ذات�ميل�
ع�ادي،�والثاني�ة�ذات�مصاط�ب�تقط�ع�هذا�
المي�ل.�واطل�ب�إليهم�ملاحظة�م�ا�يحدث�
عن�د�تس�اقط�الأمط�ار.�لا�ينج�رف�التراب�
ف�ي�التل�ال�ذي�يحت�وي�عل�ى�المصاطب.�
اس�تعن بالتقويم الأدائي ف�ي دروس العلوم 

الصفحة ٦٦.

تتوافر�المواد�التي�يحتاج�إليها�الطلاب�لعمل�
هذه�المطوية�في�مصادر�فصول�الوحدة�التي�
توج�د�ف�ي�حقيبة�المعل�م�لأنش�طة�الصفية�

والتقويم.�

نشاطات تمهيدية

الطبيعي�ة�اصن�ع�المطوي�ة� الم�وارد 
التالية�لتس�اعدك�على�تنظيم�المعلومات�
وتمثيل�الأفكار�الرئيسة�المتعلقة�بالموارد�

المتجددة�وغير�المتجددة.

اط�و�ورقة�م�ن�منتصفه�ا،�على�أن�يك�ون�الجزء�
الخلفي�أطول��5سم�تقريبًا.

ل�ف الورقة�ع�لى�أن�تكون�الطية�إلى�أس�فل،�ثم�
اطوها�من�منتصفها�مرة�أخرى.

افت�ح�الطي�ة،�ثم�قص�الجزء�العل�وي�من�الورقة�
ع�لى�طول�الطية،�لتكوّن�جزأين،�وعنونها�كما�في�

الشكل.
التلوث

تلوث الهواء 
الجوي

تلوث الماء

�

اكتب� الفصل،� لهذا� دراستك� قبل� مفاهيمية  خريطة  اعمل 
قائمة�بأمثلة�على�كل�نوع�من�الموارد�الطبيعية�التي�تعرفها،�ثم�

أضف�ما�عرفته�إلى�القائمة�بعد�قراءة�الفصل.

الخطوة ١

الخطوة 2

الخطوة ٣

ما الذي يحدث عندما تكون الطبقة السطحية 
من التربة غير محمية؟

تنم�و النبات�ات ف�ي الطبق�ة الس�طحية من الترب�ة التي 
تك�ون غنية بالم�واد المغذي�ة. وتحمي ه�ذه النباتات 

التربة السطحية من تأثير الرياح والأمطار.
نف�ذ التجرب�ة التالي�ة لتعرف م�ا يحدث عندم�ا تكون 
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التربة السطحية غير محمية. 
ا من الرمل الرطب والتربة لتشكيل . ١ استخدم مزيجً

نموذج طبيعي مصغر في وعاء بلاستيكي أو على 
ورق الألومني�وم. وكوّن تلاًّ وواديً�ا في النموذج  

الذي صنعته.
اس�تعمل مجموعة من الحزازيات أو الأعش�ا١ . 2

لتغطي�ة النم�وذج الذي كونته، مراعيً�ا إبقاء جزء 
منه دون غطاء.

مثّل عملية سقوط الأمطار على النموذج الطبيعي . ٣
ال�ذي كوّنته برش الماء من إبريق الري أو برش�ه 

ببطء من كأس.
التفكير الناقد س�جل في دفتر العلوم ملاحظاتك . ٤

ووصف�ك لما ح�دث للترب�ة الخالية م�ن الغطاء 
لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطتهالنباتي.

ارجع إلى الموقع الإلكتروني
www.obeikaneducation.com

عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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أتهيأ للقراءة

١١٠

اأ�صئلة واإابات
إن�العث�ور�عل�ى�إجابة�الأس�ئلة�الت�ي�تظهر�
خ�لال�القراءة�تحت�اج�إلى�أن�يق�رأ�الطالب�
معالج�ة� الط�لاب� عل�ى� أولاً:� بفاعلي�ة.�
المعلومات�التي�يقرؤونها�لتكوين�السؤال.�
وبعد�ذل�ك�عليه�م�أن�ينتبهوا�إل�ى�إجابات�
يتطل�ب� كان� إذا� م�ا� تحدي�د� أو� أس�ئلتهم�
منه�م�البح�ث�للحص�ول�عل�ى�الإجابة�من�
مص�در�آخ�ر.�إن�تحدي�د�م�كان�الحص�ول�
الناق�د� التفكي�ر� يعمّ�ق� المعلوم�ات� عل�ى�
ومهارات�البحث�ل�دى�الطلاب.�كما�تُنمي�
لديهم�مهارة�الفهم�والاس�تيعاب�من�خلال�

تشجيعهم�على�القراءة�النشطة.

1  أتعلم
احص�ل�عل�ى�نم�اذج�م�ن�أس�ئلة�الوحدة.�
واس�أل:�لماذا...،�أي�ن.....�وذكّر�الطلاب�
ن،� باستخدام�صيغ�الأسئلة�الشائعة،�مثل:�مَ
م�اذا،�مت�ى،�أي�ن،�لم�اذا،�كيف.�عن�د�كتابة�

أسئلتهم.

�أتدرب 2
اطل�ب�إلى�الط�لاب�الإجابة�عن�الأس�ئلة،�
وتوضي�ح�كيف�حصلوا�عل�ى�هذه�الإجابة:�
اسأل:�السؤال�الأول:�يعوض�الماء�بواسطة�

الأمطار�والثلج�المنصهر.�
الس�ؤال�الثان�ي:�إذا�ل�م�تكن�كمي�ة�الأمطار�
أو�الثل�وج�المنصهرة�تكف�ي�لتعويض�الماء�
فق�د�لا�يتواف�ر�م�اء�لس�د�حاج�ة�النبات�ات�

والحيوانات�والأشخاص.
الس�ؤال�الثالث:�س�تتنوع�الإجابات:�يجب�
المعلوم�ات� عل�ى� الط�لاب� يعتم�د� أن�
السابقة�والاس�تنتاج.�وقد�تتضمن�الإجابة:�
الاس�تحمام�لفت�رة�قصي�رة،�إغ�لاق�صنبور�
الم�اء�عن�د�تنظي�ف�الأس�نان.�جم�ع�مي�اه�

الأمطار�لري�المزروعات.�

تطبي�ق� الط�لاب� كل�ف� �أطبــق  
المه�ارات�عل�ى�مص�ادر�معلوم�ات�أخرى.�
واختر�طالبين�للق�راءة�من�مصادر�أخرى،�ثم�

اطلب�إليهما�وضع�الأس�ئلة�عمّا�قاما�بقراءته�
ومحاولة�الإجابة�عنه�ا،�واطلب�إليهما�أيضًا�

إخبار�الصف�بما�وجداه.

أتهيأ للقراءة

 1   أتعلم  تس�اعدك�قدرتك�على�استخراج�الإجابات�عن�الأسئلة�المطروحة�في�المراجعة�
والاس�تعداد�للاختبارات.�يمك�ن�أن�توجد�بعض�الإجابات�ف�ي�الكتاب�المقرر�
بش�كل�صريح،�غي�ر�أن�بعضها�الآخر�ق�د�يتطلب�منك�البحث�فيم�ا�هو�أبعد�من�
الكت�اب؛�فق�د�تكون�ه�ذه�الإجاب�ات�مبنية�على�معرفة�س�ابقة�لدي�ك�أو�خبرات�

مررت�بها.

 2   أتدرّب اقرأ�الفقرة�الآتية�وأجب�عن�الأسئلة�التي�تليها،�ثم�ناقش�إجاباتك�مع�زميلك.

عاد�تدويرها�أو�تعويضها�باستمرار،� مع�أن�الموارد�المتجددة�يُ
إلا�أنه�ف�ي�بعض�الأحيان�يق�ل�إنتاجها�وتتناق�ص.�فالأمطار�
�في�الجداول�والبحيرات،� والثل�وج�المنصهرة�تعوّض�المي�اهَ
إلا�أن�ه�ف�ي�بعض�الأحيان�لا�تتس�اقط�الأمط�ار،�أو�لا�ينصهر�
الثلج�بكميات�تفي�بحاجة�الناس�والنباتات�والحيوانات.�أمّا�
عندما�يكون�الماء�والموارد�الأخرى�نادرة�الوجود�في�بعض�
مناط�ق�العالم�وخصوصً�ا�في�المناط�ق�الصحراوية،�فيمكن�

عندئذ�اللجوء�إلى�استخدام�موارد�أخرى�بديلة�عنها.

• كيف�يتم�تعويض�المياه�في�الجداول�والبحيرات�والأنهار؟	

• ض�	 م�اذا�يحدث�لو�لم�تتواف�ر�كميات�كافية�من�الأمطار،�أو�من�الثلج�المنصهر�لتعوِّ
الماء�المستهلك؟

• كيف�يمكنك�الحفاظ�على�الموارد�الطبيعية،�كالماء؟	

اأ�صئلة واإابات

 أطبّق�انظر�إلى�بعض�الأس�ئلة�التي�تلت�النص،�أيها�
يمك�ن�الإجاب�ة�عنه�م�ن�النص�مب�اشرة،�وأيه�ا�يحتاج�إلى�

مصادر�أخرى�غير�الكتاب؟��
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توي القراءة وتريزها
يمك�ن�اس�تعمال�ه�ذا�الدلي�ل�الإرش�ادي�
م�ع�الط�لاب�بش�كل�ف�ردي�أو�ف�ي�صورة�
إجاب�ات� وس�تُظهر� صغي�رة.� مجموع�ات�
الط�لاب�المعلوم�ات�الت�ي�يعرفونه�ا�ع�ن�

الموضوع�من�قبل.

موقعها ف الدر�سالعبارة

3-11
9-42

الإابات 
1� غ:�العديد�من�مصادر�الأرض�لا�يمكن�.

تعويضها�مثل�بعض�المع�ادن�والوقود�
الأحفوري.�

2� م.
3� م.
4� غ:�يتك�ون�الضب�اب�الدخان�ي�عندم�ا�.

تتفاعل�الملوثات�مع�ضوء�الشمس.�
5� غ:�ق�د�تتس�رب�الملوّث�ات�إل�ى�المياه�.

الجوفية.�
6� م.
7� م.
8� م.
9� والرص�اص�. والحدي�د� النح�اس� غ:�

والف�ولاذ�وم�واد�أخ�رى�يمك�ن�إعادة�
تدويرها.

أتهيأ للقراءة

قبل القراءة
 م اأو

بعد القراءةالعبارة
 م اأو

جميع�الموارد�الطبيعية�على�الأرض�موارد�قابلة�للتجدد.. 1

يجب�أن�يُحرق�الوقود�الأحفوري�لاستخراج�الطاقة�المخزونة�فيه.��. 2

 .�.المورد�الوحيد�للطاقة�على�الأرض�الذي�لاينضب�هو�الشمس

 ..يمكن�التخلص�من�ملوّثات�الهواء�عندما�تتفاعل�مع�ضوء�الشمس

 ..مصادر�المياه�الجوفية�آمنة�من�التلوث

 .�،تكون�بعض�المواد�والأدوات�المنزلية�-�ومنها�البطاريات�والدهان-�خطيرة�
وتسبب�التلوث�إذا�تم�التخلص�منها�بطريقة�غير�صحيحة.�

 .�.قد�تساعد�حماية�الموارد�على�تقليل�النقص�في�الموارد�الطبيعية

 .يمك�ن�إع�ادة�تدوير�بع�ض�الم�واد�البلاس�تيكية�لتدخل�في�صناعة�الس�جاد�
والملابس.

 ..الألومنيوم�هو�الفلز�الوحيد�الذي�يتم�إعادة�تدويره

اهت�م بالأس�ئلة الت�ي تمر ب�ك في أثناء 

قراءت�ك للفص�ل، وراج�ع إجاباته�ا 

بين وقت وآخر؛ فذلك يس�اعدك على 

تذكر ما تقرؤه.

توي القراءة وتريزها

ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:

1  قبل قراءة الفصل أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

• اكتب�)م(�إذا�كنت�موافقًا�على�العبارة.	

• اكتب�)غ(�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�	

2 بعد قراءة الفصل ارجع�إلى�هذه�الصفحة�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.

• إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.	

• صحّح�العبارات�غير�الصحيحة.	

• استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.	
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الربط مع المعرفة ال�صابقة
النف�ط �اعرض�على�الط�لاب�علبة�من�زيت�
الذرة�وأخرى�من�زيت�الس�يارات.�واطلب�
إليهم�أن�يوضحوا�أوجه�الش�به�والاختلاف�
بينهما.�كلاهما�زيت�مص�دره�كائنات�حية.�
فال�ذرة�مص�در�متج�دد�تنمو�خلال�موس�م�
صيف�واحد.�أما�زيت�الس�يارات�فهو�مورد�
غي�ر�متجدد�يتطلب�ملايين�الس�نين�ليتكون�

من�بقايا�المخلوقات�الحية.

صريحة التريز

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

موارد البيئة وحمايتهاموارد البيئة وحمايتها


الف�ص��ل 

 


 

الدر�س
 ا ضر

س ا


الك من الأصياء الت ت�صتخدمها  حيات اليومية م�صنوعة من مواد اءت من البيعة. و اقابل 
هنا اأصياء اأر ت�صتخدمها ت�صنع من مواد اصناعية.

1 .ال�صورة اأعلا  ملاحظتها كن واد التما ا

2 .قمت بتحديدها واد التما م�صدر ا

 .ا س اأم اأنها �صتنفد تدريجيرتها اأن تعوذ كن للمواد الت هل



 صرالف�صل العا م�صادر الوحدة الخام�صة


www.obeikaneducation.com








 يام ا ص�ل الاال يالت
 حتيال�ص

 يعيةال والع ص�ل الاال يالت
 حةال�ص



التـحــفــيــز١

الدر�س

الأهداف 
تقارن بي�ن�الم��������وارد�الطبيعية���

المتجددة�والموارد�غير�المتجددة.
تكت�ب قائم�ة�باس�تعمالات�الوقود���

الأحفوري.
الوق�ود�الأحف�وري��� بدائ�ل� تح�دد 

المستخدمة.

الأهمية
� اس�تخدام�المص�ادر�الطبيعي�ة�بحكم�ةٍ
مهم�في�حف�ظ�جميع�أش�كال�الحياة�على�

الأرض.�

موارد البيئة
111111

 مراجعة المفردات
الحم�ة الف�وارة: نبع�م�اء�يتدفق�منه�

ماء�ساخن�وبخار.�

المفردات الجديدة 

الموارد�الطبيعية	•
الموارد�غير�المتجددة	•
الوقود�الأحفوري	•
الطاقة�النووية	•

الموارد�المتجددة	•
النفط	•
الطاقة�الكهرومائية	•
طاقة�الحرارة�	•

الجوفية

القط�ن�والخش�ب�م�ن� ال�صكل 1 �يع�د�
الموارد�المتجددة،�ويستخدم�
ط� نبات�القطن�في�صناعة�البُسُ
والسجاد�والستائر�والملابس�
القط�ن� �د� يُحصَ والوس�ائد.�
كل�ع�ام.�أم�ا�الخش�ب�الذي�
يس�تخدم�في�صناع�ة�الأثاث�
وم�واد�البناء�والورق�فيتطلب�
نموه��20عامًا�حتى�ينتفع�به.

الموارد الطبيعية
تس�تخدم�أوراق�الش�جرة�الض�وء�لتكوين�الغذاء�بواس�طة�عملية�البن�اء�الضوئي،�ثم�ما�
تلب�ث�هذه�الأوراق�أن�تذبل�وتس�قط�عل�ى�الأرض،�وتتحلل�في�الترب�ة.�وتحفر�دودة�
الأرض�ه�ذه�التربة�الرطبة�لتتغذى�على�هذه�الأوراق�المتحللة،�وقد�يأتي�طائر�ليلتقط�
ه�ذه�الدودة�ويطير�بها�بعيدًا!�فيم�تتش�ابه�المخلوقات�الحية�الس�ابقة؟�إنها�تعتمد�على�
الموارد الطبيعية�Natural•Resources.�وهي�عناصر�البيئة�المفيدة�التي�خلقها�الله�

سبحانه�وتعالى،�والضرورية�لبقاء�المخلوقات�الحية.
ما�أنواع�الموارد�الطبيعية�التي�نستخدمها؟�إننا�-كسائر�المخلوقات-�نحتاج�إلى�الهواء�
والماء�والغذاء،�ونستخدم�الموارد�الضرورية�لصنع�كل�شيء�،�بدءًا�من�الملابس�حتى�
الس�يارات.�فالم�وارد�الطبيعي�ة�تزودن�ا�بالطاقة�الضرورية�لس�ير�الس�يارات�ولمصانع�
الطاقة.�وعلى�الرغم�من�أن�بعض�الموارد�الطبيعية�متوافرة�إلا�أن�بعضها�ليس�كذلك.
الموارد المتجددة ضوء�الش�مس�والماء�والهواء�والمحاصيل�الموضحة�في�الشكل 
�١أمثلة�على�موارد�متجددة؛�فالش�مس�مورد�لا�ينضب�بمش�يئة�الله؛�إذ�يوفر�لنا�مقدارًا�
ثابتًا�من�الحرارة�والضوء.�والأمطار�تمأ�البحيرات�والجداول�بالماء.�في�حين�تضيف�
النبات�ات�الأكس�جين�إلى�الهواء�من�خ�لال�عملية�البناء�الضوئ�ي.�والموارد المتجددة�
عاد�تدويره�أو�يتجدد�باس�تمرار� يُ �Renewable•Resourcesهي�أي�مورد�طبيعي�

في�الطبيعة.في�الطبيعة.
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ن�صاط
إل�ى� اطل�ب� يوميًّ�ا � المس�تخدمة  الم�وارد 
الط�لاب�العم�ل�ضم�ن��مجموع�ات�ثنائية�
لكتاب�ة�قائم�ة�بالأش�ياء�التي�يس�تخدمونها�
أو�يتعامل�ون�معه�ا�يوميًّ�ا،�ثم�اطل�ب�إليهم�
تصنيفه�ا�إل�ى�طعام،�نقل،�ملاب�س،�أدوات�
منزلي�ة.�وأخيرًا�اطل�ب�إليهم�وضع�إش�ارة�
أنه�ا� يعتق�دون� الت�ي� الأش�ياء� عل�ى� �)(
متج�ددة.�ث�م�مقارن�ة�إجاباتهم�ومناقش�تها�
� ات ت �� م 2 مع�المجموعات�الأخرى.

جماعي مع الأقران

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �هي�الموارد�التي�تُس�تهلك�أس�رع�
من�تعويضها.

تميي�ز الم�وارد غي�ر المتج�ددة �ق�د�
لا�ي�درك�بع�ض�الط�لاب�أن�الوقود�
الأحف�وري�والمع�ادن�م�وارد�غي�ر�
ح�له�م�أن�الكثير� متج�ددة؛�ل�ذا�وضِّ
من�الفحم�الحجري�الذي�يس�تخدم�
اليوم�قد�تشكّل�في�العصر�الكربوني.�
واطل�ب�إليه�م�أن�يبحث�وا�ع�ن�زمن�
هذه�الفترة.��قبل��280–•�345مليون�

سنة�تقريبًا.

اإابة �صوا ال�صكل
الم�واد�غي�ر�متج�ددة،� الش�كل ٣ �معظ�م�
وتتضم�ن�الك�روم�والبلاس�تيك�والمط�اط�

الاصطناعي.

ملخ�ص الأخب�ار �عيِّ�ن�ع�ددًا�م�ن�الط�لاب�
لتك�ون�وظيف�ة�كل�منه�م�مراس�لًا�تلفزيونيًّ�ا،�
واطلب�إليه�م�تلخيص�معلومات�عن�الموارد�

غي�ر�المتجددة�والموارد�المتج�ددة،�ثم�تقديم�
الملخص�للمشاهدين.

قراءة فاعلة

الدر�س

الخش�ب� وج�ود� ين�در� ال�صكل 2 ��
ف�ي�بع�ض�أج�زاء�إفريقي�ا.�
الطاق�ة� الن�اس� فيس�تخدم�
الشمس�ية�بدل�الخش�ب�في�

عملية�الطبخ.

العر��س والل���مع�أن�الم�وارد�المتجددة�يُع�اد�تدويرها�أو�تعويضها�باس�تمرار�إلا�
أن�ه�في�بع�ض�الأحيان�يقل�إنتاجه�ا�وتتناقص.�فالأمط�ار�والثل�وج�المنصهرة�تعوّض�
�ف�ي�الجداول�والبحي�رات،�إلا�أنه�في�بعض�الأحيان�قد�لا�تتس�اقط�الأمطار،�أو� المي�اهَ
لا�ينصه�ر�الثلج�بكميات�تف�ي�بحاجة�الناس�والنباتات�والحيوان�ات.�أمّا�عندما�يكون�
الم�اء�والموارد�الأخرى�نادرة�الوجود�في�بعض�مناطق�العالم�وخصوصًا�في�المناطق�
الصحراوي�ة،�فيمك�ن�عندئ�ذ�اللجوء�إلى�اس�تخدام�م�وارد�أخرى�بديلة�عنه�ا�كما�في�

الشكل 2.
الموارد ير المتجددة�تُسمى�الموارد�الطبيعية�التي�تستهلك�بسرعة�أكبر�من�سرعة�
إن�مص�ادر� �.Nonrenewable•Resourcesتعويضه�ا�الم�وارد غي�ر المتج�ددة�
الأرض�الت�ي�تزودن�ا�بالموارد�غي�ر�المتجددة�مح�دودة.�فأنت�تس�تخدم�الموارد�غير�
المتج�ددة�عندم�ا�تضع�مش�ترياتك�من�البقالة�ف�ي�أكياس�بلاس�تيكية،�أو�عندما�تدهن�
حائطًا،�أو�عندما�تتنقل�بالس�يارة.�فالبلاس�تيك�والدهان�والوقود�كلها�تصنع�من�مورد�
ن�النفط��Petroleumم�ن�بقايا�مخلوقات� طبيع�ي�غير�متج�دد،�هو�النفط.�وقد�تَك�وَّ
مرت�في�قشرة�الأرض،�وهي�غير�متجددة؛�لأنها�تحتاج�إلى�مئات� حية�دقيقة�بحرية�طُ

ملايين�السنين�حتى�تتكوّن�من�جديد.

  ما المقصود بالموارد غير المتجددة؟

إن�المع�ادن�والفلزات�الموجودة�في�القش�رة�الأرضية�ه�ي�كذلك�موارد�غير�متجددة.�
فالم�اس�مع�دن،�وكذلك�الجرافي�ت�في�قلم�الرص�اص.�والألومنيوم�المس�تخدم�في�
تصني�ع�علب�المش�روبات�الغازية�فلز،�وكذل�ك�الحديد�والنح�اس�والذهب�والفضة�
والتنجس�تون�واليورانيوم�جميعها�فلزات�أيضً�ا.�والعديد�من�المواد�المصنعة�-�ومنها�

-�قد�صنعت�من�موارد�غير�متجددة.الشكل السيارة�في�السيارة�في�الشكل ٣-�قد�صنعت�من�موارد�غير�متجددة.
غي�ر� طبيع�ي� مص�در� ال�صكل �الحدي�د�
متج��دد،�وهو�المك�ون�الرئي�س�
ف�ي�الف�ولاذ�ال�ذي�يس�تخدم�في�
والآل�ي�ات� الس�يارات� تصني�ع�
والمبان�ي� المن�زلي�ة� والأدوات�
والجس�ور،�وحت�ى�ف�ي�صناع�ة�

الإطارات.
غ�ي��ر� الم�وارد� م�ا� اس�تنتج 
المتج�ددة�الأخرى�المس�تخدمة�

في�تصنيع�السيارات؟
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الهدف �يصمم�الط�لاب�نموذجًا�لموقع�
تتراك�م�في�ه�المعادن�بص�ورة�طبيعية،�ثم�
التنقي�ب�في�ه،�وإقام�ة�مش�روع�لإع�ادة�
تأهي�ل�الموق�ع�وإرجاع�ه�إل�ى�وضع�ه�

� ضي-ري �� م 1 الأصلي.

المواد والأدوات كعك�ة�صغيرة�تحتوي�
عل�ى�قطع�الش�وكولاتة،�أو�على�الزبيب�
أو�الج�وز،�صحن�ورق�ي،�أعواد�تنظيف�

أسنان.

عل�ى� اقت�رح� التدري�س � اس�تراتيجيات 
الط�لاب�اس�تخدام�قط�رات�م�ن�الم�اء�
لتس�هيل�عملي�ة�ن�زع�القط�ع�إذا�واجهوا�

صعوبة�في�ذلك..

التحليل
1� س�وف�يج�د�الط�لاب�صعوب�ة�ف�ي�.

عملية�إعادة�الإصلاح.�
2� إن�عملية�التعدين�القريبة�من�السطح�.

تك�ون�أس�هل�م�ن�عملي�ة�التعدي�ن�
العميقة�في�القشرة�الأرضية.�

3� قد�تضرر�النظام�البيئي�بصورة�دائمة�.
خلال�عملية�التعدين.

التقويم
ش�فوي �أيهم�ا�يكلِّ�ف�أكثر�ف�ي�رأيك:�
التعدي�ن�على�الس�طح�أم�التعدين�عميقًا�
ذل�ك.� �ح� الأرضي�ة؟�وضِّ القش�رة� ف�ي�
التعدين�على�السطح�أقل�تكلفة�عمومًا؛�
إذ�لا�يحت�اج�إلى�العديد�م�ن�الآليات�أو�
الوق�ت.�اس�تعن بالتقوي�م الأدائ�ي ف�ي 

دروس العلوم الصفحة ٦٦.

الربط مع المناهج
الدراس�ات الاجتماعي�ة �اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�
طرائق�اس�تخدام�النفط�في�الحضارات�القديمة.�استخدمه�
المصري�ون�القدامى�للمس�اعدة�على�حف�ظ�المومياوات.�
واس�تخدمه�الع�رب�لع�لاج�إبلهم�وط�لاء�س�فنهم�ووقودًا�
لسرجهم،�واس�تخدمه�الصينيون�في�تدفئة�البيوت�وإنارتها�
وف�ي�عملي�ات�الطب�خ.�أم�ا�القط�ران�فق�د�كان�المص�در�
الأفض�ل�للزي�ت�المس�تخدم�وق�ودًا�وللطبخ�والإن�ارة�في�
أمريكا�اللاتينية.�واس�تخدمه�الأوروبيون�لتشحيم�عجلات�

ي �� م 3 العربات�وفي�صنع�المراهم.

اإابة �صوا ال�صكل
الش�كل ٤ ��النف�ط�والغ�از�الطبيع�ي،�
والفح�م�الحجري،�هي�أن�واع�الوقود�
الأحفوري�التي�توفر��80من�مجموع�

الطاقة�المستخدمة�في�العالم.

عملي��ات   ��تاأ ملاحظ��ة 
التعدين

� � الخطوات�
ضع�كعك�ة�صغيرة�تحتوي�على�. ١

قطع�من�الش�يكولاتة�أو�الزبيب�
أو�الج�وز�ف�ي�صح�ن�ورق�ي.�
تخيل�أن�قطع�الش�يكولاتة�تمثل�
ترس�بات�معدنية�وبقي�ة�الكعكة�

تمثل�القشرة�الأرضية.

اس�تخدم�أعواد�تنظيف�الأسنان�. 2
الترسب��ات� لتح��دي�د�وح�ف�ر�
المعدني�ة.�وحاول�ع�دم�إتلاف�

الأرض�بشكل�كبير.

بعد�الانتهاء�م�ن�عملية�التعدين�. ٣
ح�اول�إع�ادة�إص�لاح�الأرض�
وإرجاعها�إلى�شكلها�السابق.

التحليل
ه�ل�كن�ت�ق�ادرًا�عل�ى�إصلاح�. ١

الأرض؟

الحف�ر�. 2 صعوب�ات� بي�ن� ق�ارن�
ل�لح�ص��ول�ع�ل�ى�الترس�بات�
القريبة�من�الس�طح�مقارنة�بتلك�
الموج�ودة�ف�ي�أعماق�القش�رة�

الأرضية.

ص�ف�التغي�رات�البيئي�ة�التي�قد�. ٣
تحدث�نتيجة�عملية�التعدين.

الوقود ا�حفوري
الفحم�الحجري�والنفط�والغاز�الطبيعي�موارد�غير�متجددة�تزودنا�بالطاقة.�ومعظم�
الطاق�ة�الت�ي�نس�تخدمها�تأتي�من�أش�كال�الوقود�الأحف�وري�الس�ابقة�الذكر،�كما�
ل�الوقود الأحف�وري��Fossil•fuelsفي�القش�رة� ه�و�موضح�في�الش�كل ٤.�تَش�كَّ
الأرضية�منذ�مئات�ملايين�السنين.�ويستخدم�النفط�لتصنيع�الوقود�اللازم�لتحريك�
الس�يارات�والحافلات�والقطارات�والطائرات.�ويس�تخدم�الفحم�الحجري�وقودًا�
ف�ي�محط�ات�تولي�د�الطاقة�الكهربائي�ة،�كما�يس�تخدم�الغاز�الطبيعي�ف�ي�المصانع�

والتسخين�والطبخ،�وأحيانًا�وقودًا�للحافلات.
المحافظ��ة عل الوقود الأحفور�يس�تخدم�بلايين�الن�اس�الوقود�الأحفوري�
�ا.�ولأن�الوق�ود�الأحف�وري�م�ورد�غير�متجدد�ف�إن�مصدره�مح�دود،�كما�قد� يوميًّ
يزداد�س�عره�في�المس�تقبل،�ويصبح�من�الصعب�الحصول�عليه.�ومن�ناحية�أخرى�
ق�د�يؤدي�اس�تخدام�الوق�ود�الأحفوري�إلى�حدوث�مش�كلات�بيئية.�فعلى�س�بيل�
المث�ال�ق�د�يتطلب�اس�تخراج�الفح�م�الحج�ري�تعرية�طبقات�س�ميكة�م�ن�التربة�
والصخ�ور،�كما�في�الش�كل ٤،�مما�يؤدي�إلى�تدمير�النظ�ام�البيئي.�كما�أننا�نواجه�
مش�كلة�أخ�رى�في�أثناء�اس�تخدام�الوق�ود�الأحف�وري،�وهي�أنه�يج�ب�أن�يُحرق�
�غازية� للحص�ول�على�الطاق�ة�المخزونة�فيه،�فينت�ج�عن�عملية�الاحت�راق�فضلاتٌ
تس�بب�تلوث�الهواء�وظهور�مش�كلتي�الضباب�الدخاني�والمط�ر�الحمضي.�لهذه�

طاقة متجددة 
%١٣٫٦

فحم حجري 
%٢٥

غاز طبيعي 
%٢١

نفط 
%٣٤

طاقة نووية 
%٦٫٤

ال�صكل  �الفح�م�الحجري�وقود�أحف�وري�يُحصل�عليه�بالتعدين�الس�طحي�الذي�يؤدي�إلى�
ض،� وَّ عَ إزال�ة�طبقات�كبيرة�م�ن�التربة�الموجودة�فوق�الفحم�المترس�ب.�الت�راب�يُ

ولكن�يحتاج�إلى�العديد�من�السنوات�ليستطيع�النظام�البيئي�تعويضه.
حدد الموارد�التي�تزوّدنا�ب��80%�من�الطاقة.

مصادر�الطاقة�في�العالم

في المنزل
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الأس�باب�يقترح�العديد�من�المهتمين�تقليل�اس�تخدام�الوقود�الأحفوري،�والبحث�عن�
مصادر�بديلة�أخرى�للطاقة.�يمكنك�ممارس�ة�س�لوكيات�بس�يطة�للتقليل�من�اس�تخدام�
الوق�ود�الأحف�وري.�فمثلًا�أطفئ�الضوء�عند�مغ�ادرة�الغرفة،�وكذل�ك�التلفاز�عندما�لا�
تريد�مش�اهدته.�هذه�الأفعال�تقلل�من�اس�تهلاك�الكهرباء�الذي�ينتج�في�محطات�توليد�
الكهرباء�التي�تعتمد�على�حرق�الوقود�الأحفوري.�إن�استخدام�وسائل�النقل�العام�أيضًا�
يقلّل�من�كمية�الوقود�المستهلك�في�قيادة�السيارات�الخاصة،�كما�أن�المشي�أو�ركوب�
الدراج�ات�الهوائي�ة�يقلّل�كذلك�من�اس�تخدام�الوقود�الأحفوري.�إن�تقليل�اس�تخدام�

الوقود�الأحفوري�يعود�بالمنفعة،�كما�يعني�توفير�مبالغ�أكبر�من�المال.
نا�على�الترشيد،�وتنهانا�عن� ينبغي�أن�نحافظ�على�الطاقة،�ولا�سيما�أن�شريعتنا�السمحة�تحثُّ

كتابه� وجل�في�محكم� عز� االله� قال� والتبذير،� الإسراف�
الأعراف.

بدائل الوقود ا�حفوري
م�ن�الحل�ول�الأخ�رى�المقترحة�للتقلي�ل�من�اس�تخدام�الوقود�الأحفوري�اس�تحداث�
مص�ادر�أخ�رى�للطاق�ة؛�فمعظ�م�الطاق�ة�الكهربائي�ة�المس�تخدمة�تأت�ي�م�ن�محطات�
تولي�د�الكهرب�اء�التي�تعمل�بحرق�الوق�ود�الأحفوري.�ويمكن�اس�تخدام�مصادر�بديلة�
للطاق�ة،�منها�الماء�والرياح�والطاقة�النووي�ة�بديلًا�عن�الوقود�الأحفوري؛�لتوليد�الطاقة�
الكهربائي�ة.�كما�يمكن�اس�تخدام�الخلايا�الشمس�ية�لإنتاج�الكهرباء�من�ضوء�الش�مس�
فق�ط.�إن�بع�ض�هذه�المصادر-�وبخاصة�الرياح�والطاقة�الشمس�ية�-مصادر�متوافرة�لا�

تنضب�إلا�بأمر�الله.�
وتبذل�المملكة�العربية�الس�عودية�جهودًا�كبيرة�وتتقدم�بش�كل�ملحوظ�في�الاتجاه�نحو�
اس�تخدام�مص�ادر�الطاق�ة�المتجددة�في�انت�اج�الطاقة�مس�تقبأً.�فقد�اس�تخدمت�مدينة�
المل�ك�عبد�العزيز�للعل�وم�والتقنية�ممثلة�بمعهد�بحوث�الطاق�ة�الخلايا�الكهروضوئية�
الت�ي�تس�تخدم�الطاقة�الشمس�ية�في�انت�اج�الكهرباء�وأنش�أت�القرية�الشمس�ية�بالقرب�
م�ن�قري�ة�العيينة�لهذا�الغ�رض.�كذلك�تم�انش�اء�مدينة�المل�ك�عبد�الله�للطاق�ة�الذرية�
والمتج�ددة�في�ع�ام�1431ه��وهي�مدين�ة�علمية�تعنى�بايجاد�سياس�ات�وطنية�للطاقة�
الذرية�والمتجددة�والعمل�على�انشاء�وإدارة�المشاريع�التي�تعمل�على�استخدام�الطاقة�
الذري�ة�والمتجددة�في�انت�اج�الطاقة�الكهربائي�ة،�وتطمح�المدينة�إلى�اس�تغلال�كل�من�
طاق�ة�الري�اح�والطاقة�الحرارية�الجوفية�والطاقة�الشمس�ية�وبناء�مفاعلات�نووية�لإنتاج�
حوالي��72جيجا�واط�تس�تخدم�في�مجالات�عدة�منها�توفير�الطاقة�الكهربائية�للمنازل�

والمصانع،�وتحلية�المياة،�وتصدير�الفائض�من�الطاقة�الكهربائية�للدول�المجاورة.

للتعرف�على�الجهود�
الوطنية�في�مجال�التنوع�في�
إنتاج�الطاقة�ارجع�للموقع�
الإلكتروني�لمدينة�الملك�
عبداالله�للطاقة�الذرية�

والمتجددة�
www.kacare.gov.sa

١١٤١١5
تحدد�سرعة�الملفات�السلكية�داخل�
مج�ال�مغناطيس�ي�كمي�ة�الكهرب�اء�
الناتج�ة،�وتُس�مى�الكهرب�اء�الناتجة�
ال�ذي� �)AC( المت�ردد� بال�ت�ي�ار�
يخ�ت�ل�ف�ع�ن�الت�ي�ار�النات�ج�ع�ن�
البطاري�ات�والخلاي�ا�الكهروضوئية�
.)DC(الذي�يُسمى�التيار�المستمر�

ش�لالات نياجرا �قد�يتساءل�الطلاب�
الم�اء� الواق�ع� ف�ي� ن�رى� لا� لم�اذا�
وه�و�ي�دوّر�التوربين�ات�المائي�ة�ف�ي�

الشلالات�مثل�شلالات�نياجرا؟
الس�بب�ه�و�أن�المي�اه�المحوّل�ة�تمر�
م�ن�خ�لال�التوربينات�قب�ل�أن�تصل�
إلى�منحدر�الش�لال.�وفي�ش�لالات�
نياج�را�يت�م�تحوي�ل�المي�اه�ف�ي�أثناء�
اللي�ل،�أكثر�منه�في�النه�ار�لكي�يبقى�

الزوّار�سعداء.

ن�صاط
ش�بكة� اس�تخدام� الط�لاب� إل�ى� اطل�ب�
المل�ك� مدين�ة� موق�ع� لتصف�ح� الإنترن�ت�
عبدالله�للطاق�ة�الذرية�والمتجددة،�وتعرّف�
أهدافها�والمشاريع�التي�تقوم�بها.�ثم�إعداد�
تقاري�ر�يوضح�ون�فيه�ا�المعلوم�ات�الت�ي�
حصل�وا�عليها،�وعرضها�أم�ام�زملائهم�في�

م 1  الصف�
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اإابة �صوا ال�صكل
الش�كل 5  �إن�هطول�الأمط�ار�في�الأماكن�
المرتفعة�يجعله�ينس�اب�نح�و�المنحدرات�
مش�كلًا�الأنه�ار�الت�ي�تبن�ى�عليها�الس�دود�
والتي�تشكل�بدورها�حواجز�للماء،�وتخزن�

طاقته.

مناق�صة
الطاقة الكهرومائية �تُعد�هذه�الطريقة�طريقة�
نظيف�ة�لإنتاج�الكهرب�اء،�ولك�ن�يجب�عند�
استخدام�هذه�الطريقة�بناء�السدود�التي�تغرق�
آلاف�الدونم�ات�م�ن�الأراض�ي�الزراعي�ة.�
كلف�الطلاب�مناقش�ة�مزايا�ومس�اوئ�هذه�
الطريقة�في�إنت�اج�الكهرباء.�المزايا:�نظيفة،�
لا�تس�تهلك�الموارد�غي�ر�المتجددة.�وتوفر�
كهرباء�رخيصة.�المساوئ:�فقدان�المواطن�

� م 2 الطبيعية�أو�المجتمعات�البشرية.

عمل نموذج
الهوائ�ي� ال�دولاب� اس�تخدم� التوربي�ن �
والمروحة�لتوضح�للطلاب�كيف�تس�تخدم�
بع�ض� وأع�طِ� المول�د،� إدارة� ف�ي� الري�اح�
عج�لات�اله�واء�للط�لاب،�واطل�ب�إليهم�
إيجاد�المناطق�الأكثر�ملاءمة�في�المدرس�ة�
لتوليد�الطاق�ة�الكهربائية�بواس��طة�الرياح.�

ي �� م 1

مناق�صة
الط�لاب� إل�ى� اطل�ب� الهوائي�ة � الم�راوح 
المقارنة�بين�مراوح�الهواء�الحديثة�ومراوح�
اله�واء�القديم�ة�)طواحي�ن�اله�واء(��كالتي�
توجد�في�هولندا�وإس�بانيا.�كلتاهما�تحتوي�
على�شفرات�تتحرك�بقوة�الرياح.�فالمراوح�
القديم�ة�اس�تخدمت�ف�ي�طح�ن� الهوائي�ة�
الحبوب�أو�رفع�الماء�من�باطن�الأرض.�أما�
المراوح�الحديثة�فأكثر�انس�يابية�وتس�تخدم�

لتوليد�الطاقة�الكهربائية.�

الشكل ٦ �من�المزايا�أنها�لا�تلوث�البيئة،�وتعتمد�
عل�ى�تواف�ر�الرياح.�ومن�مس�اوئها�أنه�ا�قد�تقتل�
الري�اح،� الطي�ور،�ويتوق�ف�عمله�ا�عل�ى�تغي�ر�
وأبراجه�ا�ذات�منظ�ر�غي�ر�مقب�ول�وتحت�اج�إلى�

مسافات�واسعة�من�الأرض.

طرائق تدري�س متنوعة
ضع�اف البص�ر �إن�س�قوط�المي�اه�الطبيع�ي�لا�
يكفي؛�لذا�يتم�بناء�السدود�لرفع�مستوى�الماء.�إن�
ارتف�اع�الماء�ضروري�لتوليد�الطاق�ة�الكهربائية؛�
ل�ذا�كلف�الطلاب�تحس�س�تأثير�قط�رة�من�الماء�
على�ارتفاع�20سم�و4س�م�و1متر�فوق�أيديهم.

ضي-ري �� م 1

الطاقة الكهرومائية 
يمك�ن�اس�تخدام�الماء�بوصف�ه�مصدرًا�للطاق�ة�المتج�ددة�لتوليد�الكهرب�اء�كما�في�
الشكل 5.�فالطاقة الكهرومائية��Hydroelectric•Powerطاقة�ناتجة�عن�استثمار�
طاقة�المياه�الس�اقطة�لتشغيل�مولدات�الكهرباء.�وتمتاز�هذه�الطريقة�بأنها�غير�ملوّثة�
لله�واء؛�إذ�لا�يت�م�ح�رق�الوقود�خلاله�ا،�إلا�أن�هناك�بعض�التحفظ�ات�البيئية�على�
استخدام�هذه�الطريقة؛�إذ�يجب�بناء�سدود�بالقرب�من�محطات�توليد�الكهرباء�لكي�
يك�ون�ارتفاع�الم�اء�كافيًا�لتحريك�المح�ركات�في�المولدات،�مما�ي�ؤدي�إلى�غمر�
مساحات�واس�عة�من�الأراضي�خلف�السدود،�ويترتب�عليه�تدمير�المواطن�البيئية،�

وتحويل�جزء�من�النهر�إلى�بحيرة.�

طاقة الرياح
تع�د�طاق�ة�الري�اح�م�وردًا�آخ�ر�للطاقة�المتج�ددة�يمك�ن�اس�تخدامه�لتولي�د�الطاقة�
الكهربائي�ة؛�إذ�تعم�ل�الرياح�على�تحريك�ت�روس�التوربينات�المتصل�ة�بالمولدات�
الموضح�ة�بالش�كل ٦،�فتنت�ج�الكهرب�اء.�ولاتنت�ج�الكهرباء�إلا�عندما�تصل�س�رعة�
الري�اح�إلى��32كلم/س�اعة�على�الأقل.�وتعد�هذه�القوة�غي�ر�ملوّثة�للهواء�إلا�أنه�لا�
يمكن�توليد�الكهرباء�بهذه�الطريقة�إلا�عند�وجود�الرياح.�وعلى�الرغم�من�ذلك�فإن�
نسبة�الطاقة�الكهربائية�التي�يتم�توليدها�باستخدام�قوة�الرياح�لا�تشكل�إلا�نسبة�قليلة�

من�الكهرباء�المستخدمة�في�العالم.

M655-13C-MSS02

1.�طاقة�وضع���
الماء

2.�الطاقة��الحركية�
للماء

3.�الطاقة�الحركية�
للمحرك�التوربيني

4.�الطاقة�الكهربائية�
الخارجة�من�المولد

خطوط�نقل�الطاقة

المولد

ال�صكل  �طاق�ة�الوض�ع�للم�اء�خلف�
الس�د�تزود�التوربين�بالطاقة�

لتشغيله.�
الطاق�ة� ع�د� تُ لم�اذا� فس�ر. 
الكهرومائية�مصدرًا�متجددًا�

للطاقة؟�

ال�ص��كل  تعمل�م�راوح�اله�واء�بنفس�
مب�دأ�منش�آت�الطاق�ة،�وبدلًا�
بالبخ�ار� المح�رك� إدارة� م�ن�
�دار�بالمراوح�الت�ي�تحركها� يُ

الرياح.
صف بع�ض�مزايا�وس�لبيات�

استعمال�مراوح�الهواء.
١١٦١١٧
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محطات توليد الطاق�ة النووية �يعتقد�بعض�
الأشخاص�أحيانًا�أنها�فكرة�جيدة،�ولكن�لا�
يري�دون�وجودها�بالق�رب�منهم؛�لذا�اطلب�
إل�ى�الطلاب�وص�ف�ما�يفعلون�ه�إذا�علموا�
بوج�ود�خط�ط�لبن�اء�محط�ة�لتولي�د�الطاقة�

ذاتي �� م 2 النووية�بالقرب�من�منازلهم.

دفتر العلوم

ر�بعض� التوه�ج الإش�عاعي �ق�د�يفكِّ
الط�لاب�ف�ي�أن�الإش�عاع�الن�ووي�
ق�د� أو� متوهجً�ا� الش�خص� يجع�ل�
يتح�ول�إلى�الل�ون�الأخض�ر،�أثبت�
بط�لان�ه�ذا�المفهوم�غي�ر�الصحيح�
بس�ؤال�الطلاب�ما�يلي:�هل�تحولوا�
إلى�الل�ون�الأخضر�عندم�ا�تعرضوا�
العي�ادات� ف�ي� �)X( إك�س� لأش�عة�
الطبي�ة�الت�ي�هي�ش�كل�من�أش�كال�

الإشعاع؟

ر�بعض� �ق�د�يفكِّ

متقدم �اطلب�إلى�الطلاب�المهتمين�البحث�عن�
طاق�ة�الم�د�والطاقة�النووي�ة�أو�الوق�ود�الحيوي�
بوصفه�ا�مص�ادر�للطاق�ة�البديل�ة،�وع�رض�م�ا�
وج�دوه�في�صورة�ملصق.�بعد�أن�يعرض�جميع�
الطلاب�الملصقات�ناقش�هم�أي�مص�ادر�الطاقة�

� م 3 تُعد�أكبر�وأفضل�مصدر�للطاقة.�

ترتي�ب� إع�ادة� الط�لاب� إل�ى� اطل�ب� متق�دم �
المصطلح�ات�التالي�ة�إلى�مجموعتي�ن،�مصادر�
متج�ددة�ومص�ادر�غير�متج�ددة:�الفلفل�الحلو،�
التوب�از،�ثم�رة�الباباي�ا،�الخ�ل،�الم�اس.�اقت�رح�
عليهم�الاستعانة�بالكتب�أو�بالإنترنت.�المصادر�
المتجددة:�الفلف�ل�الحلو،�ثم�رة�البابايا،�الخل.�
� م 3 المصادر�غير�المتجددة:�التوباز،�الألماس.�

طرائق تدري�س متنوعة

اإابة �صوا ال�صكل
الش�كل ٧ �بسبب�انشطار�أنوية�ذرات�بعض�
العناص�ر�مث�ل�اليوراني�وم�الذي�ي�ؤدي�إلى�

إنتاج�طاقة�حرارية.

الطاقة النووية
�هل�تتخيل�أن��1كجم�من�الوقود�النووي�تنتج�طاقة�تعادل�الطاقة�التي�ينتجها�لتر�واحد�
م�ن�الغ�از�الطبيعي�ثلاثة�ملايين�مرة�تقريبًا؟�ما�مصدر�ه�ذه�الطاقة�الهائلة�المختزنة�في�

كتلة�صغيرة�كهذه؟
�Nuclearتنش�طر�أنوي�ة�ذرات�بعض�العناصر�مثل�اليورانيوم�ف�ي�التفاعلات النووية��
�energyمطلقة�كميات�هائلة�من�الطاقة.�ويمكن�استعمال�هذه�الطاقة�لتوليد�الطاقة�
الكهربائي�ة�من�خلال�تس�خين�الماء�وإنتاج�البخار�الذي�يدي�ر�المولد�الكهربائي،�كم�ا�
في�الشكل ٧.لا�يحتاج�توليد�الكهرباء�من�الطاقة�النووية�إلى�إحراق�أي�نوع�من�الوقود�
الأحف�وري.�ل�ذا�تس�اعد�ه�ذه�الطريقة�عل�ى�المحافظة�عل�ى�الوقود�الأحف�وري�فترة�
أطول.كذل�ك�لا�تس�بب�محطات�الطاقة�النووية�تلوثًا�لله�واء.�وقد�تتعجب�إذا�علمت�
أن�المحط�ة�النووية�المثالية�تولد�طاقة�كافي�ة�لتزويد��600000منزل،�وتنتج�مخلفات�

لا�تزيد�على�متر�مكعب�واحد.�
المخلف��ات النووي��ة�للطاق�ة�النووي�ة�مزاياه�ا�وعيوبها.�وم�ن�هذه�العي�وب�أن�كمية�
ا،� اليورانيوم�في�قش�رة�الأرض�غير�متجددة،�وأن�مخلفاتها�-رغم�قلتها-نشطة�إشعاعيًّ
وتش�كّل�إش�عاعاتها�خط�رًا�عل�ى�حي�اة�المخلوق�ات�الحية،�ب�ل�إن�بعض�الم�واد�في�
المخلفات�النووية�تبقى�نش�طة�إشعاعيًّا�لآلاف�الس�نين.�لذلك�يتم�تخزين�المخلفات�
النووي�ة�ف�ي�أماك�ن�لا�تس�مح�بإط�لاق�الإش�عاعات�للبيئة�فت�رة�طويلة.�وم�ن�طرائق�
التخزين�وضع�المخلفات�في�مواد�مصنوعة�من�الخزف�محكمة�الإغلاق،�ثم�وضعها�

ال�صكل  �تحدث�سلسلة�من�تحولات�
للح�ص��ول�على� الط�اق��ة�
الطاقة�الكهربائية�من�الطاقة�

النووية.
صف. كي�ف�تنت�ج�الحرارة�
خلال�التفاعلات�النووية؟

M655-16C-MSS02

1.�الطاقة�النووية�
للذرات

2.�الطاقة�الحرارية�للماء

3.�الطاقة�الحركية�
للبخار

4.�الطاقة�الحركية�
للتوربين

5.�الطاقة�الكهربائية�
الخارجة�من�المولد

المولد
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ا�صتعما الم�صلحات العلمية
معنى الكلم�ة �اطلب�إلى�الط�لاب�التفكير�
ف�ي�معنى�كلم�ة�"طاق�ة�الح�رارة�الجوفية"•
تعن�ي� �:Geo حي�ث� �geoehermal
ث�م� ح�رارة.� تعن�ي� �thermalو الأرض،�
اطل�ب�إليه�م�كتاب�ة�قائمة�بكلم�ات�أخرى�
المقطعي�ن.� هذي�ن� أح�د� عل�ى� تحت�وي�

إجابات�محتملة:
geologyالجيولوجيا

Geographyالجغرافيا

geomagneticالمغناطيسية الأرضية

thermometerمقياس الحرارة

thermostatمنظم الحرارة

homeothermثابت الحرارة

 

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �تأت�ي�طاق�ة�الح�رارة�الجوفية�من�
الطاق�ة�الحراري�ة�الموج�ودة�ف�ي�القش�رة�

الأرضية.

تنو القافات
أيس�لندا� تحص�ل� أيس�لندا   ف�ي  الجوفي�ة  الح�رارة 
عل�ى��50م�ن�طاقتها�م�ن�مصادر�حراري�ة�جوفية،�
ولا�يس�تعمل�الوق�ود�الأحف�وري�فيه�ا�إلا�لتس�يير�
الس�يارات�والسفن�والطائرات.�ويتم�الحصول�على�
م�ا�يزيد�على��86م�ن�طاقة�التدفئة�ف�ي�تلك�البلاد�
م�ن�الح�رارة�الجوفية،�كما�يتم�تولي�د�نحو��16من�
الكهرب�اء�هناك�م�ن�الطاقة�نفس�ها.�وتس�تخدم�هذه�
الطاقة�لتسخين�برك�الس�باحة،�مما�يمكّن�الناس�من�

السباحة�طوال�العام.

المناق�صة 
مزايا الطاقة الحرارية الجوفية  ما�مزايا�الطاقة�
الحرارية�الجوفية�مقارنة�بالطاقة�الناتجة�من�
ح�رق�الوقود�الأحفوري�أو�الطاقة�النووية؟�
إجاب�ة�محتمل�ة:�الطاق�ة�الحراري�ة�الجوفية�
من�مصادر�الطاقة�المتجددة،�واس�تخدامها�
يفس�ح�المجال�للحفاظ�على�مصادر�الطاقة�
غي�ر�المتج�ددة�من�مثل�الوق�ود�الأحفوري�
واس�تخدامه�في�أغراض�أخ�رى،�كما�ينتج�
ع�ن�الطاق�ة�الحراري�ة�الجوفية�تل�وث�أقل�
للهواء،�وينتج�عن�اس�تخدامها�مش�اكل�أقل�
مقارن�ة�بالمش�اكل�الت�ي�تنتجه�ا�مخلف�ات�

الطاقة�النووية.�

ف�ي�حاويات�واقية،�ودفن�هذه�الحاويات�عميقًا�ف�ي�الأرض.�ويجب�اختيار�موقع�
الدف�ن�ه�ذا�بعناية�حتى�لا�تلوث�المياه�الجوفية،�وأن�يكون�الموقع�آمنًا�من�حدوث�

الهزات�الأرضية�والكوارث�الطبيعية�الأخرى.�

الطاقة الحرارية الجوفية 
تتزاي�د�درج�ة�ح�رارة�الأرض�م�ع�ازدي�اد�العم�ق،�فعلى�عم�ق��3كم�تك�ون�درجة�
الحرارة�كافية�لغلي�الماء،�وعلى�عمق��100كم�تصل�درجة�الحرارة�إلى�ما�يقارب�
س.�تس�مى�الح�رارة�الموجودة�في�باط�ن�الأرض�الطاق�ة الحرارية الجوفية  ْ�900
Geothermal•Energy.�وتَنت�ج�أغل�ب�الطاقة�الحراري�ة�الجوفية�عن�انحلال�
أنوي�ة�ذرات�مش�عة�ف�ي�باط�ن�الأرض.�وفي�بع�ض�المناطق�-�على�أعم�اق�كبيرة�
ف�ي�باطن�الأرض�-�تكون�درج�ة�الحرارة�كافية�لصهر�الصخور،�وفي�أثناء�الثوران�
البركاني�تصل�الصخور�المصهورة�إلى�سطح�الأرض�عبر�الشقوق�التي�تحدث�في�

القشرة�الأرضية.
الخزان��ات الحراري��ة الجوفية�في�بع�ض�المناطق�تكون�الصخ�ور�المصهورة�
قريبة�من�الس�طح،�فتس�خن�الصخ�ور�حولها،�وعندم�ا�تصل�مياه�الأمط�ار�والمياه�
الجوفية�عبر�التش�ققات�الموجودة�في�سطح�الأرض�إلى�الصخور�الساخنة�يسخن�
الم�اء،�ويتش�كّل�البخار.�ويمك�ن�للماء�الس�اخن�والبخار�أن�يعلق�ا�تحت�الضغط�
العال�ي�في�الش�قوق�أو�الفج�وات�التي�تس�مى�الخزانات�الحراري�ة�الجوفية.�وفي�
بع�ض�الأحيان�تكون�المياه�الس�اخنة�والبخار�قريبين�من�س�طح�الأرض�فت�ش�كّل�
الينابيع�الحارة،�التي�يمكن�الاس�تفادة�منها�في�مجالات�مختلفة،�منها�الاستش�فاء،�

كما�في�الشكل ٨.

  من أين تأتي الطاقة الحرارية الجوفية؟

من�صات الاقة الجوفية الحرارية �يتم�حفر�الآبار�للوصول�إلى�خزانات�الطاقة�
الجوفية�الحرارية�في�المناطق�التي�تكون�فيها�قريبة�من�سطح�الأرض،�على�أعماق�
لاتزيد�عن�بضعة�كيلو�مترات،�حيث�يس�تخدم�الماء�الساخن�والبخار�الموجود�في�
هذه�الخزانات�لتوليد�الطاقة�الكهربائية�من�خلال�منشآت�الطاقة�الجوفية�الحرارية.
،�ويبي�ن�الش�كل �9كيف� وتح�وي�معظ�م�ه�ذه�الخزان�ات�م�اءً�تح�ت�ضغط�ع�الٍ
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ال�صكل  �تضخ�محطات�توليد�الطاقة�
� الحراري�ة�الجوفي���ة�الم�اءَ
الس�اخ��ن�من�باطن�الأرض�
لتدفئة�المنازل�وتوليد�الطاقة�
الكهربائية.�كما�قد�تدفع�المياه�
الساخنة�الزائدة�إلى�البحيرات،�
مم�ا�يجعله�ا�دافئ�ة،�بحيث�
يمكن�الس�باحة�فيه�ا،�حتى�
لو�كانت�الأرض�مليئة�بالثلج.
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المناق�شة
طاقة الماء  كيف يت�م الحصول على الطاقة 
الميكانيكي�ة الت�ي تش�غل محط�ات تولي�د 
الطاق�ة الت�ي تعم�ل بطاق�ة الم�د والجزر؟ 
انس�ياب الماء خلال التوربين يجعله يدور، 
وبه�ذه الطريق�ة تتحول الطاق�ة الميكانيكية 
تتواف�ر مث�ل ه�ذه  إل�ى كهربائي�ة. ولم�اذا 
المحطات ف�ي أماكن محددة حول العالم؟ 
هن�اك مواق�ع قليلة ف�ي العالم تمت�از بفارق 

كبير في الارتفاع بين المد والجزر.

عمل نموذج
طاقة المد والجزر  اطلب إلى الطلاب من 
خلال المجموعات عمل نماذج بسيطة؛ 
لتوضيح كيف تتحول طاقة المد والجزر 
ه الطلاب إلى  إل�ى طاقة كهربائية. ثم وجِّ
اس�تخدام هذه النم�اذج؛ لش�رح الفكرة 
لم�ن هم أصغر س�نًّا أو لصفوف أخرى.

جماعي مع الأقران

ن�شاط
أش�كال ڤنِ  اطلب إلى الطلاب رسم شكل 
ڤِ�ن للمقارنة بي�ن الق�درة الكهرومائية )في 
الس�دود( والق�درة المنتجة م�ن طاقة المد 

ب�ضري - ف�ضائي والجزر. 

الربط مع المناهج
جغرافي�ا  ت�م بناء أكب�ر محطة ق�درة تعم�ل بطاقة 
الم�د والج�زر عل�ى نه�ر رين�س، ال�ذي يق�ع في 
س�اينت مالو، إحدى المدن الفرنس�ية. اطلب إلى 
الطلاب تحديد موقع هذه المحطة على الخريطة. 

ب�ضري - ف�ضائي

أ خ�لال المد تدي�ر حركة الماء التورب�ين المرتبط 
مع المولد الكهربائي، وعند اكتمال المد تغلق 

البوابة لتحجز الماء خلف السد.

محيط

ب  خ�لال الجزر، تفت�ح البوابة ويتدف�ق الماء من 
الس�د عبر التوربين فيدير المول�د الكهربائي 

من جديد.

توربين
محيط

تُستخدم هذه الخزانات لتوليد الكهرباء. ومع أن الطاقة 
الجوفي�ة الحراري�ة من مص�ادر الطاقة الت�ي لا تنضب، 
إلا أن المناط�ق القابلة للاس�تغلالها ه�ي المناطق التي 
تكون فيها الخزانات الجوفية الحرارية قريبة من س�طح 

الأرض.

 

يت�م تبري�د البخ�ار في ب�رج 
التبريد فيتكاثف ليصبح ماء.

الم�اء  ض�خ  يت�م 
إلى  عائ�د  وه�و 
الج�وفي  الخ�زان 

الحراري.

مضخة
مولد كهربائي

تيار كهربائي

ماء بارد
يدي�ر البخار توربينًا 
بمول�د  موص�ولاً 

كهربائي.

يم�رر الم���اء الس��اخن 
الح�راري  الخ�زان  م�ن 
الجوفي عبر الأنبوب نحو 
السطح حيث يتحول إلى 

بخار.

توربين

شقوق في الصخور

ماء ساخن

الطاقة من البحار والمحيطات
لعل�ك لاحظت أن مس�توى الم�اء يرتفع عند الش�اطئ في أوق�ات معين�ة، وينخفض في 
. وتعد حركة  رَ زْ ، ويسمى انخفاضه الجَ دَّ أوقات أخرى. ويس�مى ارتفاع مستوى الماء المَ
ا للطاقة الميكانيكية غير قابل للنض�وب، وقد تم بناء العديد  مي�اه البحر والمحيط مص�درً
من منش�آت الطاقة التي تعتمد على حركة مياه المحيطات خلال المد والجزر؛ لتحويلها 

إلى طاقة كهربائية كما في الشكل 1٠.
اشا اقة الم ال  يحدث كل من المد والجزر مرتي�ن في اليوم، ويكون 
فارق الارتفاع بين المد والجزر في أغلب الأماكن بضعة أمتار، وقد يصل في بعضها إلى 
أكثر من ذلك، فيصل في خليج فندي شرق كندا مثلاً إلى ١٦م تقريبًا؛ إذ يتحرك نحو ١٤ 

تريليون كجم من الماء لتدخل الخليج أو تخرج منه في المد أو الجزر.
م محطة الطاقة بحيث يتدفق الماء عبر توربين في أثناء المد، فيدير المولد الكهربائي،  تصمَّ
كما في الشكل 11 أ، ويتم الاحتفاظ بالماء خلف السد. وخلال الجزر يطلق الماء الموجود 
ا عب�ر التوربين فيولد كمي�ة أخرى م�ن الطاقة الكهربائي�ة، كما في  خل�ف الس�د ليم�ر أيضً

الشكل 11 ب. ويتم توليد الطاقة الكهربائية نحو ١٠ ساعات يوميًّا خلال المد والجزر.
وم�ع أن طاق�ة الم�د والجزر من مص�ادر الطاقة الت�ي لا تنضب، ولا تل�وث البيئة، إلا أن 
استخدامها محدود؛ بسبب قلة الأماكن التي يكون فيها فرق الارتفاع بين المد والجزر كافيًا. 
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الس�اخن  الم�اء   يس�تعمل   ال�شل 
ف�ي خ�زان ح�راري جوف�ي 
لتوليد الكهرب��اء في منش�أة 

طاق���ة حرارية جوفية.

 محط�ة طاق�ة تعتمد على   لال�ش
طاقة المد والجزر في توليد 

الطاقة الكهربائية.

 محط�ة توليد الكهرباء من   لال�ش
خلال المد والجزر.
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عرس �صريع
الطاقة

المواد والأدوات �مقياس�الإشعاع.

الوقت التقريبي �دقيقتان.

الخط�وات �ضع�مقياس�الإش�عاع�في�مكان�
يسمح�لضوء�الشمس�بالوصول�إلى�شفرته،�
وكل�ف�الط�لاب�تخمي�ن�س�بب�حركته�ا.�
ثم�احجب�الض�وء�واطل�ب�إليهم�ملاحظة�
م�ا�يحدث�للش�فرة�الت�ي�تبط�ئ�حركتها�ثم�
�ح�للطلاب�أن�الأش�عة�التي� تتوقف.�ووضِّ
تعكس�ها�الش�فرة�تؤدي�إل�ى�ارتف�اع�درجة�
اله�واء،�مم�ا�يقل�ل�م�ن�ضغط�ه�وحركت�ه�

فتتحرك�الشفرة.

ن�صاط
الط�لاب� اصطح�ب� العلمي�ة � المع�ارض 
ف�ي� العلمي�ة� المع�ارض� أح�د� لزي�ارة�
منطقت�ك،�ث�م�اطل�ب�إليه�م�إع�داد�تقري�ر�
حول�الزي�ارة�يتضمن�المعلوم�ات�المفيدة�
التي�اكتس�بوها،�ثم�يناقش�وه�م�ع�زملائهم.�
ف�ي� المهم�ة� العلمي�ة� المع�ارض� م�ن�
الس�عودية�معرض�مش�كاة�في�مدينة�الملك�
عب�د�الل�ه�للطاق�ة�الذري�ة�والمتج�ددة�ف�ي�
مدين�ة�الري�اض،�ويحت�وي�المع�رض�على�
ع�دد�م�ن�المعروض�ات�العلمي�ة�التفاعلية�
)الميكانيكية�والإلكتروني�ة(�التي�يمكن�أن�
يتفاعل�الطلاب�معها�مباش�رة،�كما�يزودهم�
المعرض�بالمعلومات�المفيدة�حول�الطاقة�
الذري�ة�والمتج�ددة،�وكيفية�الاس�تفادة�من�

تطبيقاتها�في�حياتنا.
صعوب�ات التعلم �يمكن�أن�تتح�ول�مصادر�الضوء�
المختلفة�-�ومن�أش�هرها�الش�مس�-�إل�ى�كهرباء�
مباش�رة.�ويمكن�ك�توضي�ح�ذل�ك�م�ن�خ�لال�آلة�
بالطاق�ة�الضوئي�ة،�فه�ي�تحت�وي� حاس�بة�تعم�ل�
عل�ى�خلية�ضوئية�يس�قط�عليه�ا�الض�وء،�فتحوله�
إل�ى�كهرباء�تش�غل�الآلة.�ض�ع�غطاءً�ف�وق�الخلية�
الضوئي�ة�م�ع�وج�ود�إض�اءة�ف�ي�الغرف�ة،�تلاحظ�

توقف�الحاسبة�عن�العمل.

متق�دم �اطل�ب�إل�ى�مجموع�ات�م�ن�الط�لاب�
تركيب�س�يارات�لعب�تعمل�بالطاقة�الشمسية.�
ق�د�يس�تعينون�بأجزاء�ألع�اب�أخرى.�ث�م�يقوم�
الطلاب�بعد�الانتهاء�من��التركيب�برسم�مخطط�

يصف�عمل�السيارة.
ضي-ري � ات ت �� م 3 �

طرائق تدري�س متنوعة

الكهربائـي  التيـــار  يتدفق 
ويعود  الحاسبة  الآلة  خلال 
ليشكل  الضوئية  الخلايا  إلى 

دائرة كهربائية مغلقة

طبقات لذرات أشباه 
موصلات

إلكترونات حرة

+

-

ضوء

+ + + +

- - - -

الطاقة الشمسية 
الش�مس�أهم�مص�ادر�الطاقة�التي�لا�تنضب�عل�ى�الأرض.�وتُعد�الطاقة�الشمس�ية�من�
م�في�مجالات�ع�دة،�ومنها�تدفئة�المنازل�خلال� بدائل�الوقود�الأحفوري�التي�تس�تخدَ
�ق�ادرة�على�امتصاص� فص�ل�الش�تاء،�كم�ا�يمكن�أن�تُس�تخدم�في�عمليات�البن�اء�موادُّ
ا� �الش�مس�في�النهار،�وتتحرر�هذه�الطاقة�ليلًا�تدريجيًّ الطاقة�الشمس�ية،�فتمتص�حرارةَ
لتحافظ�على�المنازل�دافئة.�والشكل �١2يبين�كيف�يمكن�استخدام�الطاقة�الشمسية.
الخلاي��ا ال�صم�صي��ة هل�تعرف�كي�ف�تعمل�الآلة�الحاس�بة�الشمس�ية؟�وكيف�تعمل�
المركبات�الفضائية�على�توليد�الطاقة�الكهربائية�باس�تخدام�الطاقة�الشمسية؟�تستخدم�
ه�ذه�المعدات�خلاي�ا�ضوئية (P.V)�لتحويل�الطاقة�الشمس�ية�إلى�طاق�ة�كهربائي���ة،�
كما�في�الش�كل ١3.�تمتاز�الخلايا�الضوئية�بصغرها�وس�هولة�اس�تخدامها،�وهي�تولد�
الكهرباء�من�ضوء�الش�مس�مباش�رة.�ل�ذا�فإن�البطاري�ات�ضرورية�لتخزي�ن�الكهرباء�
لاس�تخدامها�ف�ي�اللي�ل�أو�في�الأي�ام�الغائمة.�وتع�د�الخلايا�الشمس�ية�باهظ�ة�الثمن�
ا�إل�ى�إدخال�التعديلات� لاس�تخدامها�في�توليد�الكهرباء،�إلا�أن�العلماء�يس�عون�حاليًّ
المناسبة�لكي�يصبح�سعر�هذه�التقنية�مناسبًا�في�السنوات�القادمة.�وكما�هو�موضح�في�
الوحيدت�ان� الطريقت�ان� المن�ازل�هم�ا� ١4،�ف�إن�الخلاي�ا�الضوئي�ة�وتدفئ�ة� الش�كل 

المستخدمتان�لاستغلال�الطاقة�الشمسية�بدلًا�من�الوقود�الأحفوري.

الضوئي�ة� الطاق�ة� ال�صكل1 �تنتق�ل�
ص�ورة� ف�ي� الش�مس� م�ن�
ف�وتون�ات�تص�طدم�بذرات�
مادة�الخلايا�الشمس�ية،�مما�
يجعلها�تفقد�الإلك�ترونات،�
وهذه�الإلكترونات�هي�التي�

تولد�التيار�الكهربائي.

ال�صكل12 �يوضح�الشكل�أحد�المنازل�
ألواحً�ا� تس�تخدم� الت�ي�
الكهرب�اء� لتولي�د� شمس�ية�

مثبتة�على�السطح.
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اطلب�إلى�الطلاب�تفح�ص�الصور�وقراءة�
التعليق�ات�المرافقة�لها،�ثم�اس�أل�الأس�ئلة�

الآتية:
كيف�تش�به�الخلاي�ا�الضوئية�البلاس�تيدات�

الخضراء؟�
إجاب�ة�محتمل�ة:�كل�منهم�ا�يمت�ص�الطاقة�
الضوئي�ة،�ويحوله�ا�إل�ى�ش�كل�آخ�ر�م�ن�
الطاق�ة؛�إذ�تح�ول�البلاس�تيدات�الخض�راء�
الطاق�ة�الشمس�ية�إل�ى�طاقة�كيميائي�ة،�بينما�
تحولها�الخلايا�الضوئية�إلى�طاقة�كهربائية.�
الشمس�ية� الطاق�ة� اس�تخدام� س�لبيات� م�ا�
بوصفها�مص�درًا�وحيدًا�للطاقة�في�المنزل؟�
وكي�ف�يمكن�التغلب�على�هذه�المش�كلة؟�
إجابة�محتملة:�الطاقة�الشمسية�قد�لا�تكون�
دائمة�أو�يعتمد�عليها؛�ففي�الأيام�الغائمة�قد�
لا�تتوافر�الحرارة�أو�الكهرباء.�ومع�ذلك�فإن�
البح�ث�ع�ن�طرائق�يتم�م�ن�خلالها�تخزين�

الطاقة�الشمسية�قد�تحل�هذه�المشكلة.�

ن�صاط
الحص�ول عل�ى الطاق�ة الشمس�ية �اطل�ب�
إل�ى�الطلاب�العم�ل�في�مجموع�ات�ثنائية�
لصنع�ملصق�يوضح�رس�مًا�لطرائق�إبداعية�
للحص�ول�عل�ى�الطاقة�الشمس�ية.�وش�جع�
التفكي�ر�الخ�لاق�المبدع.ث�م�اطل�ب�إليهم�
لس�ائر� ابتكروه�ا� الت�ي� الرس�وم� توضي�ح�

اا م �� م 3 الطلاب.

الطب�اخ الشمس�ي �أطلق�ت�بع�ض�الجمعي�ات�غي�ر�
الحكومي�ة�في�بعض�أج�زاء�الولاي�ات�المتحدة�التي�
تعاني�من�مش�كلات�الفحم�مفهوم�الطبخ�الشمس�ي.�
وف�ي�بعض�ق�رى�اللاجئين�ف�ي�إفريقيا�قامت�النس�اء�
باستثمار�الطاقة�الشمس�ية�بطرائق�بدائية�واستخدامها�
في�الطبخ.�وقد�طورت�الطباخات�الشمسية�من�خلال�

استخدام�مواد�أقلّ�تكلفة�ومتوافرة�محليًّا.�

طرائق تدري�س متنوعة
متقدم �اطلب�إل�ى�الطلاب�البحث�
ع�ن�نس�بة�الطاق�ة�المس�تخدمة�في�
المملك�ة�العربي�ة�الس�عودية�خلال�
ه�ذا�الع�ام،�الت�ي�يعود�أصله�ا�إلى�
الطاق�ة�الشمس�ية،�ثم�اطل�ب�إليهم�
مقارنته�ا�بمع�دل�الاس�تخدام�ف�ي�

� م 3 الأعوام�السابقة.�

الطاقة الشمسية

ال�صكل 1 الطاقة الشمسية طاقة متجددة، توفر الخيار البديل 
الحديثة  التقنيات  وتستخدم  الأحفوري.  للوقود 
الطاقة الشمسية في تحويل الطاقة الحرارية إلى طاقة 

كهربائية بعدة طرائق.

 الكهرباء تحول الخلايا الضوئية ضوء الشمس إلى كهرباء. 
وهي تستخدم لتزويد الأدوات الصغيرة - ومنها الحاسبات - 
بالطاقة اللازمة لتشغيلها. تستطيع الألواح المكونة من مجموعة 
م�ن الخلاي�ا الضوئية توفير طاقة كافية لمن�زل أو لتزويد الأقمار 

الاصطناعية التي تدور في مداراتها، كما في الصورة أدناه. 

 ��ات الاق��ة تم بناء محط�ات تجريبية لتوليد 
الطاقة الشمسية باس�تخدام الخلايا الشمسية، ومنها 
محطة أبح�اث العيينة التابعة لمدين�ة الملك عبدالعزيز 

للعلوم والتقنية. 

 الب�� يمكن استخدام 
الج�و  في  الش�مسي  الف�رن 
المش�م��س الح�ار لإع�داد 
الأرز، أو تس�خ�ين الم��اء. 
وق�د تص�ل درجة ح�رارة 
الطباخ الش�مسي الفعّال - 
كما في الشكل المجاور- إلى 
مس�تو￯ يمكنه م�ن طهي 

الطعام.  

 التدفئ��ة الدالي��ة الش�بابيك المقابل�ة للش�مس 
وم�واد البن�اء الماص�ة للحرارة تح�وّل الغرف�ة إلى بناء 
مجمّ�ع لح�رارة الش�مس، وبذلك تس�اعد ع�لى تدفئة 

المبنى كله.

 ت�صخ�� ا��اء تت�م عملية تس�خين الم�اء في أثناء 
م�روره في أنابي�ب رفيعة خلال ألواح شمس�ية على 
س�طح المن�زل. ثم ينقل الم�اء الس�اخن إلى خزانات 

خاصة ليتم تخزينه.

م�ن الخلاي�ا الضوئية توفير طاقة كافية لمن�زل أو لتزويد الأقمار 
الاصطناعية التي تدور في مداراتها، كما في الصورة أدناه. 

الطاقة الشمسية باس�تخدام الخلايا الشمسية، ومنها 
محطة أبح�اث العيينة التابعة لمدين�ة الملك عبدالعزيز 

للعلوم والتقنية. 

 الب�� يمكن استخدام 

 ت�صخ�� ا��اء
م�روره في أنابي�ب رفيعة خلال ألواح شمس�ية على 
س�طح المن�زل. ثم ينقل الم�اء الس�اخن إلى خزانات 

خاصة ليتم تخزينه.

الاصطناعية التي تدور في مداراتها، كما في الصورة أدناه. 
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تداخلات يومية

التحقق من الفهم
– رياض�ي �اس�تخدم�أس�لوب� منطق�ي 
العص�ف�الذهني�للتحدث�ع�ن�الطرائق�
التي�نستخدمها�في�الحصول�على�الطاقة�
مس�تعيناً�بالس�بورة.�وكلفهم�تحديد�هل�
المص�در�طاقة�متج�ددة�أم�غير�متجددة،�
وكيف�يمكن�الحصول�على�هذه�الطاقة.

� م 2

اإعادة التدري�س
قائم�ة� ك�ت�اب�ة� الط�لاب� إل�ى� اطل�ب�
الت�ي�تدع�و�إل�ى�اس�تخدام� بالأس�باب�
المصادر�غي�ر�المتجددة�بحذر�ومحاولة�

�� م 1 صونها.

1� هي�المواد�الخام�التي�يستخدمها�المخلوق�.
الحي�حتى�يستطيع�البقاء�أو�تحسين�حياته.�

2� تعويضه�ا�. يمك�ن� المتج�ددة:� الم�وارد�
طبيعيًّ�ا�بس�رعة،�وتش�مل�الم�اء�والنبات�ات�
والحيوان�ات�وضوء�الش�مس�واله�واء.�أما�
الموارد�غير�المتج�ددة�فلا�يمكن�تعويضها�

طبيعيًّ�ا�بس�رعة،�ومنه�ا:�البت�رول�والماس�
والمعادن�والفوسفور�والتربة�السطحية.

3� المزاي�ا:�تنتج�كمي�ات�كبيرة�م�ن�الطاقة،�لا�.
تس�بب�تل�وث�اله�واء.�المس�اوئ:�مصدر�
غير�متجدد،�تنتج�فضلات�إشعاعية�يصعب�

التخلص�منها.�

4� بصورة�غير�مباشرة:�لتدفئة�المنازل�)والماء(�.
وعليه،�فتقلل�اس�تخدام�الوقود�الأحفوري.�

أما�بصورة�مباشرة�فلتوليد�الكهرباء.�
5� لمنع�احتمال�تلوث�الماء�بالإشعاعات.�.
6� ا.. 15000÷��30=��500لتر�سنويًّ
7� �o�100س.

التقويم

ش�فوي �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�توضي�ح�أي�
مص�ادر�الطاق�ة�البديلة�للوق�ود�الأحفوري�
عتق�د�أنه�ا�أكثر�المص�ادر�الواع�دة�بتقليل� يُ
اس�تخدامه.�واطل�ب�إليهم�تبري�ر�إجاباتهم�
اس�تعن بالتقويم الأدائي ف�ي دروس العلوم 

��� م 2 الصفحة ٦٦. 

الـتـقــويـم٣
الدر�س

obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة، ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

نف�ص تا
لخص�ما�الموارد�الطبيعية؟. 1

غي�ر�. 2 والم�وارد� المتج�ددة� الم�وارد� بي�ن� ق�ارن�
المتجددة،�وأعط�خمسة�أمثلة�على�كل�منها.

 ..صف�مزايا�استخدام�الطاقة�النووية�ومساوئها

 ..صف�طريقتين�تستخدم�فيهما�الطاقة�الشمسية

 .التفكي�ر الناقد�فسّ�ر�لم�اذا�يحفظ�الماء�المس�تخدم�
ف�ي�تبريد�أنابي�ب�المفاعلات�النووي�ة�منفصلًا�عن�
الماء�الذي�يتم�تس�خينه�لإنتاج�البخار�الذي�يش�غّل�

التوربينات�لتوليد�الكهرباء؟

الخلاصة
اوارد البيعية

• 	 واا  ابقا  يةا اوخا ي تعت
يعيةال

• 	 صيةال�ص الاة  ما   تم  واا  بع
ال م مت  خا اصبع

الوقود الأحفور
• 	 م تاتي   صاا يصتخما  التي  الاة  معم 

وا والو
• الاة 	  يلتح  وا  والو  يح  ا  ي

واال وت ا ا يو ي ةخا
بدائل الوقود الأحفور

• اة 	  اا اة   وا  والو بال  ت�صل 
 يةوا اة اا يةوة الاال ياال

صيةة ال�صاال
• 	صي  ما ةا ص� ا ال�صت

نف�ص تا
1

 .تسير� سيارة� أن� افترض� خطية:� معادلة  حل 
كانت� فإذا� عام.� كل� كم� �15000 بمعدل�
السيارة�تسير��30كم�بلتر�واحد�من�البنزين،�

فكم�لترًا�تحتاج�سنويًّا؟
 .استخدام النسبة�تزداد�درجة�حرارة�الأرض�

كلما�زاد�العمق.�افترض�أن�الزيادة�في�درجة�
الحرارة�على�عمق�50كم�تساوي�500ْ�س.�
فكم�يكون�مقدار�الزيادة�في�درجة�الحرارة�

على�عمق�10كم؟

تبيق المهارات

١2٣ ١22
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الربط مع المعرفة ال�صابقة
بع�ض� الط�لاب� معظ�م� يتع�رف� التل�وث �
أش�كال�التل�وث،�ل�ذا�اطل�ب�إليه�م�تقديم�
بع�ض�الأس�ئلة�عليها،�مع�ذك�ر�الطرق�التي�
يستخدمها�الأفراد�للتخلص�من�كل�نوع�من�

أنواع�التلوث.�

اإابة �صوا ال�صكل
الض�ب�اب� تق�لي�ل� يم�ك�ن� � ١5 الش�كل 
الدخاني،�وذلك�من�خلال�تقليل�اس�تخدام�
الخاص�ة،�واس�تخدام�وس�ائل� الحاف�لات�
النقل�العام�والحافلات�التي�لا�تنتج�كميات�

كبيرة�من�الملوّثات.

صريحة التريز

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

موارد البيئة وحمايتهاموارد البيئة وحمايتها


الف�ص��ل 

 


 

الدر�س
 ا ضر

س ا


ار�س الك من الفنان الر�صم اأو عمل اأصكا من مواد اأر متنوعة وقد يعمل الفنانون اأحيانا ا 
يجدون حولهم من مواد. لقد  صنع ها اج�صم من مواد األق بها النا�س نفايات.

1 .ج�صما اصنع منها ه واد التيع  تعرف اهل ت�صت

2 .ع فنيةكن اإعادة ا�صتخدامها ل�صنع ق الت رواد الأما ا

 .من التخل�س منها واد بدلما فوائد اإعادة ا�صتخدام ا



 الف�صل التا�صع م�صادر الوحدة الخام�صة
 

www.obeikaneducation.com







 يام ا ص�ل الاال يالت
  حتيال�ص

 يعيةال والع ص�ل الاال يالت
 حةال�ص

 م ا ص�ل الاال يالت
  حتيال�ص

 حةال�ص والع  ي ياالتقويم ا




الدر�س

222222
الأهداف 

تصف أنواع�تلوّث�الهواء.��
تحدّد أسباب�تلوّث�الماء��
تمي�ز الطرائ�ق�التي�تس�اعدك�على���

تقليل�استخدام�الموارد�الطبيعية.
توض�ح الطرائ�ق�الت�ي�تمن�ع�تعرية���

التربة.
توض�ح كي�ف�أن�إع�ادة�اس�تخدام���

الموارد�الطبيعية�يزيد�من�حمايتها.
تص�ف الم�واد�الت�ي�يمك�ن�إع�ادة���

تدويرها.

الأهمية
يمكن�ك�المس�اعدة�ع�لى�ح�ل�مش�كلة�
مس�ببات� فه�م� خ�لال� م�ن� التل�وث�
التلوث.�إن�حماية�الموارد�الطبيعية�تحفظ�

هذه�الموارد�وتقلّل�من�تلوثها.

التلوّث وحماية البيئة

 مراجعة المفردات
الغ�لاف الج�وي: طبق�ة�الغ�ازات�

التي�تحيط�بالأرض.�

المفردات الجديدة 

التعرية	•الملوثات	•
النفايات�الخطرة	•المطر�الحمضي	•
إعادة�التدوير	•الاحتباس�الحراري	•
ثقب�الأوزون	•

المحافظة على بيئة صحية 
يعي�ش�أكث�ر�من��6مليارات�إنس�ان�عل�ى�الأرض.�وهذا�العدد�يش�كل�ضغطًا�على�
البيئة�ويرهقها،�ولكن�يس�تطيع�كل�ش�خص�أن�يغير�ذلك؛�إذ�يمكنه�مس�اعدة�البيئة�
وحمايته�ا�عندما�يكون�أكث�ر�وعيًا�وانتباهًا�لكيفية�اس�تخدام�الموارد�البيئية،�ومدى�

تأثيرها�في�الهواء�والأرض�والماء.

تلوّث الهواء
إذا�نظ�رت�في�يوم�مش�مس�إل�ى�الجو�في�أي�مدين�ة�كبيرة�فمن�المؤكد�أنك�ستش�اهد�
سحابة�سوداء،�كما�في�الشكل ١5.�وقد�تكونت�هذه�السحابة�بسبب�الملوّثات�الناتجة�
ع�ن�حرق�الخش�ب�أو�الوقود.�فالملوّث�ات��Pollutantمواد�تل�وّث�البيئة.�وتتضمن�
ملوّثات�الهواء�الس�ناج�والدخان�والرماد،�والغازات�ومنها�ثاني�أكسيد�الكربون�وأول�
أكسيد�الكربون�وأكاسيد�النيتروجين�وأكاسيد�الكبريت.�وقد�ينتج�التلوث�في�الأماكن�
الت�ي�توجد�فيها�س�يارات�وش�احنات�أوطائرات�أومصانع�أومن�ازل�أو�محطات�توليد�
الطاق�ة.�وقد�ينت�ج�تلوث�الهواء�أيضًا�ع�ن�انفجار�البراكين�أو�الري�اح�المحملة�بالغبار�
والرم�ال�أو�احت�راق�الغاب�ات�أو�تبخ�ر�الدهان�ات�والم�واد�الكيميائية�الأخ�رى.�يعد�
الضباب�الدخاني�ش�كلًا�من�أش�كال�تلوث�الهواء،�وينشأ�عندما�يتفاعل�ضوء�الشمس�
م�ع�الملوّثات�الناتج�ة�عن�احتراق�الوق�ود.�وقد�ينتج�عنه�مش�كلات�صحية�كالتهاب�
العي�ون�وصعوبة�في�التنفس،�وخصوصًا�لأش�خاص�الذين�يعانون�من�الربو.�ويمكن�
ل�الضباب�الدخاني�في�الغلاف�الجوي�إذا�اس�تعمل�الناس�وس�ائل�النقل� تقليل�تش�كُّ

العامة�بدلًا�من�السيارات�الخاصة،�أو�استخدموا�السيارات�التي�تعمل�بالكهرباء.العامة�بدلًا�من�السيارات�الخاصة،�أو�استخدموا�السيارات�التي�تعمل�بالكهرباء.العامة�بدلًا�من�السيارات�الخاصة،�أو�استخدموا�السيارات�التي�تعمل�بالكهرباء.

ال�ص��كل 1 ظه�ر�مصطلح�الضباب�الدخاني�بداية�القرن�الثامن�عش�ر�ليصف�خليط�الدخان�
والضباب�الذي�يغطي�المدن�في�العالم�الصناعي.

استنتج كيف�يمكن�التقليل�من�تشكّل�الضباب�الدخاني�في�المدن�الكبيرة؟
١2٣
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اله�دف �يجم�ع�الط�لاب�عين�ات�م�ن�م�اء�
حموضته�ا.� درج�ة� ويح�ددون� المط�ر،�

ضي - ري � ات ت � م 2

المواد والأدوات �كأس،�ورقة�كاشف�الرقم�
الهيدروجيني،�مقياس�مطر�)اختياري(،�ماء�

مطر،�ماء�صنبور،�ماء�مقطّر.
استراتيجيات التدريس

• إذا�كان�في�مدرس�تك�مقي�اس�مطر�فتلك�	
أنس�ب�طريقة�للحصول�عل�ى�ماء�المطر،�
وإلا�فإنك�س�تضطر�إلى�وضع�الكوب�في�

الخارج�للحصول�عليه.
• اطل�ب�إلى�الطلاب�قياس�درجة�حموضة�	

م�اء�المطر�ف�ي�أي�ام�مختلفة�ط�وال�العام�
للكشف�عن�التغيرات.

التحليل
1� إن�م�اء�المط�ر�حمضي،�ومع�دل�درجة�.

حموضته�يساوي�5٫6،�ونتائج�الطلاب�
بين��4إلى��7درجات.

2� الرق���م�الهي�دروجي��ني�لم�اء�الصنبور�.
متفاوت�ة،�ولكن�قيمتها�ف�ي�معظم�أنحاء�
المملك�ة�نح�و��7درج����ات�تقريبً��ا.�
ودرج�ة�حموضة�الماء�المقطر��7دائمًا.�

التقويم
ز�عدة�سوائل�رقمها�الهيدروجيني� الأداء �جهِّ
مجه�ول،�واطلب�إل�ى�الطلاب�اس�تعمال�
ورقة�كاش�ف�الرق�م�الهيدروجيني�لفحص��
السوائل�جميعها،�واطلب�إليهم�أن�يحددوا�
طبيعة�كل�سائل�ما�إذا�كان�حمضًا�أم�قاعدةً.�
ث�م�اطلب�إليهم�تنظي�م�نتائجهم�في�جدول�
يوضح�ون�فيه�درج�ة�حموضة�كل�س�ائل،�
وأن�يقارن�وا�تل�ك�الس�وائل�بم�واد�رقمه�ا�
الهيدروجين�ي�مع�روف.�اس�تعن بالتقويم 
الأدائي في دروس العلوم الصفحة ٨٤.

الربط مع المناهج
 الدراسات الاجتماعية �الخل�حمض�بسيط�استُخدم�
لمئات�الس�نين�في�حفظ�الأطعمة.�فالمخللات�مثلًا�
أطعم�ة�تم�تطويرها�للاس�تفادة�م�ن�خصائص�الخل�
ال�ذي�يق�وم�بقت�ل�العدي�د�م�ن�المخلوق�ات�الحية�
الدقيق�ة؛�لذا�اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�أطعمة�
أخرى�يتم�تحضيرها�بواس�طة�محل�ول�المخللات.�

� م 3 السمك�والفواكه�والخضراوات.�

التـدريــس٢
              

ماء نقي

أكثر حامضيةمتعادلأكثر قاعدية

مطر حمضي

 ينقيا�س الرقم الهيدرو
للمر

� � � الخطوات�
اجمع�ماء المط�ر�بوضع�كأس�. ١

ولا� المن�زل.� خ��ارج� نظيف�ة�
تجمع�ماء�المطر�الذي�يلامس�

أي�جسم�أو�مخلوق�حي.

الرق�م . 2 كاش�ف  ورق�ة  ض�ع�
الهيدروجيني�في�العينة.

ق��ارن�ل�ون�ورق�ة�الكاش��ف�. ٣
ال�رق��م� درج���ة� بمقي���اس�
الهيدروجيني،�ثم�سجل�درجة�
الحموضة�التي�حصلت�عليها.

ف�ي�. ٤ الكاش�ف� ورق� اس�تخدم�
الكشف�عن�الرقم�الهيدروجيني�
لم�اء الصنبور والم�اء المقطر،�

وسجل�ملاحظاتك.
التحليل

هل�المطر�حمضي،�أم�قاعدي،�. ١
أم�متعادل؟

الهي�دروج�ين�ي�. 2 ال�رق��م� م��ا�
لم�اء�المط��ر�مقارن��ة�بالرق�م�
الهيدروجين�ي�لم�اء�الصنبور،�

والماء�المقطر؟

���pH��1 يوض�ح�مقي�اس�ال ال�ص��كل
ما�إذا�كان�الس�ائل�حمضًا�أم�

قاعدةً.

المطر الحمضي

�يتكثَّ�ف�بخار�الماء�عل�ى�جزيئات�الغب�ار�في�الهواء�
ليش�كّل�قطرات�تتحد�معًا�لتكون�الغيوم،�وسرعان�ما�
د�أو�في� تصب�ح�القط�رات�أكبر،�فتتس�اقط�على�الأرض�في�ص�ورة�أمطار�أو�ثل�ج�أو�بَرَ
ص�ورة�ضب�اب.�إن�ملوّثات�الهواء�الناتجة�عن�حرق�الوق�ود�الأحفوري�قد�تتفاعل�مع�
الماء�الموجود�في�الغلاف�الجوي�لتكوين�أحماض�قوية.�وتقاس�الحموضة�باستخدام�
مقياس�يُس�مى�الرقم�الهيدروجيني�)pH(�كما�في�الش�كل ١6.�والرقم�الهيدروجيني�

للمطر الحمضي��Acid•Rainأقل�من�5٫6.
تاأي��ر المر الحمص �ينزع�المطر�الحمضي�الم�واد�المغذية�الموجودة�في�التربة،�
مم�ا�يؤدي�إلى�موت�الأش�جار�والنباتات�الأخرى.�كما�تعمل�مي�اه�الأمطار�الحمضية�
الت�ي�تتجم�ع�في�الب�رك�والبحيرات�على�خف�ض�الرق�م�الهيدروجيني�للم�اء.�فإذا�لم�
تس�تطع�الطحالب�والمخلوقات�الحية�الدقيقة�البقاء�في�الماء�الحمضي�فسوف�تموت�

الأسماك�والمخلوقات�الحية�الأخرى�التي�تعتمد�على�الطحالب.
ل المر الحمص يعد�كل�م�ن�الكبريت�الناتج�عن�حرق�الفحم�الحجري� من��ع ت�صك
وأكاس�يد�النيتروجين�الناتجة�عن�عوادم�الس�يارات�هي�الملوّثات�الأساس�ية�المس�بّبة�
للمط�ر�الحمض�ي.�إن�اس�تخدام�الوق�ود�الخال�ي�م�ن�الكبري�ت�كالغ�از�الطبيع�ي�أو�
الفح�م�الحجري�ال�ذي�يحتوي�على�كميات�قليلة�من�الكبريت�قد�يس�اعد�على�تقليل�
تش�كل�المطر�الحمض�ي،�إلا�أن�هذه�الأنواع�م�ن�الوقود�أقل�وفرة�وأعلى�س�عرًا.�كما�
أن�اس�تخدام�مرشّ�حات�الهواء�تس�هم�في�حل�هذه�المش�كلة؛�فهي�تحجز�ثاني�أكسيد�
الكبري�ت�قب�ل�وصوله�إل�ى�الغلاف�الج�وي.�إن�التقليل�من�اس�تخدام�الس�يارات�قد�
يقلل�المطر�الحمضي�الناتج�عن�أكاس�يد�النيتروجين،�واس�تخدام�الس�يارة�الكهربائية�
أو�الس�يارات�المعتم�دة�على�البنزين�والكهرباء�في�الوقت�نفس�ه�قد�يس�اعد�على�حل�

هذه�المشكلة�كذلك.�
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الت�صاب ا�صتعما
تأثي�ر الاحتب�اس الح�راري �لاح�ظ�ظاهرة�
الاحتباس�الحراري�من�خلال�الجلوس�في�
س�يارة�نوافذها�مغلقة�في�أحد�أيام�الصيف.�
إن�درجة�الحرارة�داخل�السيارة�أعلى�بكثير�

.� م 1 منها�خارج�السيارة�

عــــــــرض عــمــلــي
الهدف �تحديد�درجة��pHالنسبية.

المواد والأدوات �ملفوف�أحمر،�صحن�س�اخن،�وعاء،�ماء،�مصفاة،�أربعة�
أنابي�ب�اختب�ار،�حام�ل،�نظ�ارات�واقي�ة،�م�واد�الاختبار:�ص�ودا،�خل،�

أمونيا،�محلول�صودا�الخبز.�
ده�وصفه. التحضيرات �اغلِ�الملفوف،�ثم�برِّ

الخط�وات �وضّح�للط�لاب�أن�عصير�الملفوف�الأحمر�يمكن�اس�تخدامه�
م�ادة�كاش�فة�لدرج�ة�pH.�أضف��1مل�من�ه�إلى�كل�أنبوب�م�ن�الأنابيب،�

ولاحظ�ما�يحدث.

ل�الحمض�العصير�إلى�الل�ون�الأرجواني،�في�حين� النتائ�ج المتوقعة �يحوِّ
ل�ه�القاعدة�إلى�الل�ون�الأزرق.�وكلما�كان�الل�ون�غامقًا�كان�المحلول� تحوِّ

أكثر�قاعدية�أو�حمضية.

التقويم
اطلب�إلى�الطلاب�تصنيف�المواد�إلى�أحماض:�الخل�والصودا،�وقواعد:�
الأموني�ا�وص�ودا�الخب�ز.�ثم�ض�ع�أنبوبًا�آخر�وأض�ف�إليه�عصي�ر�الليمون�
حت�ى�يتغي�ر�اللون.�واطلب�إل�ى�الطلاب�تحديد�ما�إذا�كان�الس�ائل�حمضًا�

أم�قاعدة.�حمضًا.

ا� ال�صكل 1 ��ع�ند�دخول�ك�ب�يتًا�زج�اجيًّ
ظ�اه�رة� بتأث��ي�ر� تش�عر�
الاحتباس�الحراري؛�وذلك�
يحتج�ز� الزج���اج� لأن�
اله�واء� فيس�خُن� الح�رارة،�
في�الداخ���ل.�وبالطري��قة�
غ���ازات� تحج��ز� نفس�ها�
الدفيئ�ة�في�الغلاف�الجوي�
الحرارة�بالقرب�من�س�طح�

الأرض.

ون
لملي

ن ا
ء م

جزا
أ

سنة

370

360

350

340

75 80 85 90 95 00

330

320



أشعة الشمس
بيت زجاجي

إعادة انبعاث 
غازات الدفيئة في الطاقة

الغلاف الجوي

انحباس الحرارة بالقرب 
من سطح الأرض

الاحترار العالمي

ارج�ع�إلى�المواق�ع�الإلكتروني�ة�عبر�
ش�بكة�الإنترن�ت؛�لتحص�ل�ع�لى�
معلومات�عن�الاحترار�العالمي.
نش�اط:�اذك�ر�ثلاث�ة�آث�ار�محتملة�
الاحترار�العالمي.�واذكر�حقيقتين،�
الظاه�رة،� ه�ذه� تؤي�د� إحداهم�ا�

والأخرى�لا�تؤيدها.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الاحتباس الحراري
تنتقل�أشعة�الشمس�عبر�الغلاف�الجوي�لتصل�إلى�سطح�الأرض.�فتنعكس�بعض�هذه�
الأشعة�لتعود�إلى�الفضاء،�أما�بقية�الأشعة�فتُحبَس�بواسطة�غازات�محددة�موجودة�في�
الغلاف�الجوي،�كما�في�الشكل ١٧.�ويسمى�احتجاز�الغازات�الموجودة�في�الغلاف�
�.Greenhouse•Effect�(الاحتباس الحراري)الجوي�لأشعة�الشمس�بتأثير�الدفيئة�
ا،�ممّا�يجعل� ول�ولا�ذل�ك�لكان�ت�درجة�الح�رارة�على�س�طح�الأرض�منخفض�ة�ج�دًّ

الحياة�عليها�أمرًا�مستحيلًا.
�CO2وتسمى�الغازات�التي�تحجز�الحرارة�غازات�الدفيئة.�ويعد�ثاني�أكسيد�الكربون�
أهم�هذه�الغازات،�وأحد�مكونات�الغلاف�الجوي.�كما�أنه�أيضًا�من�الفضلات�الرئيسة�
الناتج�ة�عن�حرق�الوقود�الأحفوري.�وخلال�القرن�الماضي�حرقت�كميات�كبيرة�من�
�CO2الوق�ود�الأحف�وري�أكث�ر�مما�ح�رق�منذ�ب�دء�الحياة،�مم�ا�أدى�إلى�زيادة�نس�بة�
ى�أيضًا�إلى�حجز�كمي�ات�أكبر�من�حرارة� ف�ي�الغلاف�الج�وي�انظر�الش�كل ١٨،�وأدَّ
الش�مس�عل�ى�س�طح�الأرض،�فارتفعت�درجة�حرارتها�بس�بب�زيادة�تركي�ز�الغازات�

المسببة�للاحتباس�الحراري،�وهو�ما�يعرف�بالاحترار�العالمي.
الحترار العالم�تش�ير�المعلومات�التي�جمعت�بين�عامي��1895و�1995م�حول�
�س.�ولا�يستطيع� درجات�الحرارة�إلى�زيادة�درجات�الحرارة�على�الأرض�بمقدار�)1(ْ
أحد�أن�يؤكد�ما�إذا�كان�سبب�هذا�الارتفاع�يعود�إلى�نشاط�الإنسان�أو�أنه�جزء�من�دورة�
الأرض�الحيوية.�ما�التغيرات�التي�يس�ببها�الاحت�رار�العالمي�Global•warming؟�
إن�تغير�نمط�تس�اقط�الأمطار�قد�يغير�الأنظم�ة�البيئية،�ويؤثر�في�أنواع�المحاصيل�التي�
تس�تطيع�النمو�في�أج�زاء�مختلفة�من�العال�م.�وقد�يزداد�ع�دد�العواصف�والأعاصير،�
كما�أن�الكتل�الجليدية�القطبية�قد�تبدأ�في�الانصهار،�مما�يزيد�من�ارتفاع�مستوى�سطح�
البح�ر،�ويغرق�المناطق�الس�احلية.�ولا�يقتص�ر�تأثير�الاحترار�العالم�ي�على�الأنظمة�
البيئي�ة�والمحاصيل�فقط،�بل�ق�د�يؤدي�ارتفاع�درجات�الحرارة�إلى�انتش�ار�الأمراض�
ومنه�ا�الملاري�ا.�ويش�عر�العديد�م�ن�الناس�أن�إمكاني�ة�حدوث�الاحت�رار�العالمي�قد�

ا�للتقليل�من�استخدام�الوقود�الأحفوري. ا�للتقليل�من�استخدام�الوقود�الأحفوري.تكون�دافعًا�قويًّ تكون�دافعًا�قويًّ

ال�ص��كل 1 ت�زداد�نس�بة�ثان�ي�أكس�يد�
الكربون�مع مرور�الوقت.
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ا�صتخدام ال�صور والر�صوم
 الش�كل ١٧ �في�م�يش�به�الزجاج�ف�ي�البيت�
الزجاجي�ما�هو�موجود�في�الغلاف�الجوي؟�
يش�به�تراك�م�غ�از�ثان�ي�أكس�يد�الكرب�ون.

ثاني أكسيد الكربون في الجو �ظاهرة�
الدفيئ�ة�)الاحتباس�الح�راري(�كناية�
ع�ن�الطقس�الداف�ئ�وازدهار�الحياة.�
يحت�وي�كوك�ب�الزه�رة�عل�ى�طبقة�
CO2،�حت�ى�إن�درج�ة�

س�ميكة�م�ن�
حرارته�تش�به�ح�رارة�الف�رن.�ويتوقع�
بع�ض�العلم�اء�أنه�إذا�اس�تمر�البش�ر�
�CO2إل�ى�غلافن�ا�الج�وي�

بإضاف�ة�
فس�وف�ترتفع�درجة�ح�رارة�الغلاف�
الجوي.�ويعتقد�علماء�آخرون�أنه�إذا�
�CO2فس�وف�

أنتجنا�كميات�أكبر�من�
يستخدمه�النبات�وينمو�أسرع.
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اإابة �صوا ال�صكل
الشكل ١9 �إن�كمية�الأشعة�فوق�البنفسجية�
التي�تصل�الأرض�قد�ت�زداد،�مما�قد�يؤدي�
إلى�زيادة�أعداد�المصابين�بس�رطان�الجلد،�
وقد�يسبب�الضرر�لبقية�المخلوقات�الحية.

عرس �صريع
الروابط الكيميائية

المواد والأدوات �لا�توجد.

الوقت التقريبي �دقيقة�واحدة

الخط�وات �اطلب�إل�ى�طالبين�أن�يمس�ك�
ج�زيء� لتمثي�ل� الآخ�ر� بي�د� منهم�ا� كل�
الأكس�جين،�ثم�اطلب�إل�ى�ثلاثة�آخرين�أن�
يمسك�بعضهم�بأيدي�بعض�لتمثيل�جزيء�

� م 1 الأوزون.�

الس�بب والنتيج�ة �قد�يخل�ط�الطلاب�
أحيانًا�بين�المش�كلات�البيئية�الشائعة.�
فمث�لًا�يعتقدون�أن�عدم�طرح�النفايات�
سوف�يس�اعد�على�حل�مشكلة�المطر�
الحمضي؛�لذا�تأكد�في�أثناء�عرض�كل�
مش�كلة�أن�الط�لاب�يفهمون�الس�بب�
والنتيج�ة�لكل�واحدة�منه�ا،�وما�الذي�

يمكن�فعله�لحل�هذه�المشكلة.

تنو القاف��ات
التعرض للش�مس �يعاني�الأستراليون�من�أعلى�
نسبة�للإصابة�بسرطان�الجلد�بسبب�لون�البشرة�
الفات�ح�وثق�ب�الأوزون�ف�وق�قارته�م�والتغي�ر�
ف�ي�الثقاف�ات.�فف�ي�الماضي�كان�الأس�تراليون�
الأغنياء�يتجنبون�الش�مس،�ولك�ن�بعد�الحرب�
العالمية�الأولى�ش�اعت�محاولة�اكتساب�اللون�
البرونزي�بين�الأشخاص،�فزادت�نسبة�الإصابة�

بسرطان�الجلد.

طرائق تدري�س متنوعة
متقدم �اطلب�إلى�الطلاب�البحث�عن�التغيرات�
طبق�ة� ف�ي� تح�دث� الت�ي� والس�نوية� الش�هرية�
الأوزون،�ودع�الط�لاب�يعرض�وا�مخططًا�يظهر�
النتائ�ج�التي�حصل�وا�عليها،�ومناقش�ة�العوامل�
� م 3 البيئية�التي�قد�تفسر�حدوث�هذه�التغيرات.�

طبقة الميزوسفير

الأوزون

طبقة الستراتوسفير

طبقة التروبوسفير

الأرض

جزيء أكسجين جزيء أوزون
جزيء أكسجين جزيء أوزون

استنزاف طبقة ا�وزون
على�ارتفاع�نحو��20كم�فوق�سطح�الأرض�يوجد�جزء�من�الغلاف�الجوي�يُسمى�طبقة�
الأوزون�توجد�ضمن�طبقة�التراتوس�فير�.�ويُعد�الأوزون�ش�ك���لًا�من�الأكسجي��ن،�
كم��ا�في�الش�كل ١9.�وتمتص�طبقة�الأوزون�بعض�أش�عة�الش�مس�الضارة�المسماة�

الأشعة�فوق�البنفسجية�)UV(�التي�تعمل�على�تحطيم�الخلايا�الحية.
يقل�في�كل�عام�س�مك�طبقة�الأوزون�فوق�القطبين�خلال�موسم�الربيع،�وتُسمى�هذه�
الظاهرة�ثقب الأوزون�Ozone•Depletion.�تنتج�هذه�المشكلة�بفعل�غازات�ملوّثة�
أهمه�ا�مركبات�الكلوروفلوروكربون�)CFCs(،�التي�تس�تخدم�في�أجهزة�التبريد�في�
الثلاجات�ومكيفات�الهواء.�عندما�تتس�رب��CFCsترتفع�ببطء�حتى�تصل�إلى�طبقة�

ا،�مما�يؤدي�إلى�تحطم�جزيئات�الأوزون. الأوزون�فتتفاعل�معها�كيميائيًّ
الأصعة فوق البنف�صجية�تزداد�كمية�الأش�عة�فوق�البنفس�جية�التي�تصل�إلى�سطح�
الأرض�بس�بب�اس�تنزاف�الأوزون،�مم�ا�ي�ؤدي�إل�ى�زيادة�ع�دد�المصابين�بس�رطان�
الجل�د.�كما�أنها�تض�ر�بالمخلوقات�الحية�الأخرى.�إن�طبق�ة�الأوزون�ضرورية�لبقاء�

ال�صكل 1 يمت�ص�الأوزون�الموج�ود�ف�ي�
طبقة�الستراتوس�فير�في�الغلاف�
م�ن� كبي�رةً� � كمي�اتٍ الج�وي�
الأش�عة�فوق�البنفسجية�فتمنعها�
س�ط��ح� إل�ى� الوص��ول� م�ن�
الأرض.�يتكون�جزيء�الأوزون�
أكس�جين،� ذرات� ث���لاث� م�ن�
وينت�ج�ع�ن�تفاع�ل�كيميائي�بين�
والأكس��جين.� الش�م�س� ضوء�
نتنفس�ه� ال�ذي� فالأكس����جين�
يتك�ون�م�ن�ذرتي�أكس�جين�في�

كل�جزيء.
استنتج�م�اذا�يحدث�إذا�استم�رت�
عملية�استنزاف�طبقة�الأوزون؟

١2٦

CFCs �عل�ى�الرغ�م�م�ن� مركب�ات 
مقاطع�ة�الم�واد�المنتج�ة�لمركب�ات�
CFCs،�إلا�أن�هن�اك�مص�درًا�بديلًا�
لهذه�المركبات�يستخدم�في�مكيفات�
الهواء�والثلاجات�هو�HFCs.�وهذه�
المواد�تؤدي�إلى�اس�تنزاف�الأوزون.
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ماذا قرأت؟

الإجابـة  الأوزون فـي طبقات الجـو العليا 
يسـاعد على اسـتمرار الحياة على الأرض. 
أمـا فـي طبقـات الجـو القريبـة من سـطح 
الأرض فهو مضر ويعد من ملوثات الهواء.


تلـوث الهواء داخـل المباني  لماذا قد يسـبب 
التلـوث  مشـكلة  فـي  زيـادة  المبانـي  عـزل 
بداخلهـا؟ لأن كميـة الهـواء التـي تدخل إلى 
المباني وتخرج منها قليلة. ولماذا تكون نسبة 
الـرادون فـي المباني أعلى في فصل الشـتاء؟ 

لأن النوافذ تبقى مغلقة. 

نوعيـة الهواء  مثـل هذه الأجهـزة تُنتج غاز 
أول أكسـيد الكربون السـام، الذي له قابلية 
فـي  الهيموجلوبيـن  مـع  للارتبـاط  كبيـرة 
خلايا الدم الحمـراء، لذا فإنه يرتبط بها ولا 
يغادرهـا، ممـا يجعـل خلايا الـدم الحمراء 
ا  غيـر قـادرة علـى القيـام بوظيفتهـا؛ ونظـرً
لأن نظـام التهويـة داخل المباني لا يسـمح 
بالتخلص من هذا الغاز السام، لذا صممت 
هـذه الأجهـزة للاسـتخدام خـارج المباني 

وليس داخلها.

الملوثـات الطبيعية  قـد يعتقد بعض 
الوحيـد  هـو  الإنسـان  أن  الطـلاب 
المسـؤول عـن جميـع الملوثـات. 
وعلـى الرغم من ذلك فـإن الرادون 
ملـوث طبيعـي فهو ينتج عـن تحلل 

اليورانيوم الموجود في التربة.

وليس داخلها.


 الصحـة  اطلـب إلـى الطـلاب البحث عـن مصادر 
دراسـة  عليهـم  واقتـرح  المبانـي.  داخـل  التلـوث 
تأثير الأسبسـت والفورمالدهايد والـرادون ودخان 
السـجائر والمواد الأخر￯ التـي تتكون في المنازل. 
وعـرض ما توصلـوا إليه على لوحـة الإعلانات في 

    الصف 

الاحتراق الكامل  إذا اكتمل الاحتراق 
أكسـيد  ثانـي  ن  تكـوِّ النواتـج  فـإن 
الكربـون والمـاء فقـط. والاحتـراق 
ا  الكامل صعب الحدوث، وخصوصً
في عمليات الشـواء؛ لـذا يجب عدم 
وإشـعال  الشـواء  بعمليـات  القيـام 

الفحم داخل المباني.

أول  يدخــل  الهـواء:  نوعيـة 
الرئتـــين  الكـربــون  أكسـيـد 
خـلال عملية التنفـس، فيرتبط 
مع خلايا الدم الحمراء ويمنعها 

من امتصاص الأكسجين.

فـسر -في دفـتر العلـوم- لمـاذا 
وأدوات  السـخانات  ممـت  صُ
خـارج  للاسـتخدام  الشـواء 
المبـاني، ولا يصـح اسـتخدامها 

داخلها؟

المخلوقـات الحياة على سـطح الأرض. لذا اتفقت حكومات الـدول الصناعية على 
.CFCs التوقف عن استخدام مركبات

وقـد خلق الله تعالـى الأوزون في طبقات الجو العليا لحماية الحياة على الأرض. إلا 
ا عندما يكون قريبًا من سـطح الأرض؛ إذ يتكون الأوزون عندما يحرق  أنه يكون ضارًّ
الوقـود الأحفـوري، ويبقى هذا الأوزون فـي طبقات الجو القريبة من سـطح الأرض 
فيحطم الرئتين والأنسـجة الحساسة في النباتات والحيوانات، فقد يسبب مثلاً تساقطَ 

الأوراق الإبرية في بعض أنواع الصنوبر، فيؤثر في نموها.

 ما الفرق بين الأوزون في طبقات الجو العليا والأوزون في طبقات الجو 
القريبة من سطح الأرض؟

تلوّث الهواء داخل المباني
قـد يتلـوث الهواء داخل المباني، ورغم أن مباني اليـوم أفضل من حيث عزلها بطريقة 
تحافـظ بهـا على الطاقة، إلا أن عمليـة العزل الجيدة تقلّل من تدفـق الهواء إلى داخل 
ثـات الهـواء قـد تتراكـم داخـل المبانـي. فاحتراق  المبانـي وخارجهـا، لـذا فـإن ملوّ
السـيجارة مثلاً يطلـق جزيئات ضارة وغازات إلى الهواء. وقـد يصاب غير المدخنين 
ـا بالمرض نتيجة ما يسـمى التدخين السـلبي، إضافة إلى الأمـراض الخطيرة التي  أيضً
يتعرض لها المدخنون أنفسـهم نتيجة استنشاقهم للغازات الضارة الناتجة عن احتراق 
السـجائر. لذا فإن التدخين غير مسـموح به فـي العديد من المبانـي العامة والخاصة. 
وكذلـك الدهـان والسـجاد والصمـغ وبعـض الآلات كالطابعـة وآلـة التصوير تطلق 

غازات خطرة، منها مادة الفورمالدهايد، وهي مادة مسرطنة كدخان السجائر.
  إن أول أكسـيد الكربـون (CO) غاز سـام ينتج عـن احتراق 
ا خطيـرة، وقد يؤدي إلى المـوت. لذا يجب أن  الوقـود. وقد يسـبب هـذا الغاز أمراضً
ـم أفران حرق الوقود بطريقة تمنع انتشـاره داخل المبانـي. ويمتاز CO بأنه غاز  تُصمّ
لا لون له ولا رائحة، مما يصعب الكشـف عنه. لذا تسـتخدم اليوم أجهزة إنذار تعمل 

عند ارتفاع تركيزه في الهواء. 
 غـاز مشـعّ يتم الحصـول عليه مـن بعض أنـواع الصخور والتربـة. ليس له 
رائحة أو لون، ويتسـرب إلى الأساسـات والطوابق السفلية للمباني. ويتسبب الرادون 
فـي الإصابة بسـرطان الرئة. وتقلل تهوية المباني من آثار الـرادون المدمرة، إذا وجد. 

وتُصدر أجهزة الكشف عنه صوتًا عندما يكون مستو￯ وجوده في المبنى عاليًا.وتُصدر أجهزة الكشف عنه صوتًا عندما يكون مستو￯ وجوده في المبنى عاليًا.

١٢٧
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عرس �صريع
تركيز الملوثات

الوقت التقريبي �دقيقتان

الم�واد والأدوات �وع�اء�زجاج�ي،�مل�ون�
طعام

الخط�وات �ض�ع�ملونات�الطع�ام�في�وعاء�
زجاج�ي�مليء�بالماء.�واطلب�إلى�الطلاب�
ملاحظ�ة�كي�ف�ينتش�ر�الل�ون.�ووضح�لهم�
أن�ط�رح�كمي�ات�قليل�ة�من�الفض�لات�في�
ا،�ولك�ن�بزيادة� البحي�رة�ق�د�لا�يكون�ض�ارًّ
أض�ف� تركيزه�ا.� ي�زداد� النفاي�ات� ط�رح�
كميات�أكبر�من�الصبغة�لتوضيح�ذلك�لهم.�

� م 2

ن�صاط
الطحال�ب �احص�ل�عل�ى�ح�وض�س�مك�
يحتوي�على�طحالب،�واطلب�إلى�الطلاب�
وضع�عين�ات�من�ماء�الح�وض�إلى�أنابيب�
اختب�ار�ث�م�اطل�ب�إليه�م�إضاف�ة�كمي�ات�
مختلف�ة�من�الأس�مدة�إلى�أنابي�ب�الاختبار�
لفح�ص�الماء.�ض�ع�الأنابيب�تحت�أش�عة�
الشمس�وأضف�إليها�ماء�من�الحوض�كلما�
تبخرت�كمية�الماء�الموجودة�فيها.�بعد�عدة�
أيام�س�يلاحظ�الطلاب�زيادة�نمو�الطحالب�
في�أنبوب�واحد�أو�أكثر.�ثم�واصل�النش�اط�
لك�ي�يلاحظ�الطلاب�تأثير�تحلل�الطحالب�

ضي - ري �� م 2 في�الماء.�
تنو القاف��ات

ا�للحضارات� مناف�ع الم�اء �الماء�ض�روري�ج�دًّ
صف� الت�ي�أصبح�ت�ج�زءًا�م�ن�الثقافة.�وق�د�وُ
الم�اء�والمناظر�المائية�في�الأش�عار�والرس�وم،�
كم�ا�حظ�ي�بالاهتم�ام�ف�ي�الإس�لام؛�فقد�حث�
الرس�ول�-�صلى�الله�عليه�وسلم�-�على�ترشيد�

استهلاكه�والمحافظة�عليه.

س�رطان الرئ�ة �ال�رادون�هو�الس�بب�
الثان�ي�للإصاب�ة�بس�رطان�الرئ�ة�ف�ي�
العدي�د�م�ن�دول�العالم.�أما�الس�بب�

الأول�فهو�التدخين.

تلوّث الماء
تص�ل�الملوّث�ات�إلى�الماء�بطرائق�عدي�دة؛�فقد�تنجرف�هذه�الملوث�ات�إلى�المياه�من�
خلال�ذوبانها�في�مياه�الأمطار،�أو�قد�يغسل�المطر�الملوثات�الموجودة�على�الأرض،�
ويحمله�ا�إلى�المس�طحات�المائية،�كما�في�الش�كل 2٠.�يصب�الم�اء�الملوّث�الناتج�
ع�ن�المصانع�ومحطات�معالجة�المي�اه�أحيانًا�في�مجاري�المياه.�وفي�العديد�من�دول�
العالم�قوانين�تطالب�بمعالجة�المياه�وإزالة�الملوّثات�قبل�وصولها�إلى�مجاري�المياه،�
إلا�أن�عملية�معالجة�المياه�في�بعض�دول�العالم�لا�تكون�ممكنة.�كما�أن�الملوّثات�قد�
تص�ل�إلى�الماء�عندما�يقوم�الناس�بإلقاء�القمام�ة�أو�الفضلات�في�الأنهار�والبحيرات�
ناتهِا.�قال� �رة�بالحفاظِ�على�البيئةِ�ومكوِّ طهَّ �نة�النَّبوية�المُ والمحيطات.�وقد�اهتمتِ�السُّ
�منه� �زرعًا�فيأكلُ �غرسً�ا�أو�يزرعُ م:�«ما�من�مس�لم�يغرسُ �عليهِ�وس�لَّ ِ�صلى�االلهَّ �االلهَّ رس�ولُ

�أو�بهيمة�إلا�كانت�له�صدقة»�رواه�البخاري�ومسلم. �أو�طيرٌ إنسانٌ
الميا ال�صحية �بعض�ملوّثات�الماء�سامة�لأسماك�والحيوانات�البحرية�الأخرى،�
كم�ا�أنه�ا�قد�تضر�بالأش�خاص�الذين�يس�بحون�ف�ي�هذا�الم�اء�أو�يش�ربونه.�فمثلًا،�قد�
تتسرب�الأسمدة�الكيميائية�التي�تُرش�في�المزارع�إلى�البحيرات�والجداول،�وقد�تضر�
هذه�المواد�بالحش�رات�والأس�ماك�والس�لاحف�والضفادع�التي�تعيش�ف�ي�الماء،�مما�
ي�ؤدي�إل�ى�موت�الأس�ماك�والحيوانات�التي�تعتم�د�عليها�في�غذائه�ا.�وتتراكم�بعض�
الملوث�ات�وخصوصً�ا�التي�تحتوي�عل�ى�الزئبق�وبع�ض�العناصر�الثقيل�ة�الأخرى�في�
أنس�جة�الأس�ماك�التي�تتناوله�ا،�فتنتقل�ه�ذه�العناصر�الثقيلة�إلى�الأش�خاص�والطيور�
والحيوانات�التي�تتناول�هذه�الأسماك.�لذا�ينصح�الأطباء�في�بعض�المناطق�بعدم�أكل�
عد�زيادة�أع�داد�الطحالب�من� الأس�ماك�التي�منش�ؤها�المس�طحات�المائية�الملوثة.�وتُ
مش�كلات�تل�وث�الماء�أيضًا؛�إذ�تس�اعد�كل�م�ن�المياه�العادمة�والأس�مدة�عند�صبهما�
ف�ي�المص�ادر�المائية�-وهما�تحتوي�ان�على�كميات�كبي�رة�من�النيتروجي�ن-�على�نمو�

ومواقف� الشوارع� على� الأمطار� تتساقط� عندما�
التربة� إلى� والشحم� النفط� فإنها�تجرف� السيارات�

والجداول�القريبة.

المبيدات�الحشرية�والأسمدة�من� الأمطار� تغسل�
التربة�الزراعية�وتحملها�إلى�البحيرات�أو�الجداول�

أو�المحيطات.

تصب�الفض�لات�الصناع�ي�ة�مباش�رة�في�المسطحات�
المائية.

ال�صكل 2 �ق�د�يح�دث�تل�وث�المياه�
السطحية�بطرائق�مختلفة،�

كما�هو�مبين�أعلاه.

تلوث الماء
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية
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طرائق تدري�س متنوعة
صعوب�ات الس�مع  ام�أ قمعً�ا بالت�راب وضعه 
ف�ي كأس زجاجية، ثم أض�ف ملعقة صغيرة من 
صبغة الطعام إلى س�طح الترب�ة. وضع قليلًا من 
الم�اء في القمع بلطف. ق�د يكون الماء الخارج 
م�ن القم�ع في البداي�ة نظيفً�ا، ولك�ن بعد ذلك 
يخ�رج الم�اء الملون. وضّ�ح له�م أن التربة قد 
تعمل مرش�حًا لفترة محدودة من الوقت، ولكن 

م 1   الملوثات سوف تأخذ طريقها إلى الماء. 

نشاط استقصائي

تنظيف الزيت
اله�دف  استكش�اف عملية تنظيف تس�رب 
الزيت، ومناقشة طرح المواد بطريقة علمية.

المقترح�ة  زي�ت طب�خ، صن�دوق  الم�واد 
بلاس�تيكي ش�فاف، ك�رات قطني�ة، ش�بكة 
س�مك، رمل، س�ائل تنظيف، خيط، ملعقة 

بلاستيكية، ورق تنشيف، كيس قمامة.

الوقت التقريبي  حصة صفية واحدة.

ا�ستراتيجيات التدري�س
• اطلب إلى الطلاب العمل في مجموعات 	

وحدد صندوقًا بلاستيكيًّا لكل مجموعة. 
• يس�تطيع الط�لاب التوق�ع وملاحظ�ة ما 	

يحدث للزيت عند سكبه في الماء. 
• يس�تطيع الطلاب كتابة طريقة اس�تخدام 	

المواد المتوافرة ف�ي تنظيف بقعة الزيت 
ثم اتباع تلك الطريقة. 

• بعد جمع البيانات يستطيع الطلاب كتابة 	
اقتراحاتهم لجعل التجربة أفضل. 

آبار الماء  دع الط�لاب يتخيلوا أنهم يعتمدون 
عل�ى بئر م�اء بوصفها مص�درًا رئيسً�ا، وأنهم 
لاحظ�وا أن الأس�مدة قد تس�ربت إل�ى المياه 
الجوفي�ة المغذي�ة له�ذه البئر. واطل�ب إليهم 
طريق�ة  عل�ى  تط�رأ  الت�ي  التغي�رات  وص�ف 
استخدامهم البئر وكتابة ذلك في دفاتر العلوم. 

ذاتي م 2  

دفتر العلوم

ا�ستخدام ال�سور والر�سوم
 الش�كل 22  اطل�ب إل�ى الط�لاب دراس�ة 
المي�اه  أهمي�ة  عل�ى  وأك�د  الش�كل 22. 
الجوفية بوصفها مصدر مياه للبشرية. وبعد 
ذل�ك أحضر كأسً�ا نصفه�ا العل�وي مملوء 
بالرم�ل أو التراب، ونصفها الس�فلي مملوء 
بالحص�ى. واس�كب قلي�لًا من الم�اء على 
س�طح التربة، ليش�اهد الطلاب كيف ينتقل 
الماء إل�ى قاع الكأس. ثم دعهم يربطوا بين 
م 2    هذا وحركة المياه الجوفية في الش�كل. 

ب�ضري - ف�ضائي 

تساقط الأمطار

مياه جوفية

جدول ماء

صخور غير منفذة

بئر

منسوب المياه الجوفية

بحيرة

وعندم�ا  س�ريعًا،  أعداده�ا  وزي�ادة  الطحال�ب 
تموت الطحالب تقوم أع�داد كبيرة من البكتيريا 
بتحليله�ا، مم�ا ي�ؤدي إل�ى اس�تهلاك كمي�ات 
كبيرة من الأكس�جين الذائب في الم�اء. لذا فإن 
الأسماك والمخلوقات الحية الأخر￯ قد تموت 

بسبب نقص نسبة الأكسجين في الماء.
ميا الي  تص�ب الأنهار والج�داول في 
المحيطات حاملة معها الملوّثات، كما أن المياه 

الملوّث�ة ق�د تدخل المحيط من خلال صب مياه المصانع ومياه محطات المعالجة في 
الش�واطئ. وتتس�بب عمليات الإبحار أيضًا في تلوث مياه المحيطات. وتُعد مش�كلة 
تس�رب النفط من أكثر مش�كلات تلوث المحيطات ش�يوعًا؛ إذ يتس�رب نحو ٤ مليار 
ا، يأتي معظمها من الس�فن التي تس�تخدم مياه  كج�م م�ن النفط إلى المحيطات س�نويًّ
المحيط لغس�ل خزان�ات الوقود فيها، كما قد ينتج عن تحط�م خزانات نقل النفط، أو 

نتيجة الحروب كما حدث في حرب الخليج عام ١٩٩١، انظر الشكل 21.
اليا الجوفية  تؤثر ملوّثات الماء التي تتس�رب تحت الأرض في المياه الجوفية، 
كما في الشكل 22. والمياه الجوفية مياه تتجمع بين جزيئات التربة والصخور، وتأتي 
من تس�اقط الأمطار، ومن المياه الجارية التي تتس�رب في التربة. وتستطيع هذه المياه 
ية حت�ى تصل إلى الخزان�ات المائية.  التس�رب بب�طء خلال طبقات الصخور المس�امِّ
ف�إذا تلوثت هذه المياه خلال حركتها في التربة أو في الخزانات المائية فإن الخزانات 
تصب�ح ملوّثة. وق�د ينتج تل�وث المياه الجوفي�ة أحيانًا عن تس�رب الم�واد الكيميائية 
المخزن�ة تح�ت الأرض. إن تل�وث المياه الجوفي�ة أمر خطير، ويس�تحيل تنظيفها في 

بعض الأحيان.

الس  آثار التل�وث النفطي على 
أحد الشواطئ، والتي تؤدي 
إلى التل�وث البيئي والقضاء 
على مخلوقات حية عديدة، 

منها الأسماك والطيور. 

الأمط�ار  مي�اه  ترش�ح      سال
الرمل  المتس�اقطة خ�لال 
تص�ل  أن  إل�ى  الترب�ة  أو 
المائي�ة  الخزان�ات  إل�ى 
الجوفية، فتتجمع فيها. ثم 
تذوب الملوّثات في الماء 
في أثناء حركتها في التربة 

وتختلط بمياه الآبار. 
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طرائق تدري�س متنوعة
متق�دم �اطل�ب�إل�ى�الطلاب�حس�اب�م�ا�يأت�ي:�إذا�
كانت�الأس�رة�الواحدة�تطرح��1٫8كج�م�تقريبًا�من�
النفاي�ات�الصلب�ة�ل�كل�ش�خص�يوميًّ�ا،�فم�ا�مقدار�
النفايات�التي�تنتجها�هذه�الأس�رة�في�الشهر؟�سوف�
تتن�وع�الإجاب�ات�اعتم�ادًا�على�ع�دد�أفراد�الأس�رة�

)س(.�وعلى�الطلاب�استخدام�المعادلة�الآتية:�
)س�×��1٫8(�×��31=�كمي�ة�النفاي�ات�التي�تطرحها�

�� م 3 الأسرة�في�الشهر.�

اإابة �صوا ال�صكل
الشكل 2٣ �تؤدي�عملية�انجراف�التربة�إلى�
فقدان�طبق�ة�التربة�الس�طحية�الغنية�بالمواد�

الغذائية�المهمة�لزراعة�المحاصيل.

عرس �صريع
ا الفضلات القابلة للتحلل حيويًّ

النفاي�ات� م�ن� وع�اء� والأدوات � الم�واد 
يتضم�ن�علبً�ا�زجاجي�ة،�وعل�ب�ألومنيوم،�
وأغلفة�بلاس�تيكية،�وفلاتر�القهوة،�وقشور�
الخضراوات،�وقشور�البيض،�ومواد�منزلية�

أخرى.

الوقت التقريبي �ثلاث�دقائق.

الخط�وات �اس�تخدم�القف�ازات�المطاطي�ة�
لإخراج�الأش�ياء�من�وع�اء�النفايات،�ثم�دع�
الطلاب�يناقش�وا�هل�الش�يء�ال�ذي�تخرجه�
�ا�أم�لا؟�ووضح�لهم�أن� قاب�ل�للتحل�ل�حيويًّ
�ا�يمكن�أن� الفض�لات�القابل�ة�للتحلل�حيويًّ
تتحل�ل،�ولك�ن�الم�واد�غير�القابل�ة�للتحلل�

ا�لايمكن�أن�تتحلل. حيويًّ

ن�صاط
م�واد التنظي�ف �يحت�وي�العدي�د�م�ن�م�واد�
التنظيف�على�مواد�س�امة.�وإن�ع�ددًا�قليلًا�
م�ن�المنتج�ات�الجديدة�فعال�ة�ولا�تحتوي�
ع�لى�مواد�س�امة.�دع�الطلاب���بعد�موافقة�
أولي�اء�أمورهم���يس�تقصوا�م�واد�التنظيف�
الت�ي�تس�تخدم�ف�ي�منازله�م؛��ليتعرفوا�هل�
� م 2 تعرية التربة �يشير�تعريف�التلوث�إلى�تحتوي�على�مواد�كيميائية�سامة�أم�لا؟��

تدهور�البيئة،�ويتوافق�تعريف�التعرية�
م�ع�هذا�التعري�ف؛�وذل�ك�لأن�التربة�
الس�طحية�تفقد�فتصب�ح�الأرض�فقيرة�
بالمخصبات،�كم�ا�أن�تعرية�التربة�في�
المناط�ق�الجافة�يمك�ن�أن�تؤدي�إلى�

حدوث�التصحر.

فقدان التربة
الترب�ة�الس�طحية�الخصبة�مهمة�لنم�و�النبات�ات.�وتحتاج�الترب�ة�الجديدة�إلى�
مئات�أو�آلاف�السنين�لتتشكل.�وقد�عرفت�من�خلال�التجربة�الاستهلالية�في�
مقدمة�الفصل�أن�الأمطار�قد�تس�بب�فقدان�التربة�السطحية.�كما�تلعب�الرياح�
دورًا�كذل�ك�ف�ي�نقلها�بعيدًا.�وتس�مى�عملي�ة�حركة�التربة�من�م�كان�إلى�آخر�
نق�ل�التراب�الذي�تم�تعريته�عب�ر�الأنهار�والجداول�إلى� التعري�ة��Erosion.�يُ
المس�طحات�المائية،�ممّا�قد�يحجب�ضوء�الش�مس،�ويقلّل�م�ن�عملية�البناء�
الضوئي�داخل�هذه�المسطحات.�كما�أنه�قد�يلحق�الضرر�بالأسماك�والمحار�
والمخلوقات�الحية�الأخرى.�إن�التعرية�عملية�طبيعية،�إلا�أن�نشاطات�الإنسان�
تزيد�من�حدوثها.�فعندما�يحرث�المزارعون�الحقول�أو�تُقطع�أشجار�الغابات�
يت�رك�التراب�عاريًا،�مما�يس�هل�حمله�بواس�طة�الماء�أو�الرياح.�والش�كل �2٣
يوض�ح�بعض�الطرائق�التي�يتبعها�المزارع�ون�للتقليل�من�عملية�تعرية�التربة؛�
كالحراثة�الكنتورية،�وهي�الحراثة�بخطوط�متعامدة�مع�انحدار�سطح�التربة.

تلوّث التربة
ث�ات�الهواء�عل�ى�الأرض�أو�تترك�المياه� ق�د�تتلوّث�التربة�عندما�تتس�اقط�ملوِّ
المتس�رّبة�في�التربة�الملوّثات�خلفها.�كما�قد�تتلوث�التربة�عندما�يدفن�الناس�

القمامة�تحت�الأرض�أو�تطمر�النفايات�في�المكابّ�الخاصة��بها.
النفاي��ات ال�صلب��ة �م�اذا�يح�دث�للقمامة�الت�ي�تطرحها�كل�أس�بوع؟�وماذا�
يفع�ل�الناس�بالثلاجات�القديمة�والتلفزيون�ات�والألعاب�وغيرها؟�إن�معظم�
مّمت�معظم�هذه�المكابّ� النفاي�ات�الصلبة�تطمر�في�مكابّ�النفايات.�وقد�صُ
لمن�ع�وص�ول�الهواء�والم�اء�إليها،�مما�ي�ؤدي�إلى�منع�تس�رب�الملوّثات�إلى�
التربة�المحيطة.�ولكنها�أيضًا�تبطئ�من�عملية�التحلّل�الطبيعية،�وحتى�فضلات�
الطعام�والورق�التي�تتحلل�بس�رعة�قد�لا�تتحلل.�إن�تقليل�كمية�النفايات�التي�

ا�قد�يقلّل�من�حاجتنا�إلى�مكابّ�نفايات�جديدة. ا�قد�يقلّل�من�حاجتنا�إلى�مكابّ�نفايات�جديدة.تنتج�يوميًّ تنتج�يوميًّ

ال�صكل 2 �طرائ�ق�الزراع�ة�التالي�ة�تس�اع��د�
على�م�ن�ع�انجراف�التربة.

اس�تنتج لم�اذا�تع�د�عملي�ة�انجراف�
التربة�مسألة�تهم�المزارعين؟

الحراثة�الكنتورية�تقلّل�من�جريان�الماء�إلى�أسفل.

في�الزراع�ة�الشريطي�ة�ت�زرع�الأغطي�ة�النباتي�ة�ب�ين�
خطوط�المحاصيل�لتقليل�التعرية�بواسطة�الرياح.

التربة� تترك� ألا� يجب� زراعية� حراثة� وجود� عدم� في�
عارية.

وجود�المصاطب�على�أطراف�التلال��يقلّل�من�جريان�
الماء�إلى�أسفل.
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ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �النفاي�ات�الخط�رة�ه�ي�فض�لات�
س�امة� أو� وصحت�ه،� بالإنس�ان� ض�ارة�

للمخلوقات�الحية�الأخرى.

تعد�مش�كلة�النفاي�ات�الصلبة�وطرق�
التخل�ص�منه�ا�من�المش�كلات�التي�
تقلق�دول�العالم�وم�ن�بينها�المملكة�
كمي�ة� وتتزاي�د� الس�عودية.� العربي�ة�
النفاي�ات�الت�ي�يت�م�إنتاجه�ا�اعتمادًا�
عل�ى�مع�دلات�الدخ�ل�الع�ام�للفرد�
المعيش�ة� نم�ط� ومس�توى� الواح�د�
المتب�ع.�وقد�بلغ�حج�م�النفايات�عام�
�2010في�المملكة�العربية�السعودية�
حوالي��23مليون�طن،�فيما�بلغ�معدل�
مخلفات�الفرد�من�النفايات�في�السنة�
نفس�ها���1٫8-��2كيلوج�رام�يوميًّ�ا،�
لمخلف�ات� متوس�ط� أعل�ى� مس�جلًا�
الف�رد�عالميًّ�ا.�وتعم�ل�المملك�ة�في�
الوق�ت�الحاض�ر�عل�ى�التخلص�من�
هذه�الكميات�من�خلال�فرز�النفايات�

وتدويرها.

النفايات الخرة �تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم�
للمخلوق�ات�الحي�ة�النفاي�ات الخط�رة�Hazardous•Wastes.�وتش�مل�النفايات�
الخطرة�المواد�الكيميائية،�ومنها�المبيدات�الحش�رية�والنفط�والمذيبات�المس�تخدمة�
ف�ي�الصناع�ة،�كم�ا�تش�مل�الفضلات�المش�عة�الناتج�ة�عن�محط�ات�الطاق�ة�النووية�
والمستش�فيات�التي�تستخدم�المواد�المش�عة�لعلاج�الأمراض.�ويمكن�اعتبار�العديد�
مرت�هذه�المواد� م�ن�أغراض�المنزل�نفايات�خطرة،�كالمبينة�في�الش�كل 2٤ .�فإذا�طُ
في�مكاب�النفايات�فقد�تتس�رب�إلى�التربة�والمياه�الس�طحية�أو�المياه�الجوفية.�وعادة�

عالج�بطرائق�تمنع�تلوث�التربة. ما�تُفصل�النفايات�الخطرة�عن�القمامة،�وتُ

  ما النفايات الخطرة؟

حماية الموارد الطبيعية
�إلى�المدرس�ة�باستخدام�وسائل�النقل�العام،�وعندما�تقوم�بفصل� عندما�ينتقل�الطالبُ
العل�ب�المعدنية�في�مطعم�المدرس�ة�ع�ن�الزجاجيات�والأوراق�ليع�اد�تدويرها،�فقد�
تس�اعد�ه�ذه�الجهود�عل�ى�حل�مش�كلة�اس�تنزاف�الم�وارد�الطبيعية،�وتقلّ�ل�كميات�
النفاي�ات�ف�ي�م�كابّ�النفايات،�وتقلّل�من�مس�تويات�التل�وث،�وتوفر�أم�وال�الناس.�
ر�نظام�بيئي.�إن�تقليل�الحاجة�إلى�مكابّ�النفايات� مِّ وكلما�أنشئ�مكبّ�نفايات�جديد�دُ
هو�الفائدة�الكبرى�لحماية�الموارد�الطبيعية.�كما�يتطلب�ذلك�أيضًا�ترشيد�الاستهلاك�

وإعادة�الاستخدام�والتدوير.

�تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم��تُسمى�الفضلات�التي�قد�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�التسمم�
الط�لاء�والبطاري�ات� بقاي�ا�    2ال�صكل
الجاف�ة� التنظي�ف� وم�واد�
والأدوي�ة�جميعه�ا�نفاي�ات�
خط�رة�لا�يج�وز�رميه�ا�م�ع�
القمام�ة�العادي�ة.�ولا�يجب�
طمرها�تحت�الأرض�أو�في�
البالوع�ات.�وفي�العديد�من�
المجتمع�ات�يت�م�التخلص�
من�ه�ذه�الفض�لات�بطرائق�

محددة.

١٣١


يش�كل�الأمريكي�ون��5م�ن�تع�داد�
السكان�العالمي،�وينتجون��30من�

النفايات�في�العالم.
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مناق�صة
عملي�ة التغلي�ف �أحض�ر�منتجًا�ت�م�تغليفه.�
ودع�الط�لاب�يقترحوا�طرائ�ق�لتقليل�كمية�
المادة�المستخدمة�في�عمليات�التغليف.�

ن�صاط
عصف ذهني

أوج�د�م�ادة�يت�م�رميه�ا�ع�ادة،�مث�ل�عل�ب�
المش�روبات�الغازية.�ودع�الطلاب�يفكروا�

ذاتي � في�طرائق�أخرى�لإعادة�استخدامها.�م 2

اإابة �صوا الن�س
إجابة�محتملة:�إطفاء�الأنوار�في�الغرف�غير�

المستخدمة.�

ترشيد الاستهلاك
كلما�لجأت�إلى�ترش�يد�استهلاك�الموارد�الطبيعية�أسهمت�في�حمايتها؛�فقد�تستخدم�
كمي�ات�أق�ل�من�الوق�ود�الأحفوري�ف�ي�كل�مرة�تمش�ي�فيها�على�قدمي�ك،�أو�تركب�
الدراج�ة�ب�دل�الحافلة�أو�الس�يارة.�وعندما�تش�تري�علب�ة�حليب�مثلًا�فإن�ك�تقلل�من�
استخدام�المواد�المصنعة�من�البتروكيماويات�حين�تقول�للبائع�إنك�لست�بحاجة�إلى�

كيس�البلاستيك�لتحملها�فيه.�
كم�ا�يمكن�ك�الامتن�اع�عن�ش�راء�الم�واد�التي�لا�تحت�اج�إليه�ا.�فمثلًا،�معظ�م�الورق�
لقى� والبلاس�تيك�والكرتون�المس�تخدم�في�تغلي�ف�المواد�التي�تعرض�ف�ي�المحالّ�تُ
ف�ي�القمام�ة�عندما�تذهب�بالمنتج�إل�ى�المنزل.�ويمكنك�البحث�ع�ن�منتجات�مغلفة�
بكميات�قليلة�من�المواد،�أو�المغلفة�بالمواد�المعاد�تدويرها.�ما�الطرائق�الأخرى�التي�

يمكنك�من�خلالها�المحافظة�على�الموارد�الطبيعية؟

إعادة الاستخدام
�هناك�طريقة�أخرى�للمحافظة�على�الموارد�الطبيعية،�وهي�إعادة�استخدام�الأشياء�أكثر�
م�ن�مرة.�وهي�تعني�اس�تخدام�المواد�مرة�أخرى�دون�إج�راء�أي�عمليات�معالجة�لها،�
كما�في�الش�كل 25.�أحضر�معك�حقيبتك�القماش�ية�لحمل�مشترياتك�إلى�البيت�عند�
التس�وق،�وتبرع�بالملابس�الزائدة�على�حاجتك�لكي�يستخدمها�غيرك،�وخذ�الأطباق�

التي�تستخدم�أكثر�من�مرة�عندما�تذهب�في�رحلة�بدل�الأطباق�الورقية.التي�تستخدم�أكثر�من�مرة�عندما�تذهب�في�رحلة�بدل�الأطباق�الورقية.التي�تستخدم�أكثر�من�مرة�عندما�تذهب�في�رحلة�بدل�الأطباق�الورقية.

التدوير
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
للحصول�على�معلومات�عن�تدوير�

العلب�والقوارير.
نش�اط:�اكتب�مقالت�ين؛�إحداهما�
تب�ين�أهمي�ة�توف�ير�الم�ال�لإج�راء�
عمليات�تدوير�العلب�والقوارير�
وغيرها،�والأخرى�توضح�وجهة�
النظ�ر�المعارضة،�وادع�م�إحدى�
الضروري�ة� بالبيان�ات� المقالت�ين�

المؤيدة�لهذا�الرأي.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

ق�د� التالف�ة� ال�صكل 2 الإط�ارات�
يك�ون�له�ا�اس�تخدامات�

أخرى�مفيدة

١٣2
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مناق�صة
إع�ادة التدوير �يعرف�معظ�م�الطلاب�فكرة�
إع�ادة�التدوي�ر؛�ل�ذا�اطل�ب�إليه�م�وصف�
الأش�ياء�الت�ي�يُع�اد�تدويره�ا،�واس�ألهم�ما�

الأسباب�التي�تدفعنا�إلى�التدوير؟

ماذا قرأت؟

الإجاب�ة �عملية�إعادة�الاس�تخدام�لا�تحتاج�
إل�ى�عملي�ات�معالج�ة،�ف�ي�حي�ن�تحت�اج�

عملية�التدوير�إلى�ذلك.

اإابة �صوا ال�صكل
الش�كل 2٦ �مواد�التغلي�ف،�الورق،�العلب�

الزجاجية،�الأثاث.

عرس �صريع
إعادة التدوير 

الم�واد والأدوات �علب�مش�روبات�غازية،�
صناديق�الحبوب،�أي�مواد�أخرى�مصنوعة�

من�مواد�أعيد�تدويرها.

الوقت التقريبي �دقيقة�واحدة

الخطوات �اعرض�المواد�على�الطاولة�ودع�
الطلاب�يلاحظوا�هل�يحتوي�الغلاف�على�
نع� رم�ز�إعادة�التدوير،�أو�إش�ارة�إل�ى�أنه�صُ
م�ن�مواد�أعي�د�تدويره�ا؟�ووض�ح�لهم�أن�
هن�اك�العديد�م�ن�المواد�التي�يت�م�صناعتها�

من�مواد�أعيد�تدويرها. ا�صتخدام ال�صور والر�صوم
الش�كل 2٦ �تصنع�الأش�ياء�في�هذه�الصورة�من�
النوع�نفس�ه�من�البلاس�تيك�)PET(.�اطلب�إلى�
الط�لاب�إحضار�مواد�تحمل�الرمز�نفس�ه.�وعند�
�عملي�ة�التدوير� �تُعدُّ جمع�الأش�ياء،�ناقش�هم�لِ�مَ
فك�رة�جي�دة؟�إجابة�محتمل�ة:�لأنها�تقل�ل�كمية�
المواد�غير�القابل�ة�للتحلل�التي�تُرمى�في�مكاب�

� م 3 النفايات.�

طرائق تدري�س متنوعة
متق�دم �دع�الط�لاب�يبحث�وا�ع�ن�أكبر�ع�دد�من�
المنتج�ات�التي�يمكن�إع�ادة�تدويرها،�والمواد�
الت�ي�تصن�ع�منه�ا،�ث�م�يبحث�وا�أيضًا�ع�ن�أنواع�
الم�واد�الش�ائعة�الت�ي�يع�اد�تدويره�ا،�ويكتب�وا�

�� م 3 تقريرًا�عما�وجدوه.�

إعادة التدوير
إذا�كان�م�ن�الض�روري�اس�تخدام�بع�ض�الم�واد�ولم�نس�تطع�إع�ادة�اس�تخدامها�ف�إن�أفضل�
طريق�ة�للمحافظ�ة�عليها�هي�إع�ادة�تدويرها.�وإعادة التدوير��Recyclingش�كل�من�أش�كال�
إع�ادة�اس�تخدام�المادة،�ولكنه�يحتاج�إلى�إعادة�معالجة�أو�إع�ادة�تصنيعها.�ومن�المعروف�أن�
المملكة�العربية�الس�عودية�تقوم�بخطوات�واس�عة�في�مجال�التدوير؛�حيث�تخصص�حاويات�
لجمع�الأوراق،�وحاويات�أخرى�لجمع�البلاس�تيك،�وغيرها�لجمع�الحديد؛�لبيعها�لش�ركات�
عاد�تدويرها�الآن�هي�الزج�اج�والمعادن�والورق� خاص�ة�تقوم�بإعادة�تدويرها.�والم�واد�التي�يُ

ومخلفات�الحدائق�والمطابخ،�وغيرها.

  كيف تختلف عملية إعادة التدوير عن عملية إعادة الاستخدام؟

البلا�صتي�� �يع�دّ�البلاس�تيك�من�أكثر�المواد�صعوب�ة�في�عملية�إعادة�التدوير،�بس�بب�وجود�
عدة�أنواع�مستخدمة�منه.�وتدل�علامة�إعادة�التدوير�الموجودة�على�العبوات�البلاستيكية�على�
نوع�البلاس�تيك�الذي�صنعت�منه�هذه�العبوة.�فعلب�العصير�كما�في�الش�كل �2٦مصنوعة�من�
البلاستيك�من�النوع�1،�وهو�الأسهل�في�إعادة�التدوير.�ومعظم�الأكياس�البلاستيكية�مصنوعة�
من�النوع��2أو�4،�وهذه�الأنواع�يمكن�إعادة�استخدامها�وتدويرها.�أما�النوعان��6و�7فلا�يمكن�
إعادة�تدويرهما�مطلقًا؛�لأنهما�مصنوعان�من�خليط�من�عدة�أنواع�من�البلاستيك.�ويجب�فصل�

كل�نوع�قبل�إعادة�التدوير؛�لأن�وجود�نوع�واحد�منها�قد�يفسد�الكمية�كلها.
المع��ادن �تقوم�الصناعات�على�إعادة�تدوير�جميع�أنواع�المعادن�وخصوصًا�الحديد�الصلب.�
إن�نح�و��25م�ن�الحديد�المس�تخدم�في�العلب�والأدوات�والس�يارات�م�ن�الحديد�الصلب�
المع�اد�تدويره.�وإن��100من�الحديد�المس�تخدم�في�الصفائح�والدعامات�المس�تخدمة�في�
بن�اء�ناطحات�الس�حاب�من�الحديد�الصلب�المعاد�تدويره.�إن�نح�و��1طن�من�الحديد�المعاد�
تدوي�ره�يوف�ر�)1٫1(�طن�من�خام�الحديد�و)0٫5(�طن�من�الفحم.�كما�أن�اس�تخدام�الحديد�
المعاد�تدويره�لإنتاج�مواد�جديدة�مصنّعة�من�الحديد�يقلّل��75من�الطاقة�المستهلكة.�ويمكن�

إعادة�تدوير�بعض�المعادن�الأخرى،�ومنها�النحاس�والألومنيوم�والرصاص.

(�طن�من�الفحم.�كما�أن�اس�تخدام�الحديد�
�من�الطاقة�المستهلكة.�ويمكن�

م��ن� 2 الع�دي��د� ال�ص��كل 
ال�غ�ازي��ة� المش��روبات� عل��ب�
�PETEالبلاس�تيكي�ة�مصن�وع�ة�من�
وهو�أكثر�المواد�البلاستيكي�ة�المعاد�
تدويرها�شي�وعًا؛�إذ�يمكن�صهرها�
وتحويله�ا�إل�ى�ألياف�ليصن�ع�منها�
�رش�الده�ان�والحبال� الس�جاد�وفُ

والملابس.
اذكر�منتجات�أخرى�تصنع�من�مواد�

مدوّرة.

كيف نتخلص من مخلفات البلاستيك؟
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية
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يعتق�د� تدوي�ره � المع�اد  ال�ورق 
الكثي�ر�من�الن�اس�أن�ال�ورق�المعاد�
تدوي�ره�هو�ال�ورق�الذي�اس�تخدمه�
المس�تهلكون.�ولكن�في�الحقيقة�إن�
معظم�ال�ورق�المعاد�تدويره�مصدره�
بقاي�ا�الخش�ب�والفض�لات�الناتجة�
ع�ن�تصنيع�ال�ورق.�وتكت�ب�بعض�
الش�ركات�على�الورق�ال�ذي�يُصنعّ�
من�ورق�تم�اس�تهلاكه�عب�ارة�"ورق�

معاد�تدويره".

تصني�ع� عملي�ة� تُع�د� الكومبوس�ت �
إع�ادة� عملي�ات� م�ن� الكومبوس�ت�
يتغي�ر� الم�ادة� ش�كل� لأن� التدوي�ر؛�
)خلال�عملية�التحلل(،�وعليه��يمكن�

استخدامها�مرة�أخرى.

طرائق تدري�س متنوعة
متقدم �اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�في�النفايات�
الناتجة�عن�مقصف�المدرس�ة.�وش�جعهم�على�
وض�ع�خط�ة�لتقلي�ل�كمي�ة�النفاي�ات�الت�ي�يت�م�
طرحه�ا.�واطل�ب�إليهم�كتابة�تقري�ر�حول�خطة�

اا م �� م 3 البحث�التي�وضعوها.�

يمكن�ك�حماي�ة�المعادن�من�خلال�إع�ادة�تدوير�أوان�ي�الطبخ،�وهي�في�معظمه�ا�مصنّعة�من�
الحديد�الصلب�والألومنيوم.�إن�كمية�الطاقة�المستهلكة�لإعادة�تدوير�الألومنيوم�أقل�من�كمية�
الطاقة�المستخدمة�لتصنيع�الألومنيوم�من�خامه.�وتذكّر�أن�إعادة�تدوير�الأوعية�المعدنية�يقلل�

من�حيّز�مكابّ�النفايات.
�دوّر�الورق�إلى�ال�ورق�الصحي�والم�واد�العازلة�وورق�الجرائ�د�والكرتون�المقوى� ال��ورق �يُ
والقرطاس�ية.�ويس�تخدم�أصح�اب�الماش�ية�ع�ادة�قصاص�ات�ال�ورق�لوضعها�ف�ي�أرضيات�
ل�إلى�س�ماد.�إن�عملية�إعادة� الحظائر�بدلًا�من�القش.�كما�أن�الورق�المس�تخدم�يمكن�أن�يحوَّ
تدوي�ر�طن�واحد�من�الورق�تحمي��17ش�جرة،�وأكثر�م�ن��26000لتر�من�الماء،�و�1900لتر�
تقريبًا�من�النفط،�وأكثر�من��4000كيلو�واط�من�الطاقة�الكهربائية.�ولهذا�يمكنك�القيام�بدورك�

في�هذه�العملية�من�خلال�تدوير�أوراق�الجرائد�والدفاتر�والكرتون�المقوى.

  ما الموارد الطبيعية غير المتجددة التي تحميها خلال إعادة تدوير الورق؟
ال�صم��اد البيع�� الكومبو�ص��ت�إن�قصاصات�العش�ب�والأوراق�وقش�ور�الخضراوات�
والفواك�ه�الت�ي�تُرمى�في�مكبّ�النفايات�قد�تبقى�عش�رات�الس�نين�دون�أن�تتحلل.�وعند�مزج�
ه�ذه�المواد�نفس�ها�مع�التربة�يمك�ن�أن�تتحلل�وتتحول�إلى�تربة�خصبة�غنية�بالس�ماد�الطبيعي�
�خاصة� �من�المجتمعات�صناديقَ ع�العديدُ خلال�عدة�أسابيع�فقط�كما�في�الشكل2٧؛�حيث�توزِّ

لتشجع�مواطنيها�على�تدوير�قشور�الخضراوات�والفواكه�ومخلفات�الحدائق.
اصتر المواد المعاد تدويرها أصبح�س�لوك�الناس�جيدًا�تجاه�المواد�المعاد�تدويرها.�وأنت�
تستطيع�المساعدة�ومنع�تراكم�هذه�المواد�من�خلال�قراءة�التعليمات�وشراء�المواد�والمنتجات�

المعاد�تدويرها.�ما�الطرائق�الأخرى�لتدوير�الموارد�الطبيعية�التي�يمكن�أن�تفكر�فيها؟المعاد�تدويرها.�ما�الطرائق�الأخرى�لتدوير�الموارد�الطبيعية�التي�يمكن�أن�تفكر�فيها؟

ال�صكل 2 إعادة�تصنيع�السماد�
عملية�لتحويل�البقاي�ا�النباتية�إلى�
تربة�غنية�بدلًا�من�رميها.�فالأوراق�
وقش���ور� والأعش�اب� الجاف�ة�
الخض�����راوات�والفواكه�وبقايا�
الطع�ام�م�ن�غي�ر�اللح�وم�يمكن�

تحويلها�إلى�سماد.

منزل  تعيد تدويرها واد التما ا
لدى�العديد�من�المجتمعات�برامج�للتدوير.�وتؤخذ�المواد�
التي�يمكن�تدويرها�إلى�مواقع�الجمع.�ما�الأشياء�التي�تقوم�

بتدويرها�في�منزلك؟
ديد ا�صكلة

يوضح�هذا�المخطط�معدلات�إعادة�تدوير�ست�مواد�منزلية�
عاد�تدويرها�في�إحدى�الدول�في�الأعوام�1990م�و�1995م� يُ
و2000م.�ما�نسبة�إعادة�التدوير�التي�تقوم�بها�أنت�وزملاؤك؟�

حل ا�صكلة
اكتب�قائمة�بالمواد�الزجاجية�والبلاستيكية�والمواد�المصنوعة�من�الألومنيوم�التي�استخدمتها�خلال�أسبوع�واحد.�ولاحظ�
أي�هذه�المواد�قمت�بإعادة�تدويرها؟�وأيها�قمت�بالتخلص�منه؟�احسب�نسبة�كل�من�الزجاج�والألومنيوم�والبلاستيك�

الذي�قمت�بإعادة�تدويره،�وقارن�بين�النسبة�التي�حصلت�عليها�والنسب�المبينة�في�المخطط�أعلاه.�


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
يس�تخدم�الش�خص�ف�ي�الولاي�ات�
يع�ادل� م�ا� الأمريكي�ة� المتح�دة�
�212٫8كج�م�من�ال�ورق�كل�عام،�
ا�من� منه�ا�نح�و��13٫9كج�م�س�نويًّ
يس�تهلك� بينم�ا� الصح�ي،� ال�ورق�
المواطن�السعودي�نحو���3٫8كجم�

ا�من�الورق�الصحي. سنويًّ

الإابات
يجب�أن�تحتوي�القائمة�أمثلة�على�كل�نوع�
م�ن�المواد.�وم�ن�الاس�تثناءات�المحتملة:�
فض�لات�أفني�ة�المن�ازل،�وورق�الجرائ�د،�
)سوف�تعتمد�النسبة�على�بيانات�الطلاب(�
والعل�ب�المعدنية�وه�ي�علب�مصنوعة�من�
الف�ولاذ�ومغلفة�بالقصدي�ر،�ويجب�أن�يتم�
تضمينه�ا�ضم�ن�الم�واد�المع�اد�تدويرها.�



ماذا قرأت؟

الإجابة �النفط.
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التحقق من الفهم 
بصري - فضائي �اعرض�صورًا�تمثل�لأنواع�
التل�وث�المختلف�ة،�ودع�الط�لاب�يوضحوا�

علاقة�السبب�والنتيجة�لكل�نوع.

إل�ى� الط�لاب� وزع� فضائ�ي �  - بص�ري 
عليه�م� واع�رض� صغي�رة،� مجموع�ات�
والقواري�ر،� العل�ب،� مث�ل:� مختلف�ة� أش�ياء�
وال�ورق،�والأكي�اس.�ودعه�م�يق�رروا�ه�ل�
يس�تطيعون�ترش�يد�اس�تهلاك�هذه�الم�واد�أو�
� م 2 تدويره�ا.� إع�ادة� أو� اس�تخدامها� إع�ادة�

اإعادة التدري�س
التل�وث �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�عم�ل�رس�م�
والنتيج�ة� الس�بب� علاق�ة� يلخ�ص� بيان�ي�
�� م 2 ل�كل�م�ن�تلوث�اله�واء�والترب�ة�والماء.�

قواري�ر زجاجية �اس�أل�الط�لاب�أن�يعبروا�
عن�آرائهم�فيما�إذا�كان�يتعين�على�شركات�
المشروبات�الغازية�إعادة�استعمال�القوارير�
الزجاجية�عن�طريق�غسلها،�أو�إعادة�تدويرها�

ي � م 1 بصهره�ا�وصنع�قواري�ر�جديدة.�
obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

نف�ص تا
اذكر�أربع�طرائق�يؤثر�بها�تلوث�الهواء�في�البيئة.. 1

وضّ�ح�كي�ف�تؤث�ر�زي�ادة�أع�داد�الطحال�ب�ف�ي�. 2
المخلوقات�الحية�الأخ�رى�الموجودة�في�البحيرة�

نفسها؟

 .ص�ف�أس�باب�اس�تنزاف�طبق�ة�الأوزون،�والنتائج�
التي�تترتب�عنها.

 .ص�ف�ثلاث�ة�أفعال�عل�ى�الأق�ل�يمكنك�القي�ام�بها�
لترشيد�استهلاك�الموارد�الطبيعية.

 .ص�ف�كي�ف�يمكنك�إع�ادة�اس�تخدام�ثلاثة�أش�ياء�
يتخلص�الناس�منها�عادة�؟

 .التفكير الناقد

-��كيف�تؤثر�النفاي�ات�الخطرة�الموجودة�في�مكابّ�
النفايات�في�المياه�الجوفية؟

-��لماذا�تُعد�عملية�إعادة�الاستخدام�أفضل�أحيانًا�من�
التدوير؟

الخلاصة
صمر اث الهواء وا تلو

• 	 ايال اابال اا اال اا ا
واال  وت صا تيع اة بالحا

• 	 ةبال ة ميا واي اصا ا ي
اتال صال صي

الحتبا�س ارار وا�صتنزاف الأوون
• ا اصي البو CO2 و ام اا الية 	

ا صخت  صاالتي ت
• 	ا  يااية ا قة ا ا خ

فقدان   اء��ا تلوث   ب��ا��ا دا��ل  ال��ه��واء  تلوث 
البة وتلوها

• 	ااخل ا صا�ت ا اول 
• 	اا ولت  م�صا ا
• 	ااا بةية التع صت اما ياال
• 	واال  ا م اببة اال  ا ول اتتح

حماية اوارد البيعية 
• 	 يصي ت ةيعيال واة ااي ا

يالت اصتخا اا صتا
صيد ال�صتهلاتر

• اليعية 	  واا    ةصا�ا   يا
اامصتخا يل مالتق خ م

اإعادة ال�صتخدام
• 	 م  م  ا  واا  بع  اصتخا  اا  

صوالت  االق ياا اصتعا ام
التدوير

• 	 واا عا بم واا عب يت 
الو اال عاا صتيال

• 	 ااصا صو� الع�ص صاصا� ويل 
الوا  ما بالبة ا تبة خ�صة ية 

يعيال اصبال

2

 .المحلول� واحدة:� خطوة  ذات  معادلة  حل 
أكثر� �4= �)pH( الهيدروجيني� رقمه� الذي�
الذي� المحلول� من� مرات� �10 حموضة�
له�=��5أكثر� �pH5،�والمحلول�الذي��=�pH

الذي� المح�لول� من� مرات� �10 حموضة�
.6�=�pH

كم�تزيد�حموضة�المحلول�الذي��pHله�=�4
على�المحلول�الذي��pHله�=6؟

تبيق الرياصيات

١٣5

تداخلات يومية

الـتـقــويـم٣

1� الحمض�ي،�. المط�ر� الدخان�ي،� الضب�اب�
الاحتباس�الحراري،�استنزاف�الأوزون.�

2� تنم�و�الطحال�ب�بأع�داد�كبيرة�ث�م�تموت،�.
وعندم�ا�تتحل�ل�تس�تهلك�الأكس�جين�مما�
الحي�ة� المخلوق�ات� س�ائر� عل�ى� يصع�ب�

الأخرى�البقاء�على�قيد�الحياة.�
3� يس�بب�تس�رب��CFCsإلى�الهواء�استنزاف�.

الأوزون،�مم�ا�يؤدي�إلى�مرور�كميات�كبيرة�
م�ن�أش�عة��UVعب�ره�إل�ى�س�طح�الأرض،�

حيث�تسبب�سرطان�الجلد.

4� إجابة�محتملة:�إطفاء�الأنوار�في�الغرف�غير�.
المستخدمة،�شراء�المواد�التي�تحتوي�على�
م�واد�تغليف�قليلة،�اس�تخدام�المواصلات�
العام�ة،�ش�راء�م�واد�مصنعة�من�م�واد�أعيد�

تدويرها.
5� إجاب�ة�محتملة:�تخ�زين�ال�ماء�في�ال�ع�لب�.

المس�تخدمة�للمشروبات،� البلاست�ي�ك�ي�ة�
الت�ي� البلاس�تيكية� الأكي�اس� اس�ت�خ�دام�
ش�رائها� عن�د� الخض�راوات� فيه�ا� توض�ع�

واتخاذها�فيما�بعد�أكياسًا�للنفايات.�

6� .
-��يمك�ن�أن�ترش�ح�النفاي�ات�الخط�رة�ف�ي�
الترب�ة�ثم�تصل�إل�ى�المي�اه�الجوفية؛�مما�
يجعل�المياه�تش�كّل�خطرًا�على�الإنس�ان�

إذا�شربها.
-��لأن�كم�ي���ة�الط�اق���ة�المس�تخدمة�ف�ي�
إع�ادة�الاس�تخدام�أق�ل�منه�ا�ف�ي�عملية�

إعادة�التدوير.
7� المحل�ول�ذو�pH=�4أكثر�حمضية�بمقدار�.

6=pHمئة�مرة�من�المحلول�ذي�

الدر�س 2مراعة
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�صوا من واقع الحياة 

اله��دف �يصم�م�الط�لاب�ويبن�ون�طبّاخً�ا�
شمسيًّا.�

مهارات العمليات �تصميم�نموذج�وصنعه،�
البحث،�والمقارنة.

الزمن اللام �حصة�صفية�واحدة.

مناق�صة
ناقش�الطلاب�في�الصعوبات�التي�يواجهها�
أن� يري�دون� عندم�ا� العال�م� ح�ول� الن�اس�
يطبخ�وا�وجب�ة�طع�ام.�ووضح�له�م�أنه�في�
بع�ض�الأماك�ن�يك�ون�الوق�ود�ن�ادرًا،�ل�ذا�
لتحضي�ر� الش�مس� الأش�خاص� يس�تخدم�
الطع�ام.�لماذا�يطبخ�الن�اس�معظم�الطعام؟�
لقت�ل� الطع�م،� محتملة:�لتحس�ين� إجاب�ة�
البكتيريا�الض�ارة.�لماذا�يحتاج�طبخ�الطعام�
إلى�الطاقة؟�لأن�الطاقة�ضرورية�لرفع�درجة�

حرارة�الطعام.

المواد البديلة �أكي�اس�الفرن�الموجودة�
في�معظم�المحالّ،�مؤقت�الطعام�يوجد�في�

معظم�محالّ�الأدوات�المنزلية.

أن� الط�لاب� ذكّ�ر� ال�صلام��ة � اإ��راءات 
يس�تخدموا�القف�ازات�العازل�ة�عن�د�حم�ل�

الأشياء.

طرائق تدري�س متنوعة
صعوب�ات التعل�م �اختر�طلابً�ا�لتجمي�ع�المواد�

�� م 1 التي�يقررون�استخدامها.�

استقصاء
من واقع الحياة

١٣٦١٣٦

ترج وانم

الأهداف
 تبح�عن�تصميم��طباخ�يعمل�

بالطاقة�الشمسية.
يستخدم� شمسي� طباخ� ت�صمم�  

لطهي�الطعام.
 تخ��ط�تجرب�ة�لقي�اس�فاعلي�ة�

الطباخ�الذي�صنعته.
المواد والأدوات

لوح�إعلانات	•
صندوق�كرتوني	•
ورق�ألومنيوم	•
حبل	•
علّاقة�ملابس�معدنية	•
كيس�بلاستيك�شفاف	•
وعاء�طبخ�أسود	•
مقياس�حرارة	•
ساعة�إيقاف	•
شريط�لاصق	•
مقص	•

اإراءات ال�صلامة
   

تحذير:�انتبه�عند�قص�المواد.�سوف�
يصبح�طباخك�س�اخنًا،�فاستخدم�
حم�ل� عن�د� العازل�ة� القف�ازات�

الأجسام�الساخنة.

 سؤال من واقع الحياة 

إن�اختفاء�الغابات�في�بعض�مناطق�العالم�جعل�الحصول�على�الخشب�لإشعال�النار�
للحصول�على� المناطق�مسافات�طويلة� تلك� الناس�في� ينتقل� إذ� المنال؛� أمرًا�صعب�
على� الحصول� لايستطيعون� قد� للذين� كبيرة� مشكلة� هذه� تكون� وسوف� الخشب.�
الخشب؟� استخدام� دون� الطعام� يمكن�من�خلالها�طهي� هناك�طريقة� الطعام.�هل�

وكيف�يمكنك�بناء�أداة�لاستخدام�الطاقة�الشمسية�في�الطهي؟��
 عمل النموذج 

ا.�واكتب�في�دف�تر�العلوم�لماذا�اخترت�هذا�التصميم؟�. ١ م�طباخًا�شمس�يًّ صم 
وارسم�صورة�له.

 ات���ملخصًا�تشرح�فيه�كيف�تقي�س�فاعلية�الطباخ�الذي�صنعته؟�وماذا�. 2
تقيس؟�وكيف�تجمع�البيانات�وتنظمها؟�وكيف�تعرض�نتائجك؟�

 قارن بين�تصميمك�وتصاميم�زملائك.. ٣

الطبخ بالطاقة الشمسية


تحوّل�الش�مس�تقريبًا��4ملايين�طن�
من�ذرات�الهيدروجين�إلى�طاقة�كل�

ثانية.
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عمل النموذج 

ا�صتراتيجيات التدري�س
• س�يجد�الطلاب�أن�المقارنة�بين�الطباخات�	

الشمس�ية�أم�ر�صع�ب�إذا�لم�يس�تخدموها�
ويختبروها.�

• قد�تحتاج�إلى�أن�تطبخ�في�أحس�ن�طبّاخين�	
شمس�يين�لت�رى�أيهم�ا�يس�تطيع�طه�و�حبة�
بطاطس�في�أسرع�وقت؟�تأكد�من�أن�حبتي��

البطاطس�بالحجم�والنوع�نفسه.�
• يس�تطيع�الطلاب�تحريك�الطباخات�خلال�	

الاختبار�لتوجيهها�نحو�أشعة�الشمس.

اتبار النموذج 

النتائ��ج المتوقع��ة �يج�ب�أن�يك�ون�الطب�اخ�
ق�ادرًا�على�رف�ع�درجة�حرارة�ك�وب�الماء�إلى�

�75ْ�س�على�الأقل.�
الطب�اخ�ذو�التصمي�م�الأفض�ل�يس�تطيع�رف�ع�

درجة�حرارة�الماء�إلى��150ْ�س.

تحليل البيانات 
1� س�تعتمد�الإجاب�ة�عل�ى�تصمي�م�الطب�اخ�.

الذي�يتم�مقارنته.�
2� س�تتنوع�النتائج�اعتمادًا�على�الجو.�تعمل�.

الأي�ام� ف�ي� أفض�ل� بص�ورة� الطباخ�ات�
الصافية�المشمسة.�

ال�صتنتاج والتبيق 
1� س�تعتمد�الإجاب�ة�عل�ى�نج�اح�التصميم،�.

قد�تجعل�النم�اذج�المصنوعة�جيدًا�الماء�
يغلي.

2� تتطل�ب�الطباخ�ات�الشمس�ية�وقتًا�أطول�.
الطب�اخ� إل�ى�ث�لاث�م�رات�م�ن� مرتي�ن�
الع�ادي�)الفرن�العادي(.�وعلى�أي�حال،�
لا�تكل�ف�عملية�الطبخ�باس�تخدام�أش�عة�

الشمس�مالًا؛�لأن�الطاقة�مجانية.

التقويم

عمليات العلم �دع�الطلاب�يستخدموا�كأسًا�من�
الفلي�ن�مليئة�بالماء�ومقي�اس�حرارة�لمعرفة�هل�
الطباخ�الشمسي�يسبب�غليان�الماء�أم�لا.�وتأكد�
م�ن�أن�الط�لاب�جميعه�م�يس�تخدمون�كمي�ة�
الماء�نفس�ها�في�كل�مرة،�وأنهم�يسجلون�الزمن�
المطلوب�لغل�ي�الماء.�ثم�اطلب�إلى�الطلاب-�
اعتم�ادًا�على�النتائ�ج-�أن�يرتب�وا�التصاميم�من�
الأفضل�إلى�الأسوأ.�استعن بالتقويم الأدائي في 

دروس العلوم الصفحة ٧٤.

١٣٧١٣٧

 ش�ارك�زم�لاءك�في�خطة�التجرب�ة�الخاصة�ب�ك.�وناقش�معهم�. ٤
الس�بب�وراء�خطتك،�وكن�واضحً�ا�ودقيقًا�فيما�تختبره،�وطريقة�

اختباره.

 تأك�د�من�موافقة�معلمك�على�خطتك�قبل�بدء�تنفيذها�وتصنيع�. 5
النموذج.

 أنش�ئ�الطباخ�ال�ذي�صممته�مس�تخدمًا�جمي�ع�المعلومات�التي�. ٦
جمعتها.

 اختبار النموذج 

 ات���تصميم�ك�لتحدد�كيف�يعمل؟�وج�رب�تصميم�زميل�. ١
لك�في�الصف.�كيف�تقارن�بينهما؟�

 تحليل البيانات 

 اجمع�نتائج�زملائك�في�الصف،�وقرّر�أي�التصاميم�أكثر�فاعلية؟�. ١
كي�ف�يمكنك�تصميم�طباخ�ش�مسي�أكثر�فاعلي�ة�اعتمادًا�على�ما�

تعلمته�من�هذا�النشاط؟

 ا�صتنت��ج�ه�ل�تعتق�د�أن�نتائج�ك�يمك�ن�أن�تختل�ف�إذا�قم�ت�. 2
بتجري�ب�طباخ�ك�في�يوم�آخر؟�وضح�إجابت�ك.�لماذا�قد�يكون�
الطباخ�الش�مسي�أكثر�فائدة�في�بعض�مناطق�العالم�منه�في�مناطق�

أخرى؟��
 الاستنتاج والتطبيق 

 ا�صتنت��ج  اعتمادًا�على�ما�قرأت�ه�وحصلت�عليه�من�معلومات،�هل�. ١
تعتقد�أن�الطباخ�الذي�صنعته�قد�يسبب�غليان�الماء؟�فسرّ�إجابتك.

 قارن بين�مقدار�الوقت�اللازم�لطهي�الطعام�في�الطباخ�الشمسي�. 2
وطريقة�الطبخ�التقليدية.�وعلى�افتراض�أن�كمية�كبيرة�من�ضوء�
الش�مس�متواف�رة�فه�ل�تفض�ل�اس�تخدام�الطباخ�الش�مسي�أم�

الطريقة�التقليدية؟�ولماذا؟

كي�ف� في�ه� تظه�ر� �ا� تقديميًّ عرضً�ا� حص��ر�
يُس�تخدم�الطباخ�الشمسي،�واعرض�تجربتك�
ع�لى�بقية�زملائك�في�الص�ف�أو�على�مجموعة�

من�الأقارب�والأصدقاء.

ببياناتك


ببياناتك


يج�ب�عل�ى�الط�لاب�تحضير�عرض�
تقديمي�يُظه�ر�طريقة�تصنيع�النموذج�
ال�ذي�صنع�وه،�وش�رح�طريق�ة�عمله�

بالتفصيل.
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فهم الأدب
الس�بب والنتيجة �س�تتنوع�الإجاب�ات�لكنها�
قد�تتضمن�سبب�مرض�الطفل�هو�شربه�من�
م�اء�النه�ر�الملوث،�وأن�س�بب�تلوث�النهر�

هو�مخلفات�المصنع�التي�تطرح�فيه.�

اأ�صئلة حو الن�س
	•�صاحب�المصنع�)أبو�الطفل�المريض(.

	••ط�رح�نفاي�ات�المصنع�في�أماك�ن�بعيدة�
عن�الس�كان،�أو�عمل�محط�ة�تنقية�خاصة�
بالمصنع�لتنقية�المياه�والمخلفات�السائلة�
الناتج�ة،�رب�ط�المصنع�بإح�دى�محطات�

التنقية�القريبة.�

القص�ص� س�تتنوع� والكتاب�ة � العل�وم   •
والقصائ�د�ولك�ن�يمك�ن�للط�لاب�مراجعة�
ش�بكة� ف�ي� البح�ث� أو� الفص�ل،� محت�وى�
الإنترنت،�ثم�كتابة�قصة�أو�قصيدة�تظهر�فيها�
علاقات�السبب�والنتيجة�حول�تلوث�المياه�

وكيفية�المحافظة�على�نظافتها.

الأم�راض� م�ن� بالعدي�د� الإنس�ان� يص�اب�
الناتج�ة�عن�تلوث�المي�اه،�ومنها:�الجفاف،�
التيفي�ة،�والتيفوئي�د،� والكولي�را،�والحم�ى�
والته�اب�الكب�د�الفيروس�ي،�حي�ث�ي�ؤدي�
ش�رب�الم�اء�المل�وث�بمخلف�ات�ش�خص�
الت�ي� بالأم�راض� الإصاب�ة� إل�ى� مري�ض�
تحت�اج�إل�ى�علاج�وقد�ت�ودي�بحياته.��ومن�
مسببات�المرض�التي�تنتقل�عن�طريق�الماء�
البروتوزوا،�والفيروسات،�والبكتيريا،�وكثير�
م�ن�الطفيلي�ات�المعوي�ة.��ويت�م�اتق�اء�هذه�
الأمراض�بالمحافظة�على�مياه�الشرب�بعيدة�
ع�ن�الملوثات،�وتنقية�المياه�ومعالجتها�قبل�

استخدامها.�

فهم الأدب 
والنتيجة ال�صب






اأ�صئلة حو الن�س
من�الشخص�المسؤول�عن�التلوث�في�القصة؟. ١
م�ا�الحلول�الت�ي�يمكن�اتخاذه�ا�للتقليل�من�تلوث�. 2

النهر�والمحافظة�على�مياهه�نظيفة؟
العلوم والكتابة�اكتب�قصة�قصيرة�أو�قصيدة�تتضمن�. ٣

علاقات�السبب�والنتيجة�لتوضيح�كيفية�منع�تلوث�
المياه�والمحافظة�عليها�كأحد�الموارد�الطبيعية.��

��تن�اول�الكاتب�في�القصة� مـع الصحة
الـــربـــط

مرض�أحد�الأطفال�نتيجة�شربه�ماءً�ملوثًا.�وتؤدي�أنواع�
التل�وث�المختلفة�إلى�الكثير�من�المش�كلات�الصحية.�
اكت�ب�بحثً�ا�توضح�في�ه�الأم�راض�التي�قد�يص�اب�بها�
الإنس�ان�نتيجة�ش�ربه�أو�أكله�أي�م�واد�ملوثة.�ثم�ناقش�

زملاءك�في�الصف�في�آثار�التلوث.�


 







 




ح�ال�ة ت��ص�مم
تاأليف: عمر ال�صاو

١٣٨



١٠دليل مراجعة الفصل

١٣9

مراجعة ا�فكار الرئيسة

العب�ارات� اس�تخدام� للط�لاب� يمك�ن�
التلخيصي�ة�في�مراجع�ة�المفاهيم�الرئيس�ة�

التي�وردت�في�الفصل.

تصور ا�فكار الرئيسة

لاس�تكمال�خريط�ة�المفاهي�م�انظر�صفحة�
كتاب�الطالب.

صريحة التقويم
لمزيد�من�أسئلة�التقويم�الإضافية�استخدم�
الموق�ع� المتواف�رة�ف�ي� التقوي�م� ش�ريحة�

الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

موارد البيئة وحمايتهاموارد البيئة وحمايتها


الف�صل 

 


 

 ا ضر

التعليمات: راع ادو بانتبا م اأ عن الأ�صئلة التية:

صادر البديلة  للوقود الأحفور�ا

 يف يعمل النوالبيئ التاأ

طاقة ايا اتحرة تتحو اإ الاقة الكهرومائية 
طاقة هربائية 

قد تتعرس مواطن اخلوقات 
 الدمار ب�صب قة  اإنا  يةا

ال�صدود. 

 طاقة الريا اإ تتحو تحرطاقة الهواء ا
ل تود اأ  م�صال واصحة طاقة هربائية 

طاقة الن�صار النوو ت�صخن ايا الاقة النووية 
الت ت�صتخدم لتوليد الكهرباء 

تنتج نفايات رة واطر 
اوادث

 امت�صاس طاقة ال�صم�س  وويلها الاقة ال�صم�صية 
ل تود اأ م�صكلة واصحة اإ حرارة وطاقة هربائية 

1 .  عل القد تكون طاحونة الهواء م دوا ا عل اعتماد
ج. الاقة النووية اأ. الاقة الكهرومائية  

د.  الاقة ال�صم�صية   ب. طاقة  الريا

2 .دوا اإ صافتكن اإ ا ياأت اأ
ااأ. طاقة الفحم   ج. طاقة ال

د. ارارة اوفية ب. طاقة النفط  

 .الإن�صان صحة  رقد يو الوقود من  اأ دوا ا عل اعتماد
ج. الاقة النووية اأ. الاقة الكهرومائية  

د.  الاقة ال�صم�صية   ب. طاقة  الريا

التقو

111111111دليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول موارد البيئة

الموارد�الطبيعية�جزء�من�البيئة،�خلقها�الله�س�بحانه�. ١
بالم�واد� الحي�ة� المخلوق�ات� ت�زود� لك�ي� وتعال�ى�

الضرورية�لبقائها.
الموارد�المتجددة�تتجدد�باستمرار�وبصورة�طبيعية�بأمر�الله.. 2
الموارد�غير�المتجددة�لا�يمكن�تعويضها�أو�تعوض�ببطء.. ٣
تش�مل�مص�ادر�الطاق�ة�الوق�ود�الأحف�وري�والري�اح�. ٤

والطاق�ة�الشمس�ية�وطاق�ة�الح�رارة�الجوفي�ة�والطاق�ة�
النووية�وطاقة�البحار�والمحيطات.

لكل�مصدر�من�مصادر�الطاقة�عيوبه�ومزاياه.. 5
الوقود�الأحفوري�والطاق�ة�النووية�كلاهما�مصدر�غير�. ٦

متجدد،�ويستهلك�أسرع�مما�يتجدد.

الدرس الثاني التلوّث وحماية البيئة

معظ�م�ملوّثات�الهواء�تتكون�م�ن�الفضلات�الناتجة�. ١
عن�حرق�الوقود�الأحفوري.

الاحتب�اس�الح�راري�هي�ارتف�اع�درجة�حرارة�الأرض�بس�بب�. 2
وجود�طبقة�الغازات�التي�تحتبس�الحرارة�في�الغلاف�الجوي.

ق�د�يتل�وث�الم�اء�بالمط�ر�الحمض�ي�وتس�رب�النف�ط�. ٣
والفضلات�الأخرى�التي�تصل�إلى�مجرى�الماء.

الفضلات�الصلبة�والخطرة�التي�تطمر�في�اليابسة�أو�. ٤
تط�رح�في�مكابّ�النفايات�قد�تس�بب�تل�وث�التربة.�
كما�أن�التعرية�تس�بب�خس�ارة�الطبقة�الس�طحية�من�

التربة.�
يمكن�ك�تقلي�ل�اس�تهلاك�الم�وارد�الطبيعي�ة�بع�دة�. 5

طرائق.
إعادة�استخدام�المواد�طريقة�ممتازة�لحماية�الموارد.. ٦
تتغي�ر�الم�واد�بطرائ�ق�معين�ة�خ�لال�عملي�ة�التدوير�. ٧

بحيث�يمكن�استخدامها�مرة�أخرى.
ال�ورق�. ٨ الت�ي�يمك�ن�إع�ادة�تدويره�ا�ه�ي� الم�واد�

والمعادن�والزجاج�والبلاستيك�ومخلفات�الحدائق�
وفضلات�المطبخ�ما�عدا�اللحوم.

ا اصتا صيا ا خاال اصال التالية حاص�ا صتعا مم ا والع  تية اية ااة ايقل اا


 CFCS



مممم

 لي�صت لي�صت لي�صت





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ا قخاال اصصيالل اال
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
1� الوق�ود�. أن�واع� م�ن� ن�وع� النف�ط�

الأحفوري.�
2� التعرية�تنتج�الملوّثات�وتحلّل�البيئة.�.
3� كلاهما�من�أنواع�ملوثات�الهواء.�.
4� ينت�ج�. الأحف�وري� الوق�ود� احت�راق�

أكس�يد� ثان�ي� م�ن� كبي�رة� كمي�ات�
الكرب�ون�مما�يش�جع�عل�ى�حدوث�

الاحتباس�الحراري.�
5� ينت�ج�. النووي�ة� الطاق�ة� اس�تخدام�

النفايات�الخطرة�)المواد�المشعة(.�
6� الفح�م�الحج�ري�ن�وع�م�ن�الوق�ود�.

الأحف�وري�الذي�ي�ؤدي�إل�ى�إنتاج�
المط�ر� يس�بب� ال�ذي� الكبري�ت�

الحمضي.�
7� .�CFCsإن�الملوث�ات�الت�ي�تس�مى�

تسبب�استنزاف�الأوزون.�
8� التدوي�ر�هو�عملية�جي�دة�للمحافظة�.

على�المواد�غير�المتجددة.�
9� إن�استخدام�الطاقة�الجوفية�يقلّل�من�.

استخدام�الوقود�الأحفوري.�


10� ب.
11� أ.
12� ج�.
13� ج�.
14� ب.
15� ب.
16� ب.

111111111
ا�صتخدام المفردات

ح العلاقة بين كل مصطلحين مما يأتي، في جمل تامة: وضِّ

الوقود�الأحفوري-�النفط. ١
التعرية-�الملوثات. 2
استنزاف�الأوزون-�المطر�الحمضي. ٣
الاحتباس�الحراري-�الوقود�الأحفوري. ٤
النفايات�الخطرة-�الطاقة�النووية. 5
المطر�الحمضي-�الوقود�الأحفوري. ٦
استنزاف�الأوزون-�الملوّثات. ٧
التدوير-�الموارد�غير�المتجددة. ٨
طاقة�الحرارة�الجوفية-�الوقود�الأحفوري. 9

تبيت الم�فاه���يم

اختر رمز الإجابة الصحيحة
أي�الموارد�التالية�متجدد؟. ١٠

ج�.�النفطالفحمأ. 
الألومنيومد. ب.�ضوء�الشمس

أي�مم�ا�يلي�يس�تطيع�تحوي�ل�الطاقة�الضوئي�ة�إلى�طاقة�. ١١
كهربائية؟

الخلايا�الشمسيةأ. 
الضباب�الدخاني١. 

ج�.�محطات�الطاقة�النووية
محطات�توليد�طاقة�الحرارة�الجوفيةد. 

أي�مما�يلي�يعد�مثالًا�على�الوقود�الأحفوري؟. ١2
ج�.�النفطالخشبأ. 
الخلايا�الضوئيةد. الطاقة�النووية١. 

استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤال ١٣.

أي�مصادر�الطاقة�التالية�يظهر�في�الصورة�أعلاه؟. ١٣
الطاقة�الشمسيةأ. 
طاقة�الحرارة�الجوفية١. 

ج�.�الطاقة�الكهرومائية
طاقة�الخلايا�الضوئيةد. 

أي�مما�يلي�يسهم�في�تحلّل�الأوزون؟. ١٤
ج�.�الرادونثاني�أكسيد�الكربونأ. 
أول�أكسيد�الكربوند. الفلوروكلوروكربون١. 

أي�الغازات�الآتية�يسبب�تكوّن�المطر�الحمضي؟. ١5

ج�.�أكسيد�النيتروجينالهيدروجينأ. 
بخار�الماءد. الأكسجين١. 

ل�و�لم�تك�ن�هن�اك�ظاه�رة�الاحتب�اس�الح�راري�فأي�. ١٦
العبارات�التالية�صحيحة؟

سيكون�سطح�الأرض�أكثر�سخونة.أ. 
سيكون�سطح�الأرض�أكثر�برودة.١. 

ج�.�تكون�درجة�حرارة�الأرض�متساوية.
قد�ينصهر�الغطاء�الجليدي�في�القطبين.د. 

١٤٠
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١٤١


17� الجوفي�ة�. الح�رارة� طاق�ة� معظ�م�

تستخدم�في�إنتاج�البخار�الذي�يحرك�
توربينات�المولدات�الكهربائية.�

18� لأن�الوق�ود�الأحفوري�ينت�ج�عن�بقايا�.
النباتات�والحيوانات.�والخش�ب�ينتج�

عن�النباتات.
19� أش�عة�. لأن� الصحراوي�ة؛� المناط�ق�

المناط�ق� ف�ي� ثباتً�ا� أكث�ر� الش�مس�
الصحراوية�مقارنة�بالأقطاب.�

20� لمنع�انجراف�التربة�وتعريتها.�.
21� متج�ددة؛�لأنه�ا�تع�وض�باس�تمرار�.

ولها�استخدامات�عدة.
22� الطاقة�الشمس�ية�والجوفي�ة�والمائية�.

م�وارد�متج�ددة.�أما�الطاق�ة�النووية�
فهي�م�ورد�غي�ر�متج�دد،�ولكن�من�
غير�المتوقع�حدوث�نقص�حاد�فيه.�

23� قد�ي�ؤدي�تقطيع�الغاب�ات�إلى�زيادة�.
�COف�ي�الغ�لاف�الجوي�

2
كمي�ات�

ظاه�رة� ح�دوث� م�ن� يزي�د� مم�ا�
الاحتباس�الحراري.�

24� س�وف�تتن�وع�الإجاب�ات:�يجب�أن�.
يدعم�الطلاب�إجاباتهم.�


25� يج�ب�أن�يتضم�ن�الملصق�ترش�يد�.

الاس�تخدام،� وإع�ادة� الاس�تهلاك،�
والتدوير.

111111111
التفك��ير الن�����اق�������د

وضح�كيف�تستخدم�طاقة�الحرارة�الجوفية�لإنتاج�الكهرباء؟. ١٧
�ها�خ�لال�عمليتي�. ١٨ �نفسُ ��الملوّثاتُ �جُ نتُ اس�تنتج لم�اذا�تَ

احتراق�الخشب�واحتراق�الوقود�الأحفوري؟

استخدم الصورتين التاليتين للإجابة عن السؤال ١9.

اس�تنتج�أي�المكان�ين�أفضل�لبناء�محط�ات�توليد�الطاقة�. ١9
الشمس�ية:�الصح�راء�في�الص�ورة�اليمن�ى�أم�المنطق�ة�

القطبية�في�الصورة�اليسرى؟�فسر�إجابتك.

وضح�لماذا�يُفضل�زراعة�محاصيل�متنوعة�في�التربة�بعد�. 2٠
حصاد�المحصول�الرئيس؟

اس�تنتج�هل�النفايات�موارد�متجددة�أم�غير�متجددة؟�. 2١
فسر�إجابتك.

لخ�ص�تُعد�الطاقة�الشمس�ية�والنووي�ة�والرياح�والماء�. 22
والح�رارة�الجوفي�ة�من�بدائل�الوق�ود�الأحفوري.�هل�

جميعها�موارد�متجددة؟�فسر�إجابتك.

ميز الس�بب والنتيجة�تَس�تخدم�الغابات�كميات�كبيرة�. 2٣
م�ن�ث�اني�أكس�يد�الكربون�في�عملي�ة�البن�اء�الضوئي.�
كيف�يؤثر�قطع�أش�جار�الغابات�في�ظاهرة�الاحتباس�

الحراري؟

كوّن فرضية�عن�رمي�كميات�كبيرة�من�العلب�المعدنية�. 2٤
كل�سنة�في��بلدك.

اس�تخدم الجدول التالي للإجابة عن الس�ؤالين 2٦ 
و2٧.



٦٠
٣١
٣٧
٥٦
٢٣


نسبة التدوير %المـــــــواد

علب الألومنيوم
القوارير الزجاجية

القوارير البلاستيكية

ورق الجرائد
المجلات

ا�البيانات�أعلاه.. 2٦ معدل التدوير�مثّل�بيانيًّ
تدوي�ر القوارير�ما�ع�دد�القواري�ر�الزجاجية�التي�. 2٧

عاد�تدويرها�بالنسبة�إلى�كل��1000قارورة�تصنع؟ يُ
زيادة مس�تو￯ ثاني أكسيد الكربون�لدراسة�أثر�. 2٨

تركي�ز�ثاني�أكس�يد�الكرب�ون�في�الغلاف�الجوي�
ق�ام�العلماء�بزيادة�تركي�زه�إلى��70في�نظام�بيئي�
مغلق�لغابة�استوائية،�فإذا�كان�تركيز�ثاني�أكسيد�
الكرب�ون�في�ه�واء�هذا�النظ�ام��430جزءًا�لكل�

مليون�جزء،�فما�تركيزه�بعد�الزيادة؟

تبيق الرياصيات

اأن�ص���ة تق���ويم الأداء
�م�ملصقً�ا�يوضح�ثلاثة�أش�ياء�يس�تطيع�. 25 ملص�ق�صمِّ

زملاؤك�في�المدرسة�القيام�بها�لحماية�الموارد�البيئية.

١٤١

�إذا�ت�م�تمثي�ل�البيان�ات�بالأعمدة،�.�26
ف�إن�ارتف�اع�الأعم�دة�م�ن�الأعلى�
ورق� الألومني�وم،� الأدن�ى:� إل�ى�
البلاس�تيكية،� القواري�ر� الجرائ�د،�
القوارير�الزجاجية،�المجلات.�

عاد�تدويرها.�.�27 �310قوارير�يُ
28�.)0٫7�×�430(�+�430

�=��731جزءًا�لكل�مليون.


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١٤2

 

8� الزه�رة�أ-�ذوات�الفلق�ة.�الزه�رة�ب-�.
بت�لات� ع�دد� يك�ون� الفلقتي�ن.� ذوات�
الأزهار�في�ذوات�الفلقة��3ومضاعفاتها،�
وتك�ون�العروق�في�أوراقه�ا�طولية.�أما�
الأزهار�ف�ي�ذوات�الفلقتين�فيكون�عدد�
بتلاته�ا��4أو��5ومضاعفاته�ا،�وتك�ون�

العروق�في�الأوراق�متشابكة.�
9� أمثل�ة�عل�ى�الإجاب�ات:�ال�ذرة،�الأرز،�.

القمح،�النخيل،�الموز.�
10� أمثل�ة�على�الإجاب�ات:�التف�اح،�الفول،�.

البرتقال،�البلوط.�
11� بصورة�عامة،�تس�اعد�طبق�ة�الكيوتيكل�.

فق�دان� عملي�ة� تقلي�ل� عل�ى� والثغ�ور�
الماء.�بعض�النبات�ات�لها�طرائق�أخرى�
لمنع�فقد�الماء�ومنها�الس�يقان�السميكة�

المخزنة�للماء�مثل�نبات�الصبار.�
12� مع�راة�. وعائي�ة� نبات�ات� المخروطي�ات�

البذور،�وأعض�اء�التكاثر�فيها�مخاريط،�
وتنتج�نوعين�من�ه�ذه�المخاريط،�هما:�
المخاريط�الذكرية�والمخاريط�الأنثوية.�

13� إجابة�محتملة:�الموارد�الطبيعية�المتجددة:�.
الماء،�أش�عة�الش�مس،�الري�اح،�والموارد�
غي�ر�المتجددة�:�الفح�م�الحجري،�النفط،�

الغاز�الطبيعي.�
14� الطاقة�الشمسية..
15� الإيجابيات:�أنه�يستخدم�طاقة�متجددة�ولا�.

يلوث�البيئة.�أما�السلبيات:�يتوقف�عمله�
ا�في� على�وجود�أشعة�الشمس،�ليس�عمليًّ
استخدامه�مثل�طباخ�الوقود�الأحفوري.

16� إجاب�ات�محتملة:�اس�تخدام�وس�ائل�النقل�.
العام،�استخدام�السيارات�الكهربائية.

17� إن�المطر�الحمضي�له�درجة�حموضة��5٫6.
أو�أق�ل.�إن�عين�ات�المطر�التي�ت�م�جمعها�
معظمه�ا�طبيعية،�وليس�هناك�مطر�حمضي�

في�أي�من�العينات.�
18� الاحتب�اس�. ب�دون� محتمل�ة:� إجاب�ات�

الح�راري،�ستتش�تت�ح�رارة�الأرض�إل�ى�
الفض�اء،�وتصب�ح�درج�ة�ح�رارة�الأرض�

ا�ولن�نتمكن�من�الحياة. باردة�جدًّ
19� والمي�اه�. الأس�مدة� كمي�ات� زي�ادة� بس�بب�

العادمة�الملقاة�في�البحيرات�والبرك.

 

1� ب.
2� ج�.
3� د.
4� د.
5� ج�.
6� ب.
7� ج�.

اختبار مقننالوحدة 5
 

أي�مما�يلي�يُستخدم�في�عملية�البناء�الضوئي؟�. ١
ج�.الحديدالدمأ. 
السليلوزد. الكلوروفيل١. 

 استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤالين 2و ٣.

البشرة العلوية
الطبقة العمادية

الطبقة الإسفنجية
البشرة السفلية

لحاء
(١)

(أ)

خشب
عرق خلايا حارسة

ما�دلالة�الحرف�)أ(�في�مقطع�الورقة�العرضي؟�. 2

ج�.�الكيوتيكلالبشرة�العلويةأ. 
د.�البشرة�السفليةب.الثغر

ما�الذي�يمر�عبر�الجزء�المشار�إليه�بالحرف�)ب(�؟. ٣

الماء�فقطأ. 
ثاني�أكسيد�الكربون�والماء�فقط١. 

ج�.�الأكسجين�وثاني�أكسيد�الكربون�فقط
الماء�وثاني�أكسيد�الكربون�والأكسجيند. 

ماذا�يقصد�بالنسيج�الوعائي�في�النباتات�البذرية؟. ٤
ج�.�الخشب�واللحاء�فقطاللحاء�فقطأ. 

��د.اللحاء�والخشب�والكامبيومج�.�الخشب�فقط

أي�الم�وارد�الطبيعي�ة�يصن�ع�منه�ا�كل�من�البلاس�تيك�. 5
والطلاء�والبنزين؟�

ج�.�النفطالفحم�الحجريأ. 
الغاز�الطبيعيد. خام�الحديد١. 

الناتج�. ٦ الهواء� تلوث� أشكال� من� يعد�شكلًا� يلي� مما� أي�
من� المنبعثة� الغازات� مع� الشمس� ضوء� تفاعل� عن�

احتراق�الوقود؟�

ج�.�المطر�الحمضيالأوزونأ. 
الأشعة�فوق�البنفسجيةد. الضباب�الدخاني١. 

 استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤال ٧.

ما�اسم�الطريقة�المستخدمة�في�الزراعة�أعلاه؟�. ٧

ج�.�الزراعة�الشريطيةالحراثة�الكنتوريةأ. 
تركها�دون�حراثةد. ب.�المصاطب

 

استخدم الشكل أدناه للإجابة عن الأسئلة ٨- ١٠.

)ب()أ(

١٤2
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١٤٣

أي�م�ن�النس�يجين.�وكل�منهما�يحتوي�
للقي�ام� أوراق� أش�باه� أو� أوراق� عل�ى�
بعملية�البناء�الضوئي،�وجذور�أو�أش�باه�
جذور�لتثبيت�النبات.�وتش�مل�النباتات�
الوعائية:�السرخسيات،�ومعرّاة�البذور،�
ومغطاة�البذور.�أم�ا�النباتات�اللاوعائية�
فتش�مل:�الحزازيات،�وحشيش�ة�الكبد،�

والحشيشة�القرنية.�
23� الض�وء�. الخي�ل،� ذن�ب� السرخس�يات،�

الأرض�ي،�الحزازي�ات�الكأس�ية،�وهي�
تتكاثر�بواسطة�الأبواغ�بدلًا�من�البذور.�

24� إن�الم�وارد�المتجددة�غير�متوافرة�دائمًا�.
في�جميع�المناطق�والأوقات.�فمثلًا�قد�
تقل�كمية�الماء�إذا�حدث�الجفاف.�وقد�
لا�تتوافر�الرياح�ف�ي�المناطق�المحمية،�
وكذلك�ضوء�الش�مس�ق�د�لا�يتوافر�في�

مناطق�محددة.�
25� ق�د�يتغير�نموذج�تس�اقط�الأمطار�نتيجة�.

الاحت�رار�العالم�ي�،�مما�يلح�ق�الضرر�
بالأنظم�ة�الحيوي�ة�وق�د�تتغي�ر�حالات�
الطق�س�الأخ�رى،�وقد�ي�ذوب�الجليد�
عن�د�الأقط�اب�مم�ا�ي�ؤدي�إل�ى�رف�ع�
مس�توى�الم�اء�ف�ي�البحار.�إن�مس�بب�
الاحت�رار�العالمي�غي�ر�معروف،�ولكن�
حرق�الوقود�الأحف�وري�يزيد�من�كمية�
�COفي�الغلاف�الج�وي،�مما�يحبس�

2

معظم�أشعة�الشمس�الذي�يؤدي�بدوره�
إلى�زيادة�درجة�حرارة�سطح�الأرض.

26� إذا�لم�تتوافر�أشعة�الشمس�فسوف�تفقد�.
العائلة�الماء�الس�اخن�وتستنفده.�لذا�قد�
يكون�م�ن�الصعب�أخذ�حم�ام�دافئ�أو�
غسل�الصحون�باستخدام�الماء�الدافئ.

27� عل�ب�. مث�ل� البلاس�تيك� م�ن� �1 الن�وع�
ويح�ول� يصه�ر� الغازي�ة� المش�روبات�
إلى�أنسجة�تس�تخدم�في�صناعة�العديد�
م�ن� �4 أو� �2 والن�وع� المنتج�ات.� م�ن�
البلاس�تيك�مث�ل�الأكياس�البلاس�تيكية�
يمكن�تدوي�ره�أو�إعادة�اس�تخدامه،�أما�

النوع��6و�7فلا�يمكن�إعادة�تدويره.

 

20� يج�ب�أن�يتضم�ن�المخط�ط�ب�ذرة،�تنم�و�.
لتصبح�نباتًا�ناضجً�ا،�وينتج�النبات�أزهارًا،�

وبدورها�تنتج�بذورًا�جديدة.
21� س�وف�تتنوع�الإجابات،�مثال�على�المواد:�.

ال�ورق،� المط�اط،� الطع�ام،� الملاب�س،�
القطن،�الدواء،�الأخشاب.�

22� نس�يج�. عل�ى� تحت�وي� الوعائي�ة:� النبات�ات�
الخشب�ونسيج�اللحاء�اللذين�ينقلان�المواد�
الغذائي�ة�والماء�والأملاح�خ�لال�النباتات.�
أم�ا�النبات�ات�اللاوعائي�ة�فلا�تحت�وي�على�

اختبار
مقنن

8� حدد�أي�الزهرتين�من�ذوات�الفلقة،�وأيها�من�ذوات�.
الفلقتين؟�وضح�الفرق�بينهما.

9� أعط�ثلاثة�أمثلة�على�نباتات�تمثل�النبات�أ..

أعط�ثلاثة�أمثلة�على�نباتات�تمثل�النبات�ب..�10

على�.�11 اليابسة� على� تعيش� التي� النباتات� تحافظ� كيف�
الماء؟

النباتات�.�12 من� مجموعة� أي� وإلى� المخروطيات؟� ما�
تنتمي؟�

أعط�مثالًا�على�كل�من�الموارد�الطبيعية�المتجددة�وغير�.�13
المتجددة؟

استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين ١٤ و١5.

م�ا�مص�در�الطاق�ة�المتجددة�ال�ذي�يظه�ر�في�الصورة�.�14
أعلاه؟

اذك�ر�إح�دى�فوائد�اس�تخدام�ه�ذا�الطبّ�اخ�وإحدى�.�15
سلبياته.

اذكر�طريقتين�لتقليل�الضباب�الدخاني..�16

17�.)�pH(مجموعة�من�الطلاب�الرقم�الهيدروجيني�� قاسَ
لعينة�جمعوها�من�مياه�الأمطار�فكانت��7٫2فهل�المطر�

حمضي؟�فسر�إجابتك.

لماذا�تعد�ظاهرة�الاحتباس�الحراري�ضرورية�للحياة؟�.�18

مفاجئ�ة�في�.�19 بص�ورة� الطحال�ب� أع�داد� ت�زداد� لم�اذا�
البحيرات�والبرك؟�

 

صمّ�م�رس�ماً�تص�ف�في�ه�دورة�الحي�اة�لنبات�ح�ولي�مغطى�.�20
البذور.�

ناقش�أهمية�النبات�ات�في�حياتك�اليومية،�وأعط�أمثلة�.�21
ع�لى�نباتات�ومنتجاتها�التي�تس�تعملها�أو�تس�تهلكها�

بانتظام.

ق�ارن�بين�النبات�ات�الوعائي�ة�والنبات�ات�اللاوعائية.��.�22
وأعط�مثالًا�على�كل�نوع.�

ص�ف�مجموع�ة�النبات�ات�المعروف�ة�باس�م�النبات�ات�.�23
الوعائي�ة�اللابذرية،�وكيف�تتكاثر�هذه�النباتات�دون�

بذور؟�

هل�الموارد�المتجددة�متوافرة�دائماً؟�وضح�إجابتك..�24

م�ا�الآث�ار�المحتمل�ة�للاح�ترار�العالم�ي�في�الحياة�على�.�25
الأرض؟�وم�ا�أس�بابه؟�ولماذا�يعتق�د�بعض�الناس�أن�
تقليل�اس�تعمال�الوقود�الأحفوري�يقلل�من�الاحترار�

العالمي؟

تعي�ش�عائل�ة�في�منزل،�وتس�تعمل�الطباخ�الش�مسي�.�26
المن�زل،� الم�اء،�وح�رق�الخش�ب�في�تدفئ�ة� لتس�خين�
وم�راوح�الهواء�لضخ�الماء�من�البئ�ر�إلى�برج�التخزين�
ليس�تخدم�عبر�الأنابيب�في�المنزل.�ما�الذي�قد�يحدث�

إذا�احتجبت�أشعة�الشمس�أسبوعين؟�

وض�ح�كي�ف�تتم�إع�ادة�تدوي�ر�الأن�واع�المختلفة�من�.�27
البلاستيك؟

١٤٣



٦ال�وح���دة

١٤٤

محتو الوحدة
الف�صل ااد عصر

 الاقة ارارية

الدر�س الأول:��درجة�الحرارة
الدر�س الثان:�انتقال�الحرارة�

الدر�س الثال:�المحركات�والثلاجات
الف�صل الثا عصر

اوجات وال�صوت والصوء

الدر�س الأول:�الموجات
الدر�س الثان:�موجات�الصوت

الدر�س الثال:�الضوء

 
وم�ا� الموج�ات؟� أن�واع� الموجات م�ا�
خصائصه�ا؟�يبح�ث�الطلاب�عبر�الش�بكة�
الإلكترونية�حول�الاس�تخدامات�المتعددة�
ا� للموجات،�وكيفية�الاس�تفادة�منها؛�اعتمادً
عل�ى�خصائ�ص�كل�ن�وع،�ثم�يكتب�ون�بحثًا�

يلخصون�فيه�ما�توصلوا�إليه.

الطاقة الحرارية والموجاتالوحدة الوحدةالوحدةالوحدةالوحدةالوحدة




١٤٤

تني��م المومات: تـزود الخريطـة المفاهيميـة الطلا١ بوسـائل 
رسـم لتنظيم المعلومات في أثناء قراءتهم، و يمكن للطلا١ في هذه 
الاسـتراتيجية اسـتعمال أنواع توصيـل الدوائر الكهربائيـة في صورة عنوان رئيس، ويسـتخدم 
الطلا١ مزايا كل نوع منها وسـلبياتها على شـكل  أذرع جانبية الشكل، وقد تصبح هذه الأذرع 

عناوين رئيسة جديدة مع تقدم المذاكرة.

مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة



١٤5

ما العلاقة بين الثعابين وسكك الحديد؟
الثعب�ان�حي�وان�زاح�ف�م�ن�ذوات�ال�دم�الب�ارد�م�ن�رتبة�الحرش�فيات،�له�جس�م�طوي�ل�مغطى�
بحراش�ف،�ولا�توج�د�له�أط�راف،�أو�أذنان�خارجيتان،�أو�جفون،�ولكن�ثمة�حواف�في�جس�مه،�
يعتقد�أنها�كانت�تمثل�أطرافه�التي�تلاشت.�ويمتلك�الثعبان�أذنًا�داخلية�يسمع�من��خلالها�أصوات�
التصدعات�الأرضية،�كذلك�يس�تطيع�الثعبان�عند�التصاق�بطنه�بالأرض�الإحساس�بالاهتزازات�
التي�تحدث�على�الأرض�وفي�الهواء،�ومن�خلالها�يس�تطيع�معرفة�اقتراب�حيوان�ما.�وثمة�أنواع�
من�الثعابين�تس�تطيع�الإحساس�بالأشعة�تحت�الحمراء،�وذلك�بمساعدة�أعضاء�تحسس�حرارية�
موجودة�بين�العينين�والأنف،�ويمكنها�الإحساس�بحرارة�البيئة�وتمييز�حرارة�فريستها�عن�حرارة�

البيئة�المحيطة.�

التاري اطل�ب�إلى�الط�لاب�البحث�عن�
حي�اة�العال�م�جيم�س�واط،�وإس�هاماته�في�
العل�وم،�واس�تخدام�تل�ك�المعلوم�ات�في�
كتابة�فقرة�بعنوان�"حقائق�حول�المحركات�
الحرارية" وعرضها�على�طلاب�الصف�في�

دقيقتين.
البح�ث� الط�لاب� إل�ى� المهن اطل�ب�
حول�مهن�ة�الهندس�ة�الميكانيكية�من�حيث�
مؤهلات�العاملين�فيها،�وأهميتها�في�حياتنا�
اليومي�ة،�وم�ا�ال�ذي�يمك�ن�أن�تقدم�ه�هذه�

المهنة�إلى�بلدنا.
النما اطلب�إلى�الطلاب�البحث�حول�
إس�هامات�العال�م�اب�ن�الهيثم�في�اكتش�اف�
كيفي�ة�عم�ل�العين،�ث�م�اطل�ب�إليهم�عمل�
نموذج�يوض�ح�آلية�عمل�العين�كما�وصفها�
ابن�الهيثم،�ثم�عرضه�على�طلاب�الصف.

الطاقة الحرارية والموجات

يتق��د م��م النا���س اأن الثابين ل ت�صمع لأنها ل اأن له��ا واأنها ت�صت��د حا�صت ال�صر 
والص��م لت��رف مكان وج��ود ري�صتها. و الحقيقة اإن�� ع الرم من عد وجود اان 
 قدةم ��لية عما واإن كان ��ابين ب�صيالث �� ص��و ال�صم��عابي��ن اإل اأن عثارجي��ة ل
 ية لهصارات ع�صص�صة لإر�صال اإ�ريق��ة مت ولها ا ورة جدية متن داابي��ن اأث
��د ببات عند  ويول المادة �� صكل موجات ��اإن ال�صوت ينتقل ع�� م��ن. وكم��ا نالأ
انتقال�� عر الم��ادة  حالته��ا الث��لا الصائةال�صة وال�صائ��ة والاية ويكون 
انتقال��  الم��ادة ال�صة اأ�ص��ر مما  ال�صوائ��ل والاات ع الترتي�� واأصل مثال 
 ع نصع اأار عند والق صوت ق��دو صما� يمكن حي الحديدية ال�ص��ك ل ��ع

.��واق ��واأن ��صوت ل اأن ت�صم��ع��الحديدي��ة ق ان ال�ص��ك��صق
��ا ريقة �صم��ا الثابين ه�� تتق البب��ات المنتص��رة  الأرس  تمام ��صا ي��وه
بفكيه��ا وعامه��ا. وقد قا باحثون م��ن جامت كن�صا���س وميوني بدرا�ص��ة اأتوا لالها 
ق��درة ع��ا ك الثان ع�� تحديد اتج��ا م�صدر ال�ص��وت حي يمكنه��ا ر�صم رية 
  سيفاال ب ير ما تق��وحد ك اإل صوهو ما ي ري�صتها موق��ع هني��ة توجهه��ا اإل

تحدي��د الموق��ع م��ن ص��د ال�ص��وت.

ارج�ع�إلى�الموقع�الإلكتروني���obiekaneducation.comأو�أي�مواقع�أخرى�للبحث�
ا�تنفذه.� عن�فكرة�أو�موضوع�يمكن�أن�يكون�مشروعً

ومن�المشاريع�المقترحة:�
التاريخ  �اكتب�حول�حياة�العالم�جيمس�واط�وإسهاماته�العلمية.• 
المهن�ابحث�حول�مهنة�الهندسة�الميكانيكية،�وأهميتها�في�حياتنا�اليومية.• 
ا�•  ومصدرً ا� معتمً ا� صندوقً ا� مستخدمً العين� عمل� آلية� يوضح� ا� نموذجً م� النماذج   صمّ

ا. ضوئيًّ

�استقصاء�حول�آلية�عمل�المحرك�البخاري�   المحرك البخاري 
وأجزائه�.

١٤5
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١١مخطط الفصل

١٤٦أ

الف�صل الحاد عصر: الاقة الحرارية
  تنتقل الاقة الحرارية من منا ات درجات حرارة اأع اإل منا ات درجات حرارة اأقل.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

توضح كيف�ترتبط�درجة�الحرارة�مع�الطاقة�الحرارية.��1. درجة الحرارة
تصف ثلاثة�مقاييس�تستخدم�لقياس�درجة�الحرارة.��
تعرّف الطاقة�الحرارية.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�تت�ح��رك�الجزيئات�وال�ذرات�في�
جسم�ما�ف�ي�ج�ميع�الات�ج�اه�ات�وبسرعات�مختلفة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحة�151.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�153.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�169�،168.
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200.

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�28

� التعزيز،�الصفحة��22
الإثراء،�الصفحة��25

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�147:�
أحواض�بلاستيكية�صغيرة�عدد�3،��ماء�فاتر،�

ماء�بارد،�جليد�،�ماء�ساخن.��10دقائق 

�3حصص

تصف ثلاث�طرائق�تنتقل�بها�الطاقة�الحرارية.��2. انتقال الحرارة
تميِّز المواد�الموصلة�والمواد�العازلة.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�تنتق�ل�الطاقة�الحراري�ة�عن�طريق�
التوصيل�أو�الحمل�أو�الإشعاع.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين�157�،155.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�159.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين�169�،168
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��29

� التعزيز،�الصفحة��23
� الإثراء،�الصفحة��26

تجربة الدر�س الصفحة�156:��كأس،�
مكعبات�جليد،�ماء،�كوب�عدد�2،�ساعة�

إيقاف١5 دقيقة  
تجربة الدر�س الصفحة�157:��كأس�

زجاجية�سعة��250مل،�ماء،�كأس�زجاجية�
سعة��50مل،�مصدر�حرارة،�قطعة�نقد�
معدنية،�ملقط،�قطارة،�صبغة�طعام.�

20 دقيقة  

�3حصص

3.  المحركات 
والثلاجات

تصف عمل�المحرك�الحراري.��
تصف كيف�تعمل�آلة�الاحتراق�الداخلي.��
توضح كيف�تعمل�الثلاجة�على�نقل�الطاقة�الحرارية.��

الفكرة الرئي�صة:�ت�ح�ول�المحركات�الطاقة�الحرارية�
إلى�طاق�ة�ميكانيكية.�وتنقل�الثلاج�ات�الطاقة�الحرارية�

من�مكان�إلى�آخر.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحة�160.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�163
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين�169�،168
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��20
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�30

� التعزيز،�الصفحة��24
الإثراء،�الصفحة��27

ا�صتق�ص��اء من واقع الحياة الصفحة�164:�
مصدر�حرارة،�كأس�كبير،�مخبار�مدرج�سعته�
�100مل،�مقياس�حرارة�كحولي،�أكواب�من�
مواد�مختلفة،�أغطية�للأكواب،�ساعة�إيقاف،�

ملقط،�قفازات�حرارية.�
�� �� 90  دقيقة �

�3حصص
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عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

توضح كيف�ترتبط�درجة�الحرارة�مع�الطاقة�الحرارية.��1. درجة الحرارة
تصف ثلاثة�مقاييس�تستخدم�لقياس�درجة�الحرارة.��
تعرّف الطاقة�الحرارية.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�تت�ح��رك�الجزيئات�وال�ذرات�في�
جسم�ما�ف�ي�ج�ميع�الات�ج�اه�ات�وبسرعات�مختلفة.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحة�151.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�153.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�169�،168.
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200.

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19م 1
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�28

� م 2 التعزيز،�الصفحة��22
م 3 الإثراء،�الصفحة��25

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�147:�
أحواض�بلاستيكية�صغيرة�عدد�3،��ماء�فاتر،�

م 2 ماء�بارد،�جليد�،�ماء�ساخن.��10دقائق 

�3حصص

تصف ثلاث�طرائق�تنتقل�بها�الطاقة�الحرارية.��2. انتقال الحرارة
تميِّز المواد�الموصلة�والمواد�العازلة.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�تنتق�ل�الطاقة�الحراري�ة�عن�طريق�
التوصيل�أو�الحمل�أو�الإشعاع.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين�157�،155.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�159.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين�169�،168
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��19
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��29

� م 2 التعزيز،�الصفحة��23
� م2 الإثراء،�الصفحة��26

تجربة الدر�س الصفحة�156:��كأس،�
مكعبات�جليد،�ماء،�كوب�عدد�2،�ساعة�

م 2 إيقاف١5 دقيقة  
تجربة الدر�س الصفحة�157:��كأس�

زجاجية�سعة��250مل،�ماء،�كأس�زجاجية�
سعة��50مل،�مصدر�حرارة،�قطعة�نقد�
معدنية،�ملقط،�قطارة،�صبغة�طعام.�

م 2 20 دقيقة  

�3حصص

3.  المحركات 
والثلاجات

تصف عمل�المحرك�الحراري.��
تصف كيف�تعمل�آلة�الاحتراق�الداخلي.��
توضح كيف�تعمل�الثلاجة�على�نقل�الطاقة�الحرارية.��

الفكرة الرئي�صة:�ت�ح�ول�المحركات�الطاقة�الحرارية�
إلى�طاق�ة�ميكانيكية.�وتنقل�الثلاج�ات�الطاقة�الحرارية�

من�مكان�إلى�آخر.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�149.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحة�160.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�163
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين�169�،168
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��20
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�30

� م 2 التعزيز،�الصفحة��24
م 3 الإثراء،�الصفحة��27

ا�صتق�ص��اء من واقع الحياة الصفحة�164:�
مصدر�حرارة،�كأس�كبير،�مخبار�مدرج�سعته�
�100مل،�مقياس�حرارة�كحولي،�أكواب�من�
مواد�مختلفة،�أغطية�للأكواب،�ساعة�إيقاف،�

ملقط،�قفازات�حرارية.�
م 3 �� م 2 �� م 1 90  دقيقة �

�3حصص



الطاقة الحراريةالفصل

١٤٦ج

١١

الحيا ا م صتق�صاا تبة اصة التا العية

1 

اأر الحرارة  التمدد والنتصار

١١ تجربة
مختبرية ١

تعتمد�درجة�حرارة�مادة�ما�على�متوس�ط�الطاقة�الحركية�للجزيئات�التي�تتركب�منها�هذه�المادة�.�فعندما�تزداد�سرعة�جزيء�
م�ا�أو�أي�جس�م�آخ�ر��تزداد�طاقة�حركته؛�ل�ذا�فإن�ارتفاع�درجة�حرارة�الجس�م�يعني�زيادة�الطاقة�الحركي�ة�لجزيئاته�ومن�ثم�
تحركها�بش�كل�أسرع.�وتتمدد�معظم�المواد�بزيادة�درجة�حرارتها�وتزداد�سرعة�جزيئاتها.�وتتمدد�الغازات�أكثر�من�الس�وائل�

والمواد�الصلبة�عند�رفع�درجة�حرارتها.
ا؛�أي�تنتشر�جزيئات�الس�ائلين�بعضها�خلال�بعض�بمعدل�يعتمد� عند�إضافة�س�ائل�إلى�س�ائل�آخر�فإن�جزيئاتهما�تتداخل�معً

على�درجتي�حرارتيهما.�ستلاحظ�في�هذه�التجربة�أثر�درجة�الحرارة�في�الانتشار�في�السوائل،�وفي�التمدد�في�الغازات.�

�
تلاحظ�أثر�درجة�الحرارة�في�تمدد�الهواء.• 
تلاحظ�أثر�درجة�الحرارة�في�انتشار�سائلين�بعضهما�خلال�بعض.• 

    
� �سخان�كهربائي� � � � ماء� � كأس�زجاجية�سعتها��250مل�عدد�(3)�
� قلم�تخطيط� � بالون�كروي�عدد��3 � � � صبغة�طعام�(��3قطرات�)���

مجفف�شعر � � شريط�قياس�مرن� � � � حافظة�ثلج�وجليد�مجروش�


الجزء ( أ ) الانتشار في الماء

اعم�ل�ضم�ن�مجموع�ة�م�ن��3أو��4ط�لاب�للإع�داد�. ١
له�ذا�النش�اط.�اس�كب�الم�اء�في�كأس�ين�زجاجيت�ين�إلى�
ثلثيه�ما�تقريبً�ا.�ثم�ضع�إحدى�الكأس�ين�فوق�الس�خان�
الكهربائ�ي،�وس�خنها�بلط�ف�إلى�ما�دون�درج�ة�غليان�
الم�اء.�وات�رك�الكأس�الثانية�في�درجة�ح�رارة�الغرفة،�أما�
ال�كأس�الثالث�ة�فضع�فيه�ا�الجليد�المج�روش.�انتقل�إلى�
الخط�وة�(2)�م�ن�الج�زء�(�أ�)�عندم�ا�يغلي�معظ�م�الماء�في�
الكأس�الأولى�وينصهر�معظم�الجليد�في�الكأس�الثالثة.

تأكد�أن�الماء�في�الكأس�الزجاجية�الموضوعة�على�السخان�. 2
الكهربائ�ي�قد�أوش�ك�ع�لى�الغليان؛�وذل�ك��بملاحظة�
اع�ات�الصغيرة�على�س�طح�الماء.�لا�ت�دع�الماء�يغلي.� الفقَّ
ارفع�الكأس�عن�السخان،�وقم�بإطفائه.�لن�يدخل�تأثير�

تيارات�الحمل�في�الماء�المغلي�في�نتائجك.
تحذيـر:�اس�تخدم�الحماي�ة�المناس�بة�عن�د�حم�ل�ال�كأس�

الساخنة.

الاقة ارارية١2

ال�ص:التاري:ال�صم:

اأنصة عمية

 الت�ص والتيد 

:التقد
التيمات:�أجب�عن�السؤالين�التاليين�قبل�تنفيذ�التجربة:

جة�متماثلة�في�كل�قسم�من�أقسام�هذه�التجربة؟. ١ ما�أهمية�استعمال�كؤوس�مدرّ
�

�من�المحور�السيني�و�المحور�الصادي�في�رسمك�البياني؟. 2 ماذا�سيمثل�كلٌّ
�

هـل تذكـر كم من الزمن اسـتغرق كو١ الكاكاو الحار ليبرد بدرجة كافية لتتمكن من احتسـائه؟ لا شـك أنك 
لاحظت أنه كلما كان مشرو١ الكاكاو أسخن احتاج إلى وقت أطول ليبرد.

�صوال:
كيف�تؤثر�درجة�حرارة�السائل�في�سرعة�تسخينه�أو�تبريده؟

الأهداف:
تقيس�التغير�في�درجات�حرارة�الماء�عند�درجات�حرارة��

ابتدائية�مختلفة.

تستنتج كيف�يعتمد�معدل�التسخين�أو�التبريد�على�درجة��
حرارة�الماء�الابتدائية.

اواد والأدوات:
مقياس�حرارة�(ثرمومتر)�(عدد5)��

كأس�سعتها��004مل�(عدد�5)��

��(* ساعة�إيقاف�(أو�ساعة�فيها�عقرب�ثوانٍ

لوح�تسخين��
*�مواد�بديلة

B C D E F G OH I J K L M N P

 
B C D E F G OH I J K L M N P

اإجراءات ال�صلامة: 
تحذير:�لا�تس�تخدم�مقاييس�الحرارة�الزئبقية.�واتبع�تعليمات�
الس�لامة�عند�اس�تخدام�لوح�التس�خين؛�فكل�م�ن�الزجاج�

الساخن�والزجاج�البارد�يبدوان�متشابهين.

اوات :
اس�تخدم�جدول�البيانات�الموج�ود�في�الصفحة�التالية�. ١

لتس�جل�في�ه�درج�ة�ح�رارة�الم�اء�ال�ذي�في�الكؤوس�
الخمس�كل�دقيقة�ولمدة�عشر�دقائق.

اس�كب�في�إح�دى�الك�ؤوس��100مل�م�اء،�وضعها�. 2
ع�لى�لوح�التس�خين�حتى�يغ�لي�الماء،�ث�م�ارفع�الكأس�

الساخنة�بحذر�عن�لوح�التسخين.
س�جل�درجة�حرارة�الماء�عند�الب�دء�(الزمن�=0ث)،�. ٣

ر�تس�جيل�درجات�الح�رارة�كل�دقيقة�لمدة�عشر� ثم�كرِّ
دقائق.

ا�م�اء�صنبور�س�اخنًا،�وماء�. ٤ ك�رر�الخطوة��3مس�تخدمً
ا� �ثَلجً ا�(من�الثلاج�ة)،�وماءَ دً �مبرّ ا،�وم�اءً صنب�ور�باردً

(بعد�إزالة�الثلج�عنه).

اأنصة عمية

 صرائال
يالت

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


ادار   ار اليس  كنها   الت الرئي�صات  لرتة  التابة  القية   الأنوا اأحد   اليابا  كاا قرد 
ال�صتوائ. ييس قرد اكا  جيرة هونصو اليابانية.

1 .اءوما درجة حرارة ا ال�صورة ه  ا رارة تقريدرجة ا كم ت تر

2 .ال�صورة  اءع درجة حرارة ار اإ اأد ما ال تر

3 .اا نالقيمة م هل له درجة  اء هاأن درجة حرارة ا اراإ  لو

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


الاقة ارارية  الألوان  هر  ت لحرارة.  التق بكاما ح�صا�صة   اأدنا  هاا  صحةوا ال�صورة 
هر الون الأبيس  بينما ي نا  الأبرد ناا صر اإون الأال صي .نا ات�صربة من ها

ثل الألوان الأرجوا والأحمر والأصفر الدرجات من الأصر اإ الأبيس. ا. و د الأك ناا

1 . راريةاقة ام الل تت�صرب منء من اج من اأ

2 . اإليها ال�صورة صت ومات التكن ال�صتفادة من ا كي

3 . صم�سمكان م  ص�ا جس اإ� وكي صم�سم يو  لال  ص�ا جس اإ� 

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 واإا  صوتها كل كما اأنها  ق هاصك  لي�س نرا ا اعتدنا اأن فة عمت دوت اق هصيارة ال�ص�
 الت ل�صيارات  �صاقات   صم�صية. وتقاال ال�صيارة بالاقة   مل هاقة. تر من الا ا  نوع دت�صت
.ال�صورة اأدنا  هركما ي اليااأ�ص  يقا ال اال صم�صاق المثل ال�ص صم�صيةاقة المل بالت

1 . ه اإلي ت��ا الوق��ود ال وما ن��و ي��ل ال�صي��ارات عادةصت م��ل عي ال ح��را م��ا ن��و
 حركاتا

2 .  تراها صم�صية وال�صي��ارة التاق��ة الال مل عت ��ال�صيارة الت ��تلاف بال م��ا اأوج ت��ر
 بينهما صابالت وما اأوج صارال

3 . وما عيوبها صم�صيةاقة الال داايا ا�صتما م

التقويم يالت

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


بخار التبريد

مضخة
ضاغطة

تُطرد الحرارة إلى الخارج
(داخل المنزل)

ملفات التكثيف

سائل التبريد

صمام التمدد

بخار التبريد

حرارة

وحدة التجميد

��ر �صائ��ل التي��د لال 
صما التمدد حي يتحول 

من �صائل اإ ا بارد. 

 ��اأنابي ��لال  ��ر  ال��ارد   ا��ال
دا��ل الثلاجة ت���س الا الارد  

ارارة من دال الثلاجة. 

ويتحول �صائل التيد من ا اإ �صائل 
الر��ة.   اإ ا��رارة   ر�� ي عندم��ا 
 صم��ا ��لال  التي��د  �صائ��ل   ��صوي

التمدد وتداأ الدورة من جديد.
 يدصائل الت� ص ع صامل الي
 وي�ص .��ي��د م��ن درج��ة حرارتا ي��
�صائ��ل التي��د اأد��اأ م��ن درج��ة ح��رارة 
ه��واء الرة تنتقل ا��رارة من �صائل 

التيد اإ الرة.

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا

التيمات: راجع ادول بانتا م اأج عن الأ�صة التية:

رائ انتقال ارارة

ريقة النتقالمثالالنو

ت�صاد ا�صيماتموقد ي�صن مقلاةالتوصيل

مل الق�صرمروحة الفرنا قة اإصيمات من من�حركة ا
راأ

يمل الاماء ي قة اإصيمات من من�حركة ا
راأ

اصصم�سالإي�صيةالناوجات الكهروما

ا اإ ادول اإن جميع اأنوا انتقال ارارة تتصمن ج�صيمات  حالة حركة ما عدا: . 1 ا�صتناد

يمل الا . اأ . التوصيل  
اصد. الإ   مل الق�صرب. ا

ا عن . 2 ال روان رارة اإصم�س اروان بالدفء. تنقل ال م اأح�ص صم�سم يو  ارا  تدر�س
:ري

يمل الا .   مل الق�صراأ. ا

د. التوصيل   اصب. الإ

ا اإ ادول ت�ص عة ماء مدنية ع موقد حت ي ااء ثل:. 3 ا�صتناد
. امل الي والتوصيل   مل الق�صرصيل وااأ. التو

.مل الق�صروا يمل الد. ا ب. الإصا والتوصيل  

مقت�رح� تقوي�م� وكل� نش�اط� كل� يتب�ع�
مس�تويات�الق�درة�م�ن�أج�ل�اس�تيعاب�

ا. الطلاب�جميعً

مناس�بة�•  أنش�طة� �:1 المس�توى� � م 1

للطلاب�ذوي�صعوبات�التعلّم.
مناس�بة�•  أنش�طة� �:2 المس�توى� � م 2

للطلاب�ذوي�المستوى�المتوسط.
مناس�بة�•  أنش�طة� �:3 المس�توى� � م 3

للطلاب�المتفوقين�(فوق�المتوسط).�
التعل�م�•  أنش�طة� صمم�ت� �  

التعاون�ي�لتناس�ب�مجموع�ات�العم�ل�
الصغيرة.

�توظ�ف�أنش�طة�التعل�م�عن�•   

طريق�حل�المش�كلات�حالات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

�تس�تعرض�أفض�ل�أعم�ال�•   

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

يالت يااتيصتا
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ه�ل�س�معت�م�ن�قب�ل�بتعب�ير�"الوق�وف�ع�لى�أرض�
�ه�ذه�العبارة�صحيح�ة�وذلك�عن�د�النظر�إلى� صلب�ة"؟�تع�دّ
س�طح�الأرض�الصخ�ري�الق�اسي،�وتك�ون�ه�ذه�العب�ارة�
غ�ير�صحيحة�عن�د�النزول�في�العمق�داخ�ل�باطن�الأرض.�
إن�الطبق�ة�التي�تق�ع�مباشرة�تحت�القشرة�(الت�ي�هي�الطبقة�
الخارجية�الصلبة)�تس�مى�الس�تار.�ويتكون�الستار�من�جميع�

العناصر�الموجودة�في�القشرة.�

نا �صا حق
تق�در�درج�ات�الح�رارة�في�الس�تار�ب�آلاف�الدرجات�
الس�يليزية.�وت�أتي�الطاق�ة�الحراري�ة�التي�تجعل�ه�ذه�الطبقة�
ا.� ا�من�تحلل�الذرات�المشعة�في�مركز�الأرض�تمامً حارة�جدًّ
ويتدف�ق�هذا�الس�ائل�بين�الح�ين�والآخر�ع�بر�القشرة�
الأرضي�ة.�ويمك�ن�أن�يخ�رج�من�خ�لال�بركان�على�س�طح�
الأرض�أو�من�خلال�صدع�أس�فل�المحيطات.�ومهما�كانت�
طريق�ة�خروج�ه�للس�طح�فإنه�ح�ال�خروج�ه�يفق�د�طاقته�
ا�للمحي�ط�الخارج�ي.�وي�ؤدي�ه�ذا�التبري�د� الحراري�ة�ف�ورً

السريع�إلى�تحويل�السائل�إلى�صخر�صلب.�

من ال�صهارة اإ اللابة
يس�مى�الصخ�ر�المنصه�ر�في�حال�ة�الس�خونة�والحالة�
الس�ائلة�الصهارة�وتحتوي�الصهارة�على�الس�يليكا،�والحديد�

والهيدروجين�والكبريت�ومجموعة�من�العناصر�الأخرى.
وتس�مى�الصه�ارة�عندم�ا�تص�ل�إلى�الس�طح�اللابة.�
ا�العناصر�نفسها�التي�تحويها�الصهارةعلى� وتحتوي�اللابة�غالبً
الرغم�من�تطاير�بعض�العناصر�على�صورة�غازات�وأبخرة،�
ا،�كما�يتطاير� �بخار�الماء�من�تلك�الغازات�الأكثر�ش�يوعً ويعدّ
�م�ن�الغ�ازات� غ�از�غ�از�كبريتي�د�الهيدروج�ين�ال�ذي�يع�دّ
�خروج�غاز�كبريتيد�الهيدروجين�من�الصهارة� الضارة،�ويعدّ

�. ا�بالتنفس�وقاتلاً ا�بل�ضارًّ ا�خطيرً أمرً

تيد ال�صهارة
ا�لكمية� تختلف�الكيفي�ة�التي�تنطلق�فيها�الصه�ارة�تبعً
م�ا�تحويه�من�بعض�العن�اصر،�فكمية�الس�يليكا�في�الصهارة�
�المكون�لبعض�الصخور�تجعل�الصهارة�أكثر�أو�أقل� التي�تعدّ
قابلية�للانفجار.�وبعد�ثوران�شديد�الانفجار�تبرد�المكونات�
الس�اخنة�للصهارة�وتس�قط�ع�لى�الأرض�على�ص�ورة�مادة�
ا.�وتنتج�الثورانات�ش�ديدة� ا�أو�رمادً صلب�ة�كأن�تك�ون�غبارً

ا�مثل�الخفاف.� الانفجارصخورً
وفي�الثورانات�ذات�الانفجارات�الأقل�شدة�قد�يتدفق�
الس�ائل�الس�اخن�ع�لى�ص�ورة�لاب�ة�إلى�أس�فل�المنحدرات�
�ا�من� البركاني�ة.�وفي�النهاي�ة�تتصل�ب�اللاب�ة�لتش�كل�أنواعً
ا�تسمى�هذه�الصخور�بالبازلت. الصخور�المختلفة.�وعمومً

ماذا�يسمى�السائل�الساخن�في�باطن�الأرض؟. ١
�

من�أين�تأتي�الطاقة�الحرارية�التي�تصهر�صخور�الأرض�الداخلية؟. 2
�

يمكن�أن�ينتج�باطن�الأرض�بعض�المواد�في�الحالة�الغازية.�اذكر�اثنين�من�هذه�الغازات.�. ٣
�

ما�الذي�يتحكم�في�لزوجة�اللابة؟�. ٤
�
�

ا�ثراء
 1

ال�در�س

 االة ال�صة وال�صائة للاأرس
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التعزيز
 1

ال�در�س

 درجة ارارة والاقة ارارية

التيمات:�استخدم�الرسوم�التوضيحية�أدناه�للإجابة�عن�الأسئلة�من�3-1.

جبأ

٣٠° س١٥° س٢° س

إذا�وضعت�يدك�في�الوعاء�أ�ومن�ثم�وضعتها�في�الوعاء�ب،�فأي�الوعاءين�ساخن�وأيهما�بارد؟. ١
�

ضع�يدك�الآن�في�الوعاء�ج�ومن�ثم�ضعها�في�الوعاء�ب؛�فأي�الوعاءين�دافئ�وأيهما�بارد؟. 2
�

ما�المشكلة�في�وصفك�للوعاء�ب؟�وما�الطريقة�الأكثر�دقة�لوصفه؟. ٣
�

�صحيح،�بوضع�خط�تحت�أفضل�البدائل�التي�بين�الأقواس:� التيمات:�أكمل�الجمل�التالية�على�نحوٍ

تكون�جزيئات�المادة�في�حالة�حركة�مستمرة�(في�الغازات�فقط،�فوق�درجة�التجمد�فقط،�في�الأوقات�جميعها).. ٤
تتعلق�درجة�الحرارة�بالطاقة�(الحركية،�الوضع،�الكهربائية)�للجزيئات.. 5
درجة�تجمد�الماء�على�مقياس�الحرارة�(المطلق،�السيليزي،�الفهرنهايتي)�هي�صفر°�(س،�ك،�ف).. ٦
درجة�غليان�الماء�على�مقياس�الحرارة�(المطلق،�السيليزي،�الفهرنهايتي)�هي�212°�(س،�ك،�ف).�. ٧
ا�م�ن�الماء�بدرج�ة�حرارة�50°س�يمتل�ك�طاقة�حركية�(أك�بر�من،�أقل�م�ن،�مماثلة�ل�)�الطاق�ة�الحركية�التي�. ٨ ا�واح�دً إن�ل�ترً

يمتلكها�لتران�من�الماء�عند�درجة�حرارة�50°س.�
الطاقة�الحرارية�هي�مقياس�(للطاقة�الحركية،�لطاقة�الوضع،�لطاقة�الوضع�والطاقة�الحركية)�التي�تمتلكها�المادة.�. 9

يمتلك��100مل�من�الماء�عند�درجة�حرارة�20°س�طاقة�حرارية�(أكبر�من،�أقل�من،�مماثلة�ل�)�الطاقة�الحرارية�لِ���500مل�. ١0
من�الماء�عند�درجة�حرارة�20°س.

التيمات:�أجب�عن�السؤال�الآتي:
�عن�تلك�الدرجة�بالسلسيوس�والمطلق.�. ١١ قد�تكون�درجة�الحرارة�في�يوم�ربيعي�75°ف،�عبرّ

�
�
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ورقة تسجيل
النقاط ا­ساسية

 الاقة ارارية

الدر�س1: درجة ارارة والاقة ارارية

�مقي�اس�متوس�ط�الطاق�ة�الحركية�لجزيئ�ات�مادة،�وكل�ما�زادت�درج�ة�الح�رارة�زادت�سرعة�حركة�أ.  � � � � � تعدّ
الجزيئات.

�عن�د�ارتفاع�درجة�الحرارة�لأن�جزيئاتها�تتس�ارع�وتتح�رك�مبتعدة�بعضها�عن�. ١ � � � � � تمي�ل�الأجس�ام�إلى�أن
بعض.�وتميل�الأجسام�إلى�التقلص�عندما�تبرد.

�.أ.  � � � � � �وعلى�مقدار�التغير�في � � � � � يعتمد�مقدار�التمدد�أو�التقلص�على
�مقارنة�مع�المواد�الصلبة.�١.  � � � � � تتمد�السوائل�عادة

2 ..� � � � � � تقاس�درجة�الحرارة�عادة�باستعمال
تحتاج�مقاييس�الحرارة�إلى�أرقام�مثبتة�على�التدريج�لإعطاء�قراءة�درجة�الحرارة.. ٣

�يعطي�درجة�تجمد�الماء�عند�32°ف�ودرجة�الغليان�عند�212°ف.�أ.  � � � � � المقياس
�يعطي�درجة�حرارة�تجمد�الماء�عند�صفر°س�ودرجة�الغليان�عند�100°س.�١.  � � � � � المقياس
�.ج.  � � � � � علاقة�تحويل�درجة�الحرارة�من�°ف�إلى�°س�هي°س�=
�يعط�ي�درجة�حرارة�صف�ر�ك�عند�أقل�درجة�حرارة�يمكن�أن�يصلها�الجس�م،�وتُعرف�د.  � � � � � المقياس

درجة�الحرارة�هذه�بالصفر�المطلق؛�°س�=�ك�-�273
�التي�يمتلكها�الجسم�هي�مجموع�الطاقة�الحركية�وطاقة�الوضع�لجميع�الجزيئات�في�الجسم.١.  � � � �

�عندما�تتحرك�. ١ � � � � � �إلى�طاقة�حركي�ة،�طاقة�الوضع � � � � � طاق�ة�الوضع�هي�الطاقة�التي�يمكن
الجزيئات�مقتربة�بعضها�من�بعض�أو�مبتعدة�بعضها�عن�بعض.

�بكمية�الجزيئات.. 2 � � � � � درجة�الحرارة�والطاقة�الحرارية�مفهومان�مختلفان؛�إذ�تتعلق

اختا ال�صل

الاقة ارارية٣٤
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
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اختبار 
الفصل

 الاقة ارارية

اأول: اتار افاهيم
التيمات:�وفق�بين�التعريف�في�العمود�الأول�وما�يناسبه�في�العمود�الثاني�بكتابة�رمز�المفردة�المناسبة�في�الفراغ�على�يمين�العبارة.

المود الثاالمود الأول
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

مجموع�الطاقة�الحركية�وطاقة�الوضع�التي�تمتلكها�الجزيئات�في�مادة.. ١
محرك�يعمل�على�حرق�الوقود�في�حجرة�داخل�المحرك.�. 2
المادة�التي�لا�تتدفق�الحرارة�خلالها�بسهولة.. ٣
انتقال�الحرارة�عن�طريق�حركة�غاز�أو�سائل.. ٤
انتقال�الطاقة�بوساطة�الموجات�الكهرومغناطيسية.. 5
آلة�تعمل�على�تحويل�الطاقة�الحرارية�إلى�طاقة�ميكانيكية.. ٦
تدري�ج�مقي�اس�حرارة�مقس�م�إلى��100درج�ة�بين�درج�ة�تجمد�الماء�. ٧

ودرجة�غليانه.
تدري�ج�مقي�اس�حرارة�مقس�م�إلى��180درج�ة�بين�درج�ة�تجمد�الماء�. ٨

ودرجة�غليانه.
متوسط�الطاقة�الحركية�للجسيمات�في�مادة.. 9

ازة�العشب.. ١0 نوع�المحرك�الحراري�الموجود�في�جزّ
انتقال�الحرارة�بوساطة�الجسيمات�المتصادمة�بعضها�ببعض.. ١١
أداة�تستعمل�لقياس�درجة�الحرارة.. ١2
تدفئة�مسطح�مائي�بسبب�إضافة�الماء�إليه.. ١٣
مادة�موصلة�للحرارة.. ١٤
مق�دار�الح�رارة�اللازمة�لرف�ع�درجة�ح�رارة��1كجم�من�م�ادة�درجة�. ١5

سلسيوس�واحدة.
الطاقة�الحرارية�المنتقلة�بسبب�الاختلاف�في�درجات�الحرارة.. ١٦

التدريج�السيليزيأ. 
التوصيل�١. 
الموصلج. 
الحملد. 

المحرك�حراري هـ. 

التدريج�الفهرنهايتيو. 
الحرارة�ز. 
مقياس�الحرارة�ح. 
�ثنائي�الأشواطط. 
العازلي. 
محرك�الاحتراق�الداخلي�ك. 
الإشعاعل. 
الحرارة�النوعيةم. 
درجة�الحرارةن. 
الطاقة�الحراريةس. 
التلوث�الحراريع. 

ماعة ال�صل
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اء اأ. مراجة افردات
التيمات:�استعمل�الوصف�أدناه�لإكمال�أحجية�الكلمات�المتقاطعة�التالية:

153

10

2

47

8

6

9

قاأ
انتقال�الحرارة�في�السوائل�والغازات�الساخنة. ١
مق�دار�الطاقة�اللازم�ة�لرفع�درجة�ح�رارة��1كجم�من�. ٤

مادة�درجة�سلسيوس�واحدة.�
مجموع�طاقتي�الحركة�والوضع�لجزيئات�جسم.�. ٦
المادة�التي�لا�تنقل�الطاقة�الحرارية�بسهولة.�. ٨
الطاق�ة�الحراري�ة�المنتقلة�بين�الأجس�ام�التي�لها�درجات�. 9

حرارة�مختلفة.�
الاحتراق�داخل�المحرك.�. ١0

راأ�ص
اصطدامه�ا�. ١ طري�ق� ع�ن� الجزيئ�ات� ح�رارة� انتق�ال�

بعضها�ببعض.�
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١١ الطاقة الحراريةالفصل

١٤٦هـ

درجة الحرارة
1
الدر�س

 وما الحار اردما ال
تتك�ون�الم�واد�م�ن�ذرات�وجزيئ�ات�تتحرك�حركة�عش�وائية�مس�تمرة�
ف�ي�جمي�ع�الاتجاهات.�وه�ذه�الحركة�العش�وائية�هي�الت�ي�تؤدي�إلى�
الخاصية�الفيزيائية�لدرجة�الحرارة.�فعلى�سبيل�المثال�تتحرك�جزيئات�
الأكس�جين�في�اله�واء�في�جميع�الاتجاهات�بس�رعة�متوس�طة�تقارب�
�440م�/�ث.�وتتص�ادم�جزيئ�ات�اله�واء�جميعها�باس�تمرار�فيما�بينها�
وم�ع�جدران�الغرفة.�ويتحرك�الجزيء�في�الهواء�في�المتوس�ط�مس�افة�
�10-�5س�م،�أو�ما�يعادل��1000ضعف�طول�قطره�قبل�أن�يتصادم�مع�
جزيء�آخر،��ويتعرض�كل�جزيء�لما�يقارب��5بلايين�تصادم�في�الثانية�

الواحدة.
لل�ذرات�والجزيئات�طاق�ة�حركية�في�أثناء�حركتها.�وتتناس�ب�درجة�
ا�مع�متوس�ط�الطاقة�الحركية�لجزيئاته�أو�ذراته.� حرارة�جس�م�ما�طرديًّ
وكلما�زادت�سرعة�الجزيئات�زادت�طاقتها�الحركية،�وارتفعت�درجة�

حرارة�الجسم.
فدرج�ة�الح�رارة�ترتب�ط�فق�ط�م�ع�الحرك�ة�العش�وائية�للجزيئ�ات�أو�
الذرات.�والحركة�المنس�قة�للجزيئات�التي�تحدث�عند�حركة�الجسم�
�على�الرغم�من�زيادة� من�مكانه�لا�تؤثر�في�الحركة�العشوائية�لها.�فمثلاً
الطاق�ة�الحركي�ة�لكرة�تس�قط�من�ارتفاع�معي�ن�بزيادة�س�رعتها،�تبقى�
درج�ة�حرارتها�ولا�تتغير�في�أثناء�س�قوطها،�وذلك�مع�إهمال�مقاومة�

الهواء؛�لأن�الحركة�العشوائية�لجزيئاته�لم�تتغير.

الاقة الحرارية 
الطاق�ة�الحراري�ة�للم�ادة�أو�الجس�م�تس�اوي�مجم�وع�طاق�ة�الذرات�
والجزيئات�المرتبطة�مع�حركتها�العش�وائية�داخل�الجس�م.�للجزيء�
طاق�ة�حركية�في�أثن�اء�حركته�في�الفراغ.��ويمك�ن�أن�يتحرك�الجزيء�
حرك�ة�دوراني�ة،�ف�ي�حين�تتح�رك�ذرات�ه�حرك�ة�اهتزازية�إل�ى�الأمام�
وإل�ى�الخلف،�مثل�كرات�يتصل�بعضها�مع�بعض�بنوابض.�وتش�ترك�

الحركتان�الدورانية�والاهتزازية�في�الطاقة�الكلية�للجزيء.

�

�، وتؤث�ر�الجزيئ�ات�بعضها�في�بعض�داخ�ل�المادة�بق�وى�بينية،�فمثلاً
عندم�ا�يتق�ارب�جزيئا�غاز�تؤث�ر�الش�حنات�الكهربائية�ف�ي�كل�منهما�
بقوة�تس�بب�إعادة�توزيع�الش�حنة�على�الجزيء�الثاني.�وحتى�لو�كان�
الجزيئان�متعادلين�كهربائيًّا�فإن�إعادة�توزيع�الش�حنة�ينتج�قوة�تجاذب�
كهربائية�بينهما.�وكما�أن�الأجسام�المتجاذبة�لها�طاقة�وضع�بفعل�قوة�
الجاذبي�ة�الأرضية،�فإن�الجزيئات�المتأثرة�بق�وى�بينية�لها�طاقة�وضع�
�ا.�فإذا�كانت�الق�وة�الكهربائية�بين�جزيئين�ق�وة�تجاذب�فإن�طاقة� أيضً
الوضع�للجزيئين�تقل�كلما�اقترب�أحدهما�من�الآخر.�وتس�اهم�طاقة�

الوضع�هذه�في�الطاقة�الحرارية�للجسم.
ولذل�ك�ف�إن�الطاق�ة�الحراري�ة�للم�ادة�هي�مجم�وع�الطاق�ة�الحركية�
الناتجة�عن�الحركة�العشوائية�للجزيئات�في�الفراغ،�والطاقة�المرتبطة�
مع�الحركتين�الدورانية�والاهتزازية،�وطاقة�الوضع�الناتجة�عن�القوى�

الكهربائية�بين�الجزيئات.

فية عمية



١٤٦و

انتقال الحرارة
2
الدر�س

الحرارة والاقة الحرارية 
افترض�أنه�تم�التلامس�بين�جس�مين�مختلفين�في�درجتي�حرارتيهما.�
ا�في�مناطق�التلامس�بين�الجسمين،� إن�جزيئات�المادتين�تتفاعلان�معً
ا�فإن�الطاقة�الحركية�تنتقل�من�جزيء�إلى� ولأن�الجزيئ�ات�تتصادم�معً
آخ�ر.�ونتيجة�له�ذه�التصادم�ات�تنتقل�الطاق�ة�الحركية�م�ن�جزيئات�

المادة�الأسخن�إلى�جزيئات�المادة�الأبرد.
وبس�بب�نقصان�الطاقة�الحركي�ة�لجزيئات�المادة�الح�ارة�تقل�طاقتها�
الحراري�ة،�وتنخف�ض�درجة�حرارتها،�وفي�الوقت�نفس�ه�تزداد�الطاقة�
الحرارية�ودرجة�الحرارة�في�المادة�الباردة�بس�بب�اكتس�اب�جزيئاتها�
ا�م�ن�الطاقة�الحركية.�وبذل�ك�تنتقل�الطاق�ة�الحرارية�من�المادة� مزي�دً
الأكث�ر�حرارة�إلى�المادة�الأقل�حرارة.�وهذه�الطاقة�الحرارية�المنقولة�

تسمى�الحرارة.�
وعندما�تتغير�حالة�مادة�ما�كأن�ينصهر�الثلج�أو�يغلي�الماء�تبقى�درجة�
ح�رارة�المادة�ثابتة�في�أثن�اء�حدوث�التغير.�ولا�يتغير�متوس�ط�الطاقة�
الحركي�ة�للجزيئ�ات�في�أثناء�تغير�حالة�الم�ادة،�لكن�طاقة�وضع�تلك�

الجزيئات�تتغير.

التمدد الحرار
تتمدد�معظم�المواد�عندما�تس�خن.�وعندم�ا�تزداد�درجة�حرارة�المادة�
يزداد�متوس�ط�س�رعة�حركة�جزيئاتها،�ويزداد�معدل�المسافة�بين�تلك�
ا�غير�عادي�في�تم�دده؛�حيث�إن�أكبر� الجزيئات.�يس�لك�الماء�س�لوكً
كثاف�ة�للم�اء�تكون�عند�درج�ة�4°�س؛�لذا�يتمدد�الم�اء�عندما�يبرد�من�
4°�س��إل�ى�صفر°�س.�ولخصوصية�الم�اء�هذه�فائدة�عظيمة؛�فلا�يبرد�
الماء�داخل�البرك�والبحيرات�إلى�ما�دون�4°�س؛�حتى�لو�تجمد�سطح�
الم�اء؛�وهذا�يحمي�الأحي�اء�المائية�داخل�التجمع�ات�المائية�الكبيرة�

من�الموت�في�فصل�الشتاء.
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مضمون الصورة 
ف�ي� تب�دو� الت�ي� الس�باق� دراغستر س�يارة�
الش�كل�المجاور،�يمكنها�التسارع�من�صفر�
إل�ى��160ك�م/س�في�أق�ل�من�ثاني�ة.�مثل�
ه�ذه�الآلات�لديه�ا�مح�ركات�تنت�ج�ق�درة�
تزيد�على��4476كيلوواط،�أي�أكثر�من�40
ضع�ف�ق�درة��الس�يارة�العادية،�وتس�تهلك�
أكثر�م�ن�جالون�وق�ود�في�الثانية.�وبس�بب�
ا�ف�إن�أي� س�رعة�غ�از�الع�ادم�الكبي�رة�ج�دًّ
انحراف�بس�يط�في�زاوية�خروج�غاز�العادم�

يؤدي�إلى�انحراف�السيارة.

إجاب�ات�محتمل�ة:��القف�ز�ف�ي�برك�ة،�خلع�
معطف�ك،�لبس�معطف�ك،�القفز�إل�ى�أعلى�

وإلى�أسفل،�الوقوف�بجوار�مدفأة.�

دفتر العلوم

ال�ف��ص�ل

تنتقل الطاقة الحرارية من مناطق 
إلى  أعلى  حــرارة  درجــات  ذات 
مناطق ذات درجات حرارة أقل.

الدرس ا­ول
الحرارة درجة 

ال�ف�ك��رة الرئ�ي��ص���ة �تت�ح��رك�
الجزيئ�ات�والذرات�في�جس�م�
م�ا�ف��ي�ج�مي�ع�الات�ج�اه�ات�

وبسرعات�مختلفة.

الدرس الثاني
الحرارة انتقال 

الفك��رة الرئي�صة �تنتق�ل�الطاقة�
الحرارية�عن�طريق�التوصيل�أو�

الحمل�أو�الإشعاع.

الدرس الثالث
والثلاجات المحرك�ات 

ت�ح�ول� الرئ�ي��ص�����ة � ال�ف�ك���رة 
الحراري�ة� � الطاق�ةَ � المح�ركاتُ
وتنق�ل� ميكانيكي�ة.� طاق�ة� إل�ى�
�الحرارية�من� �الطاق�ةَ الثلاج�اتُ

مكان�إلى�آخر.
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ا�سرع نحو خط النهاية 

ا�فإنه�ا�لا�تعتمد�على� لك�ي�تصل�س�يارة�الس�باق�إلى�س�رعة�كبيرة�في�مس�افة�قصيرة�ج�دًّ
التصمي�م�الانس�يابي�لهيكله�ا�الخارج�ي�فق�ط،�ب�ل�يعمل�محركه�ا�على�تحوي�ل�الطاقة�
الحرارية�الناتجة�عن�احتراق�الوقود�إلى�طاقة�ميكانيكية�تدفع�السيارة�في�مضمار�السباق.

�صف�خمسة�أعمال�تقوم�بها�تجعلك�تشعر�بالدفء�أو�البرودة. دفتر العلوم 

الطاقة الحرارية

١٤٦

الطاقة الحرارية والفوضى(الأنتروبي)  لا�تنتقل�
الطاقة�الحرارية�من�جسم�درجة�حرارته�أقل�إلى�
جسم�درجة�حرارته�أعلى،�بحسب�القانون�الثاني�
للديناميكا�الحرارية.�وبالرجوع�إلى�هذا�القانون�
فإن�العمليات�الفيزيائية�التي�تحدث�هي�تلك�التي�
تزي�د�من�الفوضى�في�الكون.�والفوضى�مقياس�
لمقدار�التفرق�والتشتت�الذي�يحدث�للطاقة�خلال�
عملية�ما.�فعندما�تنتقل�الطاقة�الحرارية�من�درجة�

ح�رارة�أعلى�إلى�درجة�حرارة�أقل�تصبح�الطاقة�
ا،�وتزداد�الفوضى�في�الكون. أكثر�تفرقً

التقديـم للفصل �اس�أل�الط�لاب:�لم�اذا�يصبح�
ا�عندم�ا� الج�زء�المعدن�ي�للمق�لاة�س�اخنًا�ج�دًّ
يوض�ع�ف�وق�الموق�د،�بينم�ا�لا�يس�خن�مقبض�
المق�لاة.�إجابة�محتملة:�تنتق�ل�الطاقة�الحرارية�
عب�ر�المق�لاة�المعدني�ة�ولا�تنتقل�عب�ر�المقبض�

البلاستيكي.



١٤٧

الهدف استخدم�التجربة�الاستهلالية�لتقديم�
فكرة�أن�الإحساس�الطبيعي�بدرجة�الحرارة�
لا�يعد�طريقة�دقيقة�تماثل�اس�تخدام�مقياس�

� م 2 الحرارة.

التحضيرات إحض�ار�أح�واض�بلاس�تيكية�
صغي�رة�كافية؛�لكي�يت�م�توزيع�الطلاب�في�

مجموعات�صغيرة.

المواد والأدوات ثلاثة�أحواض�بلاستيكية�صغيرة�
لكل�مجموعة�من�الطلاب،�ماء،�ثلْج.�

تك�ون� أن� التدريس يج�ب� اسـتراتيجيات 
لا� حت�ى� صغي�رة؛� الط�لاب� مجموع�ات�
تتغي�ر�درج�ة�ح�رارة�الم�اء�ف�ي�الأحواض��
بم�رور�الوقت�ال�لازم�لجمي�ع�الطلاب�في�
� المجموعة�للقيام�بالنش�اط.�لا�تستخدم�ماءً

تزيد�درجة�حرارته�على��º60س.�

التفكير الناقد
بالنس�بة�لليد�التي�كانت�في�الماء�البارد�فإن�
ا،�أم�ا�اليد� الم�اء�الش�به�الدافئ�س�يبدو�حارًّ
الت�ي�كانت�في�الماء�الحار�فإن�الماء�الش�به�
ا� ا.�فاليد�ليست�مقياسً الدافئ�سيبدو�لها�باردً
ا�لدرجة�الح�رارة؛�لأن�مقياس�الحرارة� جيدً
الدقيق�س�يعطي�الماء�الش�به�الدافئ�القراءة�
نفس�ها�في�الحالتين�بغ�ض�النظر�عن�مكان�

اليد�قبل�عملية�القياس.

التقويم
عمليـات العلم �اطل�ب�إلى�الط�لاب�توقع�
إحساس�هم�ل�و�وضع�وا�أيديه�م�ف�ي�الم�اء�
الب�ارد�لبض�ع�دقائق�بع�د�وضعها�ف�ي�الماء�
الح�ار،�ثم�اطل�ب�إليهم�اختب�ار�توقعاتهم.�
اسـتعن بالتقويم الأدائي فـي دروس العلوم 

م 2 الصفحة ٨0.�

تتوافر�المواد�التي�يحتاج�إليها�الطلاب�لعمل�هذه�
المطوية�في�مصادر�فصول�الوحدة�التي�توجد�في�

حقيبة�المعلم�للأنشطة�الصفية�والتقويم.

نشاطات تمهيدية

قياس درجة الحرارة
ا فوق سـطح طاولة  ـا تحوي جليدً عندمـا تضع كأسً
وتتركهـا فـإن الجليد سـرعان ما ينصهر، ثـم ترتفع 
درجـة حـرارة المـاء الناتـج. مـا المقصـود بدرجة 

الحرارة؟ ولماذا ارتفعت درجة حرارة الماء؟ 
سـوف تستكشـف في هـذه التجربة إحـد￯ طرائق 

تحديد درجة الحرارة.
أحضر ثلاثة أحواض بلاستيكية صغيرة. املأ الأول . ١

بمـاء فاتر، والثاني بمـاء بارد وجليد مجروش، 
والثالث بماء صنبور سـاخن بعض الشيء (ماء 

السخان)، وضع علامة على كل حوض.
ا    تحي��ر: احـرص ألاّ يكون الماء سـاخنًا جدًّ
بحيث يمكن أن تغمـر فيه يدك دون أن يؤذيك. 

استشر معلمك قبل التجربة
ضع إحد￯ يديك في الماء السـاخن مدة دقيقة . 2

واحـدة، ثم ارفعها وضعها في الماء الفاتر. هل 
تحس بالـدفء أم بالبرودة عنـد وضع يدك في 

الماء الفاتر؟
ضع يدك الآن في الماء البارد مدة دقيقة واحدة، . ٣

ثـم ارفعها وضعها فـي الماء الفاتر. هل تشـعر 
بالـدفء أم بالبـرودة عند وضع يـدك في الماء 

الفاتر؟
التفكيـر الناقـد  اكتب فقـرة في دفتـر العلوم . ٤

تناقـش فيهـا مـد￯ إمكانيـة اسـتعمال حاسـة 
ا لدرجة الحرارة. اللمس لديك لتكون مقياسً

المطوي�ة� اعم�ل� الحراريـة� الطاقـة 
التالية�لتس�اعدك�على�تحديد�العلاقات�
ب�ين�درجة�الح�رارة�والح�رارة�والطاقة�

الحرارية.

 اثن ورقة�مرتين،�كما�هو�مبين.

 الطاقة
الحرارية

الحرارة        درجة الحرارة

�ا،�وافتـح جانبيهـا المطوي�ين،� دوّر�الورق�ة�أفقيًّ
وارسـم�ثلاثة�أعم�دة،�ثم�اكت�ب�عناوينها،�كما�

هو�موضح�في�الشكل.

 الطاقة
الحرارية

الحرارة        درجة الحرارة

عن� تعرفه� ما� اكتب� للفصل،� قراءتك� قبل� � الرئيسة� الأفكار 
المكان� الحرارية�والحرارة،�في� والطاقة� الحرارة� كل�من�درجة�
ص�في�المطوية.�وفي�أثناء�قراءتك�قم�بتعديل�ما�يلزم،� المخصّ
الحرارة� بين� العلاقة� تعلمته�عن� ما� واكتب� المزيد،� أو�أضف�

والطاقة�الحرارية�على�ظهر�المطوية.

الخطوة ١

الخطوة 2

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
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أتهيأ للقراءة

١٤٨

تحديد الفكرة الرئي�صة
يع�د�تحدي�د�الفك�رة�الرئيس�ة�والتفاصي�ل�
الداعم�ة�لها�مهارة�أساس�ية�لفه�م�قراءتك؛�
فبتحدي�د�التفاصيل�الداعمة�يصبح�الطلاب�
أكث�ر�قدرة�على�تذكر�المعلومات�المفتاحية�

عن�محتوى�الدرس.

1  أتعلم
�ا�الفق�رة�التالي�ة�"الطق�س�اليوم� اق�رأ�جهريًّ
�لمثل�هذا�الوقت�من�الس�نة".�اطلب� مثال�يّ
التفاصي�ل� إيج�اد� الط�لاب� بع�ض� إل�ى�
الداعمة�لهذه�العبارة.�أخبر�الطلاب�أن�هذه�
التفاصيل�قد�تجيب�عن�أس�ئلة�مثل:�لماذا،�

متى،�كيف.

2 أتدرب
ا�القطعة�من�الفصل،�ثم�اطلب�إلى� اقرأ�جهريًّ
الطلاب�إغلاق�كتبهم،�واطلب�إلى�بعضهم�
تلخيص�الفك�رة�العامة�لم�ا�قرأته،�وكذلك�
الخاص�ة.� بكلماته�م� الداعم�ة� التفاصي�ل�

دهم�بإجابات�محتملة�أو�ممكنة. زوِّ
إجابات�محتملة�للمخطط�التنظيمي:�

ف�ي�الخلي�ة�اليمن�ى:�ف�ي�الس�ائل�أو�الغ�از�
تتحرك�الجس�يمات�بحرية�أكبر�مما�هي�في�

المادة�الصلبة.�
الخلية�الوسطى:�تحمل�الجسيمات�طاقتها�

معها�عندما�تتحرك.
الخلي�ة�اليس�رى:�الحمل�هو�انتق�ال�الطاقة�

�أطبق أحضر�للصف�تشكيلة�من�الأخبار�والآراء�المنشورة�في�الصحف�والمجلات�الحرارية�مع�حركة�الجسيمات. 3
ع�الط�لاب�ف�ي�مجموع�ات�صغيرة،�ولتق�م�كل�مجموعة�بتحليل�م�ادة�إخبارية� الإخباري�ة،�وزِّ
للعث�ور�على�الفكرة�الرئيس�ة�فيها،�والتفاصيل�الداعمة�لها.�ثم�اطلب�إلى�الطلاب�مناقش�ة�هذه�

الطريقة.

أتهيأ للقراءة

1  أتعلم �الأفكار�الرئيس�ة�هي�الأف�كار�الأكثر�أهمية�في�الفقرة�أو�ال�درس�أو�الفصل،�أما�
ح�الفكرة�الرئيس�ة.�يمكن�ك�فهم�الأفكار� التوضيح�ات�الداعمة�فه�ي�حقائق�أو�أمثلة�توضّ

الرئيسة�من�خلال�استيعاب�الموضوع�وتكوين�صورة�كاملة�عنه.�

�م�التخطيطي�أدناه�لتبين�الفكرة�الرئيس�ة� 2  أتدرب �اق�رأ�الفقرة�التالية،�ثم�اس�تخدم�المنظِّ
والتوضيحات�الداعمة�لها.

3 أطبّــق�اختر�فقرة�م�ن�درس�آخر�من�ه�ذا�الفصل،�
واس�تخدم�المنظم�التخطيطي�أعلاه�لتبين�الفكرة�الرئيس�ة�

والتوضيحات�الداعمة�لها.

عندما�تقوم�بتسخين�إبريق�ماء�على�الموقد�فإن�الطاقة�الحرارية�
تنتقل�خلال�الماء�بطريقة�ثالثة�غير�الإش�عاع�والتوصيل.�ففي�
الس�وائل�والغازات�تتحرك�ال�ذرات�والجزيئات�بحرية�أكبر�
مم�ا�في�الم�واد�الصلب�ة.�ونتيجة�لذل�ك�تنتقل�هذه�الجس�يمات�
م�ن�م�كان�إلى�آخر�حامل�ة�معه�ا�طاقتها�الحرارية.�ويس�مى�
ه�ذا�الانتقال�للطاق�ة�الحرارية�من�خلال�حرك�ة�الذرات�أو�

. الجزيئات�من�مكان�إلى�آخر�داخل�المادة�الحملَ

الفكرة الرئي�صة

تفاصيل داعمة تفاصيل داعمة تفاصيل داعمة

تحديد الفكرة الرئي�صة

١٤٨١٤9
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توجي القراءة وتركيها
يمك�ن�اس�تعمال�ه�ذا�الدلي�ل�الإرش�ادي�
م�ع�الط�لاب�بش�كل�ف�ردي�أو�ف�ي�صورة�
إجاب�ات� وس�تُظهر� صغي�رة.� مجموع�ات�
الط�لاب�المعلوم�ات�الت�ي�يعرفونه�ا�ع�ن�

الموضوع�من�قبل.

موقها  الدر�سالارة

3�،11
9�،7�،52
8�،6�،4�،23

الإجابات 
1� م.�.
2� م.�.
3� غ.�لا�يمك�ن�أن�يكون�للأجس�ام�درجة�.

حرارة�دون�الصفر�المطلق.
4� غ.�ف�ي�الثلاج�ة،�يس�خن�غ�از�التبري�د�.

عندما�يتم�ضغطه.
5� م�.
6� غ.�المحرك�لا�يولد�(يخلق)�الطاقة�ولا�.

يفنيها،�لكنه�يحولها�من�ش�كل�إلى�آخر�
فقط.

7� إل�ى�. الش�مس� م�ن� الطاق�ة� تص�ل� غ.�
الأرض�عن�طريق�الإشعاع�الذي�ينتقل�

خلال�الفضاء.
8� م.
9� �ا�م�ن�. غ.�تنتق�ل�الطاق�ة�الحراري�ة�دائمً

الأجسام�التي�درجة�حرارتها�أعلى�إلى�
الأجسام�التي�درجة�حرارتها�أقل.�

أتهيأ للقراءة

قل القراءة
 اأو 

بد القراءةالارة
 اأو 

تعتمد�درجة�حرارة�المادة�على�الطاقة�الحركية�لجزيئاتها.. 1

تعمل�المحركات�الحرارية�على�تحويل�الطاقة�من�شكل�إلى�آخر.�. 2

لا�يمكن�أن�يكون�للجسم�درجة�حرارة�أقل�من�صفر�على�التدريج�السيليزي.. 3

 ..يبرد�غاز�التبريد�في�الثلاجة�أكثر�عند�زيادة�ضغطه

 .�.الموصل�هو�أي�مادة�تنتقل�الطاقة�الحرارية�بسهولة�خلالها

 ..تولد�المحركات�طاقة

 .تصل�الطاقة�الحرارية�الصادرة�عن�الش�مس�إلى�الأرض�عن�طريق�التوصيل�
عبر�الفضاء.

 ..يعمل�محرك�السيارة�على�تحويل�الطاقة�الحرارية�إلى�طاقة�ميكانيكية

 ..ا�من�الجسم�الأبرد�إلى�الجسم�الأسخن تنتقل�الطاقة�الحرارية�دائمً

تكون الفكرة الرئيسة في بداية الفقرة 

. ا وليس دائماً غالبً
توجي القراءة وتركيها

ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:

1  قبل قراءة الفصل أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

ا�على�العبارة.•  اكتب�(م)�إذا�كنت�موافقً

اكتب�(غ)�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�• 

2 بعد قراءة الفصل ارجع�إلى�هذه�الصفحة�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.

إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.• 

ح�العبارات�غير�الصحيحة.•  صحّ

استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.• 

١٤٨١٤9
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الرب مع المرة ال�صابقة
درجـة الحـرارة اليومية اس�أل�الطلاب�عن�
درج�ة�الح�رارة�الت�ي�يتوقعونه�ا�ف�ي�أح�د�
الأي�ام�الحارة،�ربما�يقول�ون:�إنها�42°�س،�
أخبره�م�أن�هذه�الدرجة�تع�ادل�113°�ف،�
على�تدريج�الفهرنهايت.�س�يتعلم�الطلاب�
درج�ة� مقايي�س� أن�واع� ال�درس� ه�ذا� ف�ي�
الح�رارة،�وعلاق�ة�درج�ة�الح�رارة�بالطاقة�

م 2 الحرارية.�

صريحة التركي

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


ادار   ار اليس  كنها   الت الرئي�صات  لرتة  التابة  القية   الأنوا اأحد   اليابا  كاا قرد 
ال�صتوائ. ييس قرد اكا  جيرة هونصو اليابانية.

1 .اءوما درجة حرارة ا ال�صورة ه  ا رارة تقريدرجة ا كم ت تر

2 .ال�صورة  اءع درجة حرارة ار اإ اأد ما ال تر

3 .اا نالقيمة م هل له درجة  اء هاأن درجة حرارة ا اراإ  لو



  صرع الف�صل الحاد  م�صادر الوحدة ال�صاد�صة
      

www.obeikaneducation.com








التـحــفــيــز١

درجة الحرارة والطاقة الحرارية
بم�تشعر�عندما�تنزل�في�بركة�سباحة�في�يوم�حار؟�سوف�تشعر�بالبرودة�للوهلة�الأولى.�
أم�ا�صديق�ك�الذي�قض�ى�بضع�دقائق�في�الماء�فس�وف�يخبرك�أن�الم�اء�دافئ.�عندما�
ا�فإن�حاسة�اللمس�لديك� ا�باردً �ساخنة�أو�تشرب�عصيرً تسبح�في�الماء،�أو�تلمس�مقلاةً
تخبرك�أن�هذا�ساخن�وذاك�بارد.�ولكن�الكلمات�(بارد�ودافئ�وساخن)�لها�مستويات�
فه؛�فالشاي�البارد� تختلف�من�ش�خص�إلى�آخر،�كما�تختلف�بحس�ب�الشيء�الذي�نصِ

�ليس�كالماء�البارد�وهكذا.� مثلاً
ا�أن�الاحس�اس�بس�خونة�جس�م�أو�برودت�ه�يرتب�ط�م�ع�درج�ة�حرارت�ه� درس�ت�س�ابقً
وهي�متوس�ط�الطاق�ة�الحركية�للجس�يمات�المكونة�للجس�م.�وتزداد�درج�ة�الحرارة�
بزي�ادة�طاقة�حرك�ة�الجزيئات.�كذلك�ترتبط�درجة�حرارة�الجس�م�مع�متوس�ط�الطاقة�
ا�فإن� الحركي�ة�لجس�يماته�في�أثناء�حركتها�وبما�أن�لهذه�الجس�يمات�طاق�ة�وضع�أيضً
مجم�وع�طاقتي�الوضع�والحركة�لجميع�جس�يمات�الجس�م�تس�مى�الطاقـة الحرارية�

.Thermal Energy

التم��دد الحرار��لم�تَنتج�الش�قوق�في�الأس�فلت�في�الشـكل �١ع�ن�زلزال،�بل�عن�
الطقس�الحار!�لقد�تمدد�الأسفلت��بسبب�ارتفاع�درجة�حرارة�الجو�حتى�تشقق.�فعند�
ارتفاع�درجة�حرارة�جس�م�تزداد�س�رعة�جزيئاته�ويتباعد�بعضها�عن�بعض،�مما�يؤدي�
إلى�تمدد�الجس�م.�أما�عندما�يبرد�الجس�م�فتقل�س�رعة�جزيئات�ه،�ويتقارب�بعضها�من�

بعض،�فيتقلص�الجسم�أو�ينكمش.
تتمدد�أغلب�الأجس�ام�بالحرارة،�وتتقلص�بالبرودة.�ويعتمد�مقدار�تمددها�أو�تقلصها�
�تتمدد� �تتمدد�عل�ى�نوع�مادة�الجس�م،�وعلى�مقدار�التغي�ر�في��درجة�حرارته.�فالس�وائل�مثلاً عل�ى�نوع�مادة�الجس�م،�وعلى�مقدار�التغي�ر�في��درجة�حرارته.�فالس�وائل�مثلاً

الص��كل 1 تتم�دد�معظم�الأجس�ام�عندما�
ترتف�ع�درج�ة�حرارته�ا،�وقد�
ت�م�دد�هذا�الأسفلت�في�يوم�
ح�ار�وتباع�دت�جزيئات�ه�مما�

أدى�الى�تشققه.

الدر�س

ا­هداف 
توضح كيف�ترتب�ط�درجة�الحرارة���

مع�الطاقة�الحرارية.�
تس�تخدم��� مقايي�س� ثلاث�ة� تصـف 

لقياس�درجة�الحرارة.
تعرّف الطاقة�الحرارية.��

ا­همية
انتقال�الطاقة�الحرارية�من�جسمك���

أو�إليه�يش�عرك�بالب�رودة�أو�الدفء�
أو�اعتدال�الحرارة.

 مراجعة المفردات
للجس�م� طاق�ة� الحركيـة:� الطاقـة 

المتحرك،�تزداد�بزيادة�سرعته.

المفردات الجديدة ��

الطاقة�الحرارية• 

111111
درجة الحرارة
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ماذا قرأت؟

الإجابة عندم�ا�تزداد�درجة�حرارة�جس�م�ما�
ت�زداد�س�رعة�جزيئات�ه�وي�زداد�تباعدها�عن�

بعضها.

المناقصة
اسـتخدام التدريـج السـيليزي  لم�اذا�تعتق�د�
أن�ه�من�الصع�ب�لل�دول�التي�تس�تخدم�نظام�
الفهرنهاي�ت�لقياس�درجة�الح�رارة�أن�تتقبل�
الإجاب�ات،� س�تتنوع� الس�يليزي؟� المقي�اس�
لكنها�تعبر�عن�مدى�صعوبة�اعتياد�استخدامه،�
وكذل�ك�التكلف�ة�المادي�ة�الكبي�رة�ف�ي�تغيير�
المع�دات�والأدوات�كاف�ة�الت�ي�تعم�ل�على�

م 3 نظام�الفهرنهايت�إلى�النظام�السيليزي.��

ال�صور والر�صو داا�صت
ال�ذي� الس�ائل� للط�لاب� بيّ�ن� � 2 الشـكل 
يش�ير�إلى�درجة�الحرارة�ف�ي�مقياس�درجة�
الح�رارة.�م�ا�درج����ة�الح�رارة�التي�تظهر�
ف�ي�الش�كل�بتدري�ج�فهرنهاي�ت؟�حوال�ي�
33°�ف،�وفي�التدريج�الس�يل�يزي؟�حوالي�

�  � م 2 2°�س��

صان
من يسـتخدم المقياس السـيليزي؟ ما�زالت�
الت�ي� الوحي�دة� الصناعي�ة� الدول�ة� أمري�كا�
تس�تخدم�تدري�ج�الفهرنهاي�ت.�اطلب�إلى�
طلاب�ك�اختي�ار�خم�س�دول�وتحدي�د�نوع�
التدري�ج�ال�ذي�تس�تخدمه�كل�منه�ا�لقياس�
الط�لاب� ينه�ي� الح�رارة.�وعندم�ا� درج�ة�
بحثه�م،�اكت�ب�قائمة�بأس�ماء�ال�دول�التي�
ت�م�اختيارها�عل�ى�الس�بورة،�واطلب�إليهم�

ا. مناقشة�النتائج�معً

جزيئات�ه� تركي�ب� لأن� الم�اء؛� يس�تخدم� ولا�
يجع�ل�حجمه�يزداد�عندما�تقل�درجة�حرارته�
م�ن��4°س�إل�ى�صف�ر�°س،�ولا�يصل�ح�الماء�
لقي�اس�الدرجات�دون�الصف�ر؛�لأنه�يتجمد.��

 � م 3

متقـدم �الكثير�م�ن�مقاييس�الحرارة�التي�تَس�تخدم�
د�الس�وائل�تحتوي�عل�ى�الزئب�ق�أو�الكحول.� تم�دُّ
اطلب�إلى�الطلاب�اس�تقصاء�سبب�عدم�استخدام�
الم�اء�بدلاً�من�هذه�الس�وائل.�يتغي�ر�حجم�كل�من�
الزئبق�والكحول�بش�كل�منتظ�م�ضمن�مجال�تغير�
الدرجات�المقيس�ة،�وكلاهما�لا�يلتصق�بالزجاج.�

رائ تدري�س متنوعة

تس�تخدم�مقايي�س�الح�رارة� الصكل 2 
الش�ائع�ة�ومن�ه�ا�المق�ياس�
ال�س�ي�ل�ي�زي�والم�ق�ي�اس�
الفهرنهايتي�في�قياس�درجة�

الحرارة.

�أكث�ر�من�تم�دد�المواد�الصلبة.�وكلم�ا�زاد�التغير�في�درجات�الح�رارة�زاد�مقدار� ع�ادةً
التمدد�أو�التقلص.�

   لماذا   تتمدد المواد عندما تزداد درجة حرارتها؟

قياس درجة الحرارة
تعتمد�درجة�حرارة�جس�م�ما�على�متوس�ط�الطاق�ة�الحركية�لجميع�جزيئاته.�وبس�بب�
ا�منه�ا�فإن�قياس� الصغ�ر�المتناه�ي�للجزيئ�ات�واحتواء�الجس�م�على�أع�داد�كبيرة�جدًّ

الطاقة�الحركية�لكل�جزيء�بمفرده�عملية�مستحيلة�حتى�الآن.
يع�د�اس�تخدام�مقياس�الحرارة�أكث�ر�الطرائق�العملية�لقياس�درجة�الح�رارة؛�إذ�يعتمد�
ا�ذلك�الذي� عم�ل�مقياس�الحرارة�عل�ى�تمدد�وتقلص�المواد.�وأكثر�المقاييس�ش�يوعً
�وخاصة�الزئبق؛�حيث�يتمدد�الزئبق�عند�ارتفاع� يتكون�من�أنبوب�زجاجي�يحوي�سائلاً

ا�لتغير�درجة�الحرارة.�� درجة�الحرارة،�فيتغير�ارتفاع�عمود�السائل�في�الأنبوب�تبعً
مقايي���س درجات الح��رارة�يوضع�تدريج�عل�ى�مقياس�الحرارة�لنتمك�ن�من�التعبير�
ا،�وهي� عن�درجة�الحرارة�باستخدام�الأرقام.�ويبيّن�الشكل �2أكثر�المقاييس�استخدامً

المقياس�الفهرنهايتي�والمقياس�السيليزي.
�فعلى�المقياس�الفهرنهايتي�تكون�درجة�تجمد�الماء��32°ف،�ودرجة�غليانه��212°ف،�

ا�متساوية. وتم�تقسيم�المسافة�بين�درجتي�التجمد�والغليان�إلى��180جزءً
أما�على�المقياس�السيليزي�فتكون�درجة�تجمد�الماء�0°س،�ودرجة�غليانه�100°س.�وقد�
تم�تقسيم�المسافة�بين�درجتي�تجمد�الماء�وغليانه�إلى��100جزء�متساوية،�لذلك�فالدرجة�

السيليزية�الواحدة�أكبر�من�الدرجة�الفهرنهايتية�الواحدة.

�بعض�ال�دول�لا�تزال� �أنّ وعل�ى�الرغم�من�ش�يوع�اس�تخدام�المقي�اس�الس�يليزي،�إلاّ
تستخدم�المقياس�الفهرنهايتي.

�بعض�ال�دول�لا�تزال� �أنّ وعل�ى�الرغم�من�ش�يوع�اس�تخدام�المقي�اس�الس�يليزي،�إلاّ
تستخدم�المقياس�الفهرنهايتي.

درجة�تجمد�الماء�صفر°�س

درجة�تجمد�الماء�
�32°�فهرنهايت

أثر الحرارة على التمدد والانتشار
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

الدر�س
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ا�صتمال الم�صحات المية
معنـى الكلمـة �اطلب�إلى�الط�لاب�البحث�
في�س�بب�تس�مية�الموازين�الثلاثة�الخاصة�
بالأس��ماء� الح��رارة� درج�ة� بقي��اس�
(فهرنهايت،�سلس�يوس،�كلفن).�ثم�اطلب�
إليهم�كتابة�م�ا�توصلوا�إليه�في�دفتر�العلوم.�
�مي�التدري�ج�الفهرنهاي�ت�بهذا�الاس�م؛� سُ
نس�بة�إلى�العال�م�الألماني�داني�ال�جابرييل�
ر�التدريج�الفهرنهايتي� فهرنهايت�الذي�ط�وَّ
س�نة�1724م.�أم�ا�السلس�يوس�فه�و�نس�بة�
ر� إل�ى�العال�م�أنديرس�سلس�يوس�الذي�طوَّ
التدريج�الس�يليزي�س�نة�1742م،�وتدريج�
الكلفن�نس�بة�إلى�العالم�اللورد�كلفن�(وليم�
ثومس�ون)�ال�ذي�اقترح�ه�ذا�التدريج�س�نة�

 � م 2 1848م.�

اإجابات الم�صائل التدريية
1� °س�=�5(32-98٫6)/�9=��37٫0.

°�س.
2� °ف�=�9(57)/�32�+�5=.

�134٫6°�ف

عرس �صريع 
ن�كمية�من� الفهرنهايت والسلسـيوس �سخِّ
الم�اء�حتى�تغل�ي،�قس�درجة�ح�رارة�الماء�
وم�رة� مقي�اس�س�يليزي،� باس�تخدام� م�رة�
باستخدام�مقياس�فهرنهايت،�ودع�الطلاب�
�ا،�ث�م�كرر� يش�اهدوا�ق�راءة�المقياس�ين�معً

التجربة�نفسها�مع�ماء�متجمد.

أن� أحيانً�ا� يعتق�د� المطلـق � الصفـر 
حرك�ة�جميع�الجزيئ�ات�تتوقف�عند�
الصفر�المطلق،�لك�ن�في�الحقيقة�أنه�
حتى�عن�د�درجة�الصف�ر�المطلق�فإن�
الجزيئ�ات�يبقى�له�ا�قدر�م�ن�الطاقة�
الاهتزازية،�تسمى�طاقة�درجة�الصفر.

رائ تدري�س متنوعة
صعوبات التعلم �لمس�اعدة�الط�لاب�الذين�لديهم�
صعوبات�في�تعلم�التدريج�الس�يليزي،�أخبرهم�أن�
الملاب�س�التي�يحتاجون�إل�ى�ارتدائها�تختلف�في�
صفاته�ا�كل�عش�ر�درجات�س�يليزية،�فعن�د�الصفر�
°�س�يحتاج�ون�إل�ى�معطف�ثقي�ل،�وعند�10°�س�
يحتاج�ون�إل�ى�رداء�ف�وق�الثوب،�وعن�د��20°�س�
يكفي�ثوب�صوفي�وحده،�وعند��30°�س�لا�يحتاج�

إلا�إلى�الثوب�الأبيض�الخفيف.

تحوي��ل درجات الحرارة بين النامين الفهرنهايت وال�صيي�يمكنك�تحويل�
درجات�الحرارة�من�المقياس�السيليزي�إلى�المقياس�الفهرنهايتي�أو�العكس�باستخدام�

المعادلتين�التاليتين.

معادلتا تحويل درجات الحرارة 
للتحويل�من�المقياس�الفهرنهايتي�إلى�المقياس�السيليزي:

 ��9)�(°ف�-�32)�
�°س�=��(���5_

للتحويل�من�المقياس�السيليزي�إلى�المقياس�الفهرنهايتي:�

 ��5)�(°س)�+������������32
�°ف�=�(���9_

�نط�رح��32من�الرقم� ،�لتحوي�ل�درجة�الحرارة�68°ف�إلى�النظام�الس�يليزي؛�أولاً فمث�لاً
68،�ثم�نضرب�الناتج�في��5ونقسمه�على��9،�فتكون�النتيجة�20°س.

التحويل إلى النظام السـيليزي:�أش�ار�مقياس�الحرارة�في�يوم�صيفي�إلى��86ْف.�كم�تس�اوي�هذه�الدرجة�على�المقياس�
السيليزي؟

الحل:
�المعطيات درجة�الحرارة�بالفهرنهايت�=��86°ف1

�المطلوب درجة�الحرارة�على�المقياس�السيليزي�(°س)2

�طريقة�الحل عوض�بالمعطيات�في�المعادلة3

 �9 �(�54)�=��30°س
_�5  �=��(�32�-�86�)�( �9 

 �9 )�(�°ف-��32)�=�(  �5_
°س�=��(  �5_

�التحقق�من�الحل�  �5 )�ثم�أضف�إلى�الناتج�32،�يجب�أن�تكون�النتيجة�هي�4
اضرب�الجواب�في�(  �9_

درجة�الحرارة�المعطاة�بالفهرنهايت.

1� قام�طالب�بقياس�درجة�حرارة�جسمه�فكانت��98٫6°ف.�ما�قيمة�هذه�الدرجة�على�المقياس�السيليزي؟.
2� سجلت�درجة�الحرارة�57°س�في�صحراء�في�يوم�صيفي�حار.�ما�قيمة�هذه�الدرجة�على�المقياس�الفهرنهايتي؟.



حـلّ معادلة بسيطة

الموقع  إلى  ارجع  التدريبات  لمراجعة 
الإلكتروني 

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع ا�لكترونية عبر المواقع ا�لكترونيةالعلـــــوم العلـــــوم
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
تس�مى�الدرج�ة�وفق�مقي�اس�كلفن�
ك،� بالرم�ز� له�ا� ويرم�ز� ب�الكلف�ن،�
ولي�س�°�ك.�والكلف�ن�ه�ي�الدرج�ة�
المعتمدة�رس�ميًّا�في�النظام�العالمي�

لقياس�درجة�الحرارة.


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تداخلات يومية
التحق من الفهم

رياضي- منطقـي �إذا�كانت�درجة�حرارة�
س�ائل��8°س،�فم�ا�مقدار�درج�ة�حرارته�

بتدريج�فهرنهايت؟��46٫4°ف
� م 3 وما�مقدارها�بتدريج�كلفن؟��281ك.�

� 

اإعادة التدري�س
درجـة الحرارة خـلال النهـار �اطلب�إلى�
الط�لاب�العم�ل�ف�ي�مجموع�ات�ثنائية؛�
للبحث�في�شبكة�الإنترنت�أو�أي�مصادر�
أخرى�متواف�رة؛�للحصول�على�نش�رات�
درج�ات�الحرارة�اليومي�ة�للمنطقة�خلال�
فصول�مختلفة�من�السنة،�ثم�حساب�هذه�
الدرجات�في�كل�من�التدريجات:�السيليزي،�

 � م 2 والفهرنهايت،�والكلفن.�
درجـات  لقيـاس  تدريـج  تصميـم 
الحـرارة �اطل�ب�إلى�الط�لاب�العمل�في�
تدري�ج� لتصمي�م� صغي�رة؛� مجموع�ات�
ح�راري�يقوم�على�مبدأ�غير�درجتي�غليان�
�  � م 3 وانصه�اره.� الم�اء�

التقويم

شـفوي �اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�العم�ل�ف�ي�
تحوي�ل� لتطبي�ق� صغي�رة،� مجموع�ات�
الدرجات�بي�ن�السلس�يوس�والفهرنهايت،�
بحي�ث�يق�وم�طال�ب�بذك�ر�درج�ة�ح�رارة�
ف�ي� الآخ�رون� ويتس�ابق� بالفهرنهاي�ت،�
سلس�يوس� إل�ى� والتحوي�ل� الحس�اب�
اسـتعن بالتقويم الأدائي فـي دروس العلوم 

م 2 الصفحة ٧٨.�
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نف�ص تا
وضح�الف�رق�بين�درجة�الحرارة�والطاقة�الحرارية،�. 1

ا؟ وبيّن�كيف�ترتبطان�معً

ا:�درجة�. 2 حدد�أي�درجت�ي�الحرارة�تكون�أكب�ر�دائمً
حرارة�الجس�م�على�المقياس�الس�يليزي،�أم�درجة�

حرارته�على�مقياس�الكلفن؟

وضح�العلاقة�بين�الطاقة�الحرارية�والطاقة�الحركية.. 3

 .التفكير الناقد�وضح�كيف�يَستخدم�مقياس�الحرارة�
�الحراري�لمادة�ما�في�قياس�درجة�الحرارة؟ التمددَ

اللاصة
درجة ارارة والاقة ارارية

تت ة ا صم ما م متوص الاة • 
اتي يةا

الاة ااية صم ما ي و اتي • 
اتي ي صالو ةا

 •اتا ة اما ت وام امع تت
قيا�س درجة ارارة

يت اا °   اقيا الصيي يي • 
°  

 • يايتال قياا   °  اا يت
 °   يي

نف�ص تا
1

 .تحويل درجة الحرارة�ينضج�الدجاج�عند�وضعه�
إلى� الداخلية� حرارته� درجة� ووصول� الفرن� في�
المقياس� إلى� الدرجة� هذه� ل� حوِّ ف.� �°180

السيليزي�وإلى�مقياس�الكلفن.

تي الرياصيات

مقيا�س الكفن الم��يستخدم�أحيانًا�مقياس�ثالث�لقياس�درجة�الحرارة�يسمى�
مقياس�كلفن؛�حيث�يمثل�الصفر�على�هذا�المقياس�أقل�درجة�حرارة�يمكن�للأجسام�
أن�تقترب�منها،�وتعرف�بالصفر�المطلق.�وتساوي�الدرجة�الواحدة�على�مقياس�كلفن�
مقدار�درجة�سيليزية�واحدة.�ويمكن�تحويل�درجات�الحرارة�من��المقياس�السيليزي�

إلى�مقياس�الكلفن�بإضافة��273إلى�درجة�الحرارة�في�النظام�السيليزي.
ك�=�°س�+��273
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الـتـقــويـم٣

1� درجة�الحرارة�هي�متوس�ط�.
الطاقة�الحركية�لجس�يمات�
الحرارية� الم�ادة.�والطاق�ة�
هي�مجموع�طاقتي�الوضع�
والحركة�لجميع�جسيمات�

المادة.
2� درج�ة�الحرارة�على�تدريج�.

الأكب�ر� الرق�م� ه�ي� كلف�ن�
ع�ن� ناتج�ة� لأنه�ا� �ا؛� دومً

إضافة�الرقم��273إلى�قيمة�
درجة�الح�رارة�في�التدريج�

السيليزي.
3� الطاقة�الحرارية�للمادة�هي�.

الوض�ع� طاقت�ي� مجم�وع�
والحركة�لجميع�جزيئاتها،�
الحراري�ة� الطاق�ة� وت�زداد�
الحركي�ة� الطاق�ة� بزي�ادة�

للجزيئات.

4� عندم�ا�تزداد�درجة�الحرارة�.
الم�ادة� جزيئ�ات� تتح�رك�
أسرع،�مما�يؤدي�إلى�تمدد�
الم�ادة.�ونتيج�ة�لذلك�فإن�
مق�دار�التم�دد�يرتب�ط�م�ع�
مق�دار�الزي�ادة�ف�ي�درج�ة�

الحرارة.
5� �82٫2°�س�،���355٫2ك.

الدر�س 1مراجة
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
الحرارة  اطلب إلى الطلاب ذكر بعض طرائق 
تسخين الأشياء، ربما يذكرون تسخين الطعام 
باسـتخدام الميكروويف، أو فرن الطبخ في 
المنزل، أو التسخين بفعل الشمس في أحد أيام 
الصيف. هذا الدرس يوضح مفهوم الحرارة 

   وطرائق انتقالها.

أجسـام عديمة الحـرارة  ربما يعتقد 
الطـلاب أن كل جسـم لـه حـرارة. 
هـي  الحـرارة  أن  للطـلاب  وضـح 
الطاقة الحرارية التي تنتقل من جسم 
إلى آخر. فالجسـم له طــاقة حرارية، 

لكنه ليس له حرارة.

وطرائق انتقالها.



تتوافر على الموقع الإلكتروني
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 




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


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التـحــفــيــز١

طرائق انتقال الحرارة
ـا، ولا يمكن أن   تنتقل الطاقة الحرارية من الجسـم الأسـخن إلى الجسـم الأبرد  دائمً
تنتقـل الطاقـة الحرارية في الاتجاه المعاكس. ويفقد الجسـم الأسـخن طاقة حرارية، 
فتقل درجة حرارته، في حين يكتسب الجسم الأبرد طاقة حرارية تؤدي إلى رفع درجة 
حرارتـه، انظر الشـكل ٣. ويمكن أن تحـدث عملية نقل الطاقـة الحرارية هذه بثلاث 

طرائق، هي: التوصيل أو الإشعاع أو الحمل.

التوصيل
عندمـا تأكل فطيرة سـاخنة فإنـك تختبر ظاهـرة التوصيـل الحـراري. فعندما تلامس 
الفطيـرة السـاخنة فمك تنتقـل الطاقة الحرارية منهـا إلى فمك. ويسـمى انتقال الطاقة 
الحراريـة عـن طريق التلامس المباشـر التوصيـل Conduction. يحدث التوصيل 

الحراري عندما تتصادم جزيئات مادة ما مع الجزيئات المجاورة لها.
عندمـا تضـع مكعبًـا من الجليد علـى راحة يـدك، كما في الشـكل ٤، فـإن الجزيئات 
المتحركـة بسـرعة في جلد يدك تتصادم مع جزيئات المـاء المتحركة ببطء في مكعب 
الجليد، وبذلك تنتقل الطاقة من جزيء الجلد إلى جزيء الماء، فتنتقل الطاقة الحرارية 

الشـكل ٣  تنتقـل الطاقة الحرارية بين جسـمين إذا اختلفـا في درجتي حرارتهما، وتنتقل من الجسـم 
ا. الأسخن إلى الجسم الأبرد دائمً

ا�هداف 
تصف ثلاث طرائق تنتقل بها الطاقة  �

الحرارية.
والمـواد  � الموصلـة  المـواد  تميِّـز 

العازلة.

ا�همية
تتمكـن مـن السـيطرة علـى عملية  �

انتقـال الطاقة الحراريـة من منزلك 
وإليـه؛ لكـي تحافـظ علـى أجـواء 

معتدلة فيه.

 مراجعة المفردات
الحـرارة: طاقـة تنتقـل من جسـم 
إلى آخـر نتيجـة اختـلاف درجتي 

حرارتهما.
موجة  الكهرومغناطيسـية:  الموجة 
الشـحـنـات  اهتـزاز  عـن  تنـتـج 
الكهربائيـة، وهـي تنتقـل في المادة 

وفي الفراغ.

المفردات الجديدة 

التوصيل• الإشعاع• 
الحمل• الموصل• 
الحرارة • 

النوعية
التلوث • 

الحراري



انتقال الحرارة 

١٥٤١٥٥



١55

صان
تمريـر البطاقات �لتوضيح�الفرق�بين�الطاقة�
الحراري�ة�والح�رارة�اقطع�ع�دة�دوائر�كبيرة�
م�ن�ال�ورق�المق�وى،�واكت�ب�عل�ى�الوجه�
الأول�ل�كل�قطع�ة�"الطاق�ة�الحراري�ة"،�ثم�
اطل�ب� "الح�رارة".� ظهره�ا� عل�ى� اكت�ب�
الوق�وف� الط�لاب� م�ن� مجموعتي�ن� إل�ى�
المجموع�ة� تحم�ل� بحي�ث� متجاوري�ن،�
الأول�ى�البطاق�ات،�وتع�رض�لبقي�ة�طلاب�
الص�ف�عب�ارة�الطاق�ة�الحراري�ة،�ث�م�تقوم�
المجموع�ة�الأول�ى�بتمري�ر�البطاق�ات�إلى�
المجموعة�الثانية.�وفي�أثناء�التمرير�يعرض�
على�ط�لاب�الص�ف�عب�ارة�الح�رارة،�بعد�
ذلك�تعرض�المجموعة�الثانية�عبارة�الطاقة�

��  � م 2 الحرارية�للصف.�

نشاط استقصائي

الاقة الحركية والنتصار
الهدف �استكش�اف�وملاحظ�ة�تأثير�الطاقة�
الس�ائل.� جزيئ�ات� انتش�ار� ف�ي� الحركي�ة�
اطل�ب�إلى�الط�لاب�القيام�بتصمي�م�تجربة�
يس�تخدمون�فيها�الماء�عن�د�درجات�حرارة�

م 2 مختلفة�وصبغات�الطعام.

المـواد والأدوات �ثلاثة�أوعية�للماء،�صبغة�
طعام،�كميات�من�(الماء�البارد�والماء�الفاتر�

والماء�الساخن).

الوقت التقريبي �نصف�حصة�دراسية.

اسـتراتيجيات التدريـس �يج�ب�أن�يلاحظ�
الط�لاب�مع�دل�انتش�ار�الصبغ�ة�ف�ي�الماء�
عن�د�درجات�ح�رارة�مختلفة،�ث�م�يلخصوا�

ملاحظاتهم،�ويضعوا�الفرضيات.�

د� يتح�دّ الكهرومغناطيسـي � الإشـعاع 
المنبع�ث� للإش�عاع� الموج�ي� الط�ول�
م�ن�جس�م�بدرجة�حرارة�هذا�الجس�م.�
فالأجس�ام�التي�درج�ة�حرارتها�مرتفعة�
ا�قصير�الط�ول�الموجي.� تبعث�إش�عاعً
ا�بأطوال� والأجسام�الأبرد�تبعث�إشعاعً

ماذا قرأت؟موجية�أكبر.

الإجابة �بسبب�ت�قارب�الذرات�والجزيئات�
ا. بعضها�من�بعض�كثيرً

�ينصه�ر�مكع�ب�الجليد�في�   صكلال
يدك�بسبب�توصيل�الحرارة.

ملاحظة الإشعاع
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

من�يدك�الساخنة�إلى�الجليد�البارد،�فتزداد�سرعة�جزيء�الماء�فيه.�
ونتيجة�لذلك�يس�خن�الجليد،�وترتفع�درج�ة�حرارته.�أما�جزيئات�

الجلد�فتقل�سرعتها�نتيجة�فقدها�طاقة�حرارية،�فتبرد�يدك.
يس�هل�انتقال�الحرارة�بالتوصيل�عادة�في�المواد�الصلبة�والس�ائلة؛�
وذل�ك�بس�بب�ق�رب�ذراته�ا�وجزيئاته�ا�بعضها�من�بع�ض؛�حيث�
ا�دون�أن�تحتاج�إلى�قطع�مس�افات� تتصادم�الجزيئات�والذرات�معً
كبيرة.�ونتيجة�لذلك�تكون�سرعة�انتقال�الطاقة�الحرارية�بالتوصيل�
ا�م�ن�س�رعة�انتقالها�في� ف�ي�الم�واد�الصلب�ة�والس�ائلة�أعلى�كثي�رً

الغازات.

الصلبة والسائلة أسهل مما في  المواد  التوصيل الحراري في  لماذا يحدث     
الغازات؟

ا�شعاع
عند�س�يرك�خارج�المنزل�في�يوم�مش�مس�تحس�بحرارة�الشمس.�كيف�انتقلت�الطاقة�
الحرارية�من�الش�مس�إلى�جو�الأرض؟�بالتأكيد�لم�يكن�هذا�بطريقة�التوصيل،�بس�بب�
وجود�فراغ�بين�الأرض�والشمس�يخلو�تقريبًا�من�المادة،�بل�إن�انتقال�الطاقة�الحرارية�
كان�بطريقة�الإش�عاع.�وتنتقل�الطاقة�الحرارية�بالإشعاع��Radiationعند�نقل�الطاقة�
على�ش�كل�موجات�كهرومغناطيس�ية؛�حيث�تحم�ل�هذه�الموجات�الطاق�ة�الحرارية�
خ�لال�الف�راغ،�كما�هو��خلال�المادة.�أي�أن�نقل�الحرارة�بالإش�عاع�يحدث�في�المواد�

الصلبة�والسائلة�والغازات،�وخلال�الفراغ.
ا،� ا�كهرومغناطيسيًّ ليست�الشمس�المصدر�الوحيد�للإشعاع؛�فكل�الأجسام�تصدر�إشعاعً
ويتفاوت�مقدار�الإش�عاع؛�حيث�تصدر�الأجسام�الساخنة�إشعاعات�أكثر�من�الأجسام�
الب�اردة.�كم�ا�أن�ال�دفء�ال�ذي�تحس�به�عندم�ا�تجلس�أم�ام�المدفأة�ناتج�ع�ن�الطاقة�

الحرارية�المنقولة�إليك�من�المدفأة�عن�طريق�الإشعاع.

الحمل الحراري
عندما�تقوم�بتسخين�إبريق�ماء�على�الموقد�فإن�الطاقة�الحرارية�تنتقل�خلال�الماء�بطريقة�
أخرى�غير�الإش�عاع�والتوصيل.�ففي�الس�وائل�والغازات�تتح�رك�الذرات�والجزيئات�
بحرية�أكبر�مما�في�المواد�الصلبة.�ونتيجة�لذلك�تنتقل�هذه�الجس�يمات�من�مكان�إلى�
آخر�حاملة�معها�طاقتها�الحرارية.�ويس�مى�ه�ذا�الانتقال�للطاقة�الحرارية�داخل�المادة

.Convectionالحمل الحراري��

الدر�س
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التـدريــس٢


الت�ي�يش�عر�به�ا� تق�ع�الإش�عاعات�
الإنس�ان�عل�ى�ش�كل�ح�رارة�ضمن�
نط�اق�الأش�عة�تح�ت�الحم�راء�في�

الطيف�الكهرومغناطيسي.



١5٦

الم�اء� أث�ر� الط�لاب� يلاح�ظ� الهـدف �
� م 2 المثلج�في�س�رعة�انصه�ار�الجليد.�

�   

المواد والأدوات كأس�زجاجية،�مكعبات�
جليد،�ماء،�كوبان�متماثلان،�ساعة�إيقاف.

استراتيجيات التدريس �يفضل�استخدام�
كؤوس�ش�فافة�حتى�يتمكن�الطلاب�من�

مشاهدة�انصهار�الجليد.

التحليل
1� ينصه�ر�مكع�ب�الجلي�د�ف�ي�الم�اء�.

المثل�ج�أس�رع؛�لأن�الم�اء�المثل�ج�
رديء�العزل.

2� اله�واء�ع�ازل�أفض�ل؛�لأن�جزيئات�.
اله�واء�تفصله�ا�بعضه�ا�ع�ن�بعض�
مس�افات�أكب�ر�م�ن�المس�افات�بين�
جزيئ�ات�الم�اء،�فتك�ون�تصادماتها�
قليلة�ونقلها�للطاقة�الحرارية�بطيئًا.

التقويم
عمليات العلم �اطلب�إلى�الطلاب�كتابة�
نتائجهم�ف�ي�تقرير�التجرب�ة،�واقترح�أن�
يضمنوه�التوضيحات�الضرورية.�استعن 
العلـوم  دروس  فـي  الأدائـي  بالتقويـم 

الصفحة 92.

المناقصة
الهـواء الصاعد �لماذا�يك�ون�الهواء�القريب�
م�ن�س�قف�الغرفة�أدفأ�م�ن�اله�واء�القريب�
من�أرضيته�ا؟�تكون�كثافة�الهواء�الس�اخن�
أق�ل�من�كثافة�الهواء�البارد�المحيط�به،�فيتم�
� م 2 دفع�ه�إلى�أعلى�بواس�طة�الهواء�البارد.��

� 

منظم تخطيطي/ السبب والنتيجة �تستخدم�هذه�
الاس�تراتيجية�للتركيز�على�الس�بب�والنتيجة؛�
حي�ث�يكتب�الطلاب�اس�م�الموض�وع�المراد�
مناقش�ته�وس�ط�الس�بورة،�وعل�ى�أح�د�طرفي�
السبورة�يكتبون�الأسباب�الظاهرية�للموضوع�
المناقش،�وعلى�الط�رف�الآخر�يكتبون�الآثار�
الظاهرية�له�ذا�الموضوع.�اطلب�إلى�الطلاب�
عمل�منظم�تخطيطي�السبب�والنتيجة�لموضوع�

  � م 2 الحمل�الحراري.���

اال صخي

الحل 
االح

 اال
اصخ ال 

اة
 اال ي
ال اة 

ا لا

 اال
 لا ال�صا

ي ا
تا اة 

الا ما 
ي

 اال اال
وي

قراءة فاعلة

هواء ساخن

هواء بارد

مقارنة مدلت الن�صهار 
الخطوات

م�ن�. ١ بمكعب�ات� �ا� كأسً ام�لأ�
الجلي�د،�ثم�أض�ف�إليها�الماء،�
وانت�ظ�ر�حتى�ينص�ه�ر�الجليد�

كله.

ضع�مكعب�جليد�في�كو١.. 2

ض�ع�مكعب�جليد�آخر�له�نفس�. ٣
حجم�المكعب�في�الخطوة�2،�
في�كو�١مماث�ل،�وأضف�إليه�
ا� بعض�الماء�الذي�حضرته�سابقً

إلى�ارتفاع�سنتمتر�واحد.

راق�ب�زمن�انصهار�كل�مكعب�. ٤
من�المكعبين.

التحليل
أي�المكعبي�ن�انصه�ر�أس�رع؟�. ١

ولماذا؟

�للحرارة:�الماء�. 2 أيهما�أكثر�عزلاً
أم�الهواء؟�وضح�إجابتك.

نقل الاقة الحرارية بالحمل�تنتقل�الطاقة�الحرارية�بالحمل�عند�تس�خين�الماء�في�
إبريق.�في�البداية�تنتقل�الطاقة�الحرارية�من�الموقد�إلى�جزيئات�الماء�أس�فل�الإبريق،�
فتزداد�سرعة�حركة�هذه�الجزيئات�بزيادة�طاقتها�الحرارية،�ويتباعد�بعضها�عن�بعض،�
وتقل�كثافة�الماء،�بينما�يبقى�الماء�البارد�الأكثر�كثافة�في�الأعلى.�ونتيجة�لذلك�يتحرك�
الماء�الساخن�إلى�أعلى،�ليحل�محله�ماء�بارد�هابط�إلى�أسفل.�ثم�يتم�تسخين�الماء�في�
الأس�فل،�فيرتفع�إلى�أعلى،�وتس�تمر�هذه�الدورة�حتى�يسخن�ماء�الإبريق�كله،�ويصل�

إلى�درجة�الحرارة�نفسها.�
الحم��ل الحرار الي��يح�دث�الحمل�الحراري�الطبيع�ي�عندما�يصعد�المائع�
)�الس�اخن�القلي�ل�الكثافة�إل�ى�أعلى�نتيجة�دف�ع�المائع�الب�ارد�العالي� ا�أو�س�ائلاً (غ�ازً
ل�ش�اطئ�البحر؛�فف�ي�أثناء�النهار�يك�ون�الماء�أبرد�من� الكثاف�ة�الهابط�إلى�أس�فل.�تأمَّ
اليابس�ة،�ويك�ون�اله�واء�الذي�يعل�و�البحر�أبرد�من�اله�واء�الذي�يعلو�اليابس�ة�كما�في�
الشـكل 5،�حيث�يس�خن�الهواء�الذي�يعلو�اليابس�ة�بالتوصيل،�فتتباع�د�جزيئاته�وتقل�
كثافت�ه،�فيرتف�ع�إلى�أعلى،�ويتدفق�الهواء�الب�ارد�ذو�الكثافة�العالية�من�فوق�البحر�نحو�
اليابس�ة،�فتشعر�بهذه�الحركة�على�شكل�رياح�باردة�(نسمات)�تهب�عليك�وأنت�تقف�

�البارد�ليرتفع�إلى�أعلى�من�جديد.� �الهواءَ ن�اليابسةُ على�الشاطئ،�ثم�تُسخّ
الحمل الحرار الق�صر �يلزم�أحيانًا�نقل�الطاقة�الحرارية�بش�كل�قس�ري.�ويعرف�
ه�ذا�بالحم�ل�الحراري�القس�ري.�يحدث�الحمل�الحراري�القس�ري�عندم�ا�تؤثر�قوة�

الص��كل  �تنت�ج�حرك�ة�الري�اح�عن�د�
ش�اطئ�البحر�بسبب�الحمل�

الحراري�الطبيعي.
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١5٧

الح�م�ل� الط�لاب� يلاح�ظ� الــهـدف �
   � م 2 الحراري.��

المواد والأدوات �كأس�زج�اج�ية�سعتها�
�250م�ل،�صفيح�ة�تس�خين�كهربائي�ة،�
ماء،�كأس�س�عتها��50مل،�عملة�معدنية،�

ملاقط�معدنية،�قطارة،�صبغة�طعام.

أن� يج�ب� التدريـس � اسـتــراتيـجيات 
يلاح��ظ�الط�لاب�أن�عم�ود�الم�اء�الذي�
يعل�و�العمل�ة�المعدني�ة�مباش�رة�(مص�در�
ا�بتيارات�الحمل� الحرارة)،�هو�الأكثر�تأثرً

الحراري.

التحليل 
يصع�د�عم�ود�م�ن�الم�اء�المل�ون�خلال�
الماء�الصافي،�ثم�ينتش�ر�على�الجوانب.�
الماء�الس�اخن�أقل�كثافة�من�الماء�البارد؛�

لذلك�يندفع�الماء�الساخن�إلى�أعلى.

التقويم
الط�لاب� إل�ى� الم اطل�ب� عمي��ات 
التوق�ع�بما�يح�دث�للماء�ف�ي�الكأس�إذا�
اس�تمروا�في�تس�خين�منطق�ة�المنتصف�
فق�ط.�س�تمتزج�الصبغة�مع�الم�اء�بحيث�
يصبح�الم�اء�كله�ملونًا.�اسـتعن بالتقويم 

الأدائي في دروس العلوم الصفحة ٦٦.

اإجابات �صوال الصكل
الشكل ٦ �استخدام�مروحة�كهربائية�لجعل�

شخص�يشعر�بالبرودة.

ماذا قرأت؟

الح�رارة� نق�ل� يمكنه�ا� م�ادة� أي� الإجابـة �
بسهولة.

رائ تدري�س متنوعة
صعوبـات تعلم �لمس�اعدة�الط�لاب�الذين�
يج�دون�صعوب�ة�ف�ي�التميي�ز�بي�ن�الحم�ل�
ح�لهم� الح�راري�والتوصيل�الح�راري�وضِّ
أن�التوصيل�الحراري�يشبه�ما�يحدث�عندما�
ا�س�اخنًا�بيدك،�بينم�ا�الحمل� تلم�س�جس�مً
الحراري�يش�به�ما�يحدث�عندم�ا�تكون�في�

�  � م 1 ام�ساونا.�� حمّ

ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل ٦ �حتى�يكون�الحمل�القسري�ممكنًا،�يجب�
م�جهاز�الحاس�وب�بحيث�يس�مح�بانس�ياب� أن�يُصمَّ
.�اطلب�إلى��الطلاب�وصف�كيفية� الهواء�بشكل�كافٍ
ح�دوث�ذلك�ف�ي�الصورة،�ث�م�اطلب�إليه�م�اقتراح�
طريق�ة�بديل�ة�لتبدي�د�الح�رارة�المتول�دة�ف�ي�أجهزة�
�م�بعض�الأجهزة�بحيث�تس�تعمل� الحاس�وب.�تصمّ
الحمل�الحراري�الطبيع�ي�أكثر�من�الحمل�الحراري�

 � م 2 القسري�في�نقل�الحرارة.��

خارجية�في�مائع،�كالهواء�أو�الماء،�فتحركه�لكي�ينقل�الطاقة�الحرارية.�وتعد�المروحة�
�تُستخدم�مروحة� �على�الأدوات�المستخدمة�لتحريك�الهواء.�ففي�الحواسيب�مثلاً مثالاً
صغي�رة�لدفع�الهواء�خ�لال�المكونات�الإلكترونية،�لمنع�الارتفاع�المس�تمر�في�درجة�
حرارته�ا،�وحمايته�ا�من�التلف.�تدفع�المروحة�الهواء�الب�ارد�نحو�القطع�الإلكترونية،�
كم�ا�ه�و�موضح�ف�ي�الشـكل ٦،�فتنتقل�الطاق�ة�الحرارية�م�ن�القط�ع�الإلكترونية�إلى�
الهواء�المحيط�بها�بالتوصيل،�ثم�يُطرد�الهواء�الس�اخن�بس�بب�ضخ�الهواء�البارد�بفعل�
المروح�ة.�وتواصل�القطع�الإلكترونية�فقدها�للطاق�ة�الحرارية�كلما�دخل�إليها�الهواء�

البارد�بفعل�المروحة.

الموصلات الحرارية
لم�اذا�تُصن�ع�ق�دور�الطبخ�عادة�م�ن�الألومني�وم�أو�الفلزات�الأخرى؟�ولماذا�يس�خن�
مقبض�ملعقة�معدنية�عندما�تُوضع�في�إناء�حس�اء�ساخن؟�الإجابة�في�الحالتين�هي�أن�
الفل�زات�موصلات�جيدة�للحرارة.�فالموصل��Conductorهو�أي�مادة�تنقل�الطاقة�
الحرارية�بس�هولة.�وتكون�بعض�المواد�موصلات�جيدة،�بسبب�نوع�ذراتها،�أو�بسبب�

احتوائها�على�روابط�كيميائية�معينة.

   ما المادة الموصلة؟

تذكر�أن�الذرة�لها�نواة�محاطة�بإلكترون�أو�أكثر.�ولذرات�مواد�معينة���ومنها�الفلزات���
إلكترون�ات�ضعيف�ة�الارتباط�مع�الن�واة،�لذلك�تكون�هذه�الإلكترون�ات�حرة�الحركة�
ا،�مم�ا�يمكنه�ا�م�ن�الانتقال�م�ن�ذرة�إلى�أخ�رى،�والمس�اعدة�على�نق�ل�الطاقة� نس�بيًّ

الحرارية.�وأفضل�الموصلات�الحرارية�هي�الفلزات،�ومنها�الذهب�والنحاس.�الحرارية.�وأفضل�الموصلات�الحرارية�هي�الفلزات،�ومنها�الذهب�والنحاس.�الحرارية.�وأفضل�الموصلات�الحرارية�هي�الفلزات،�ومنها�الذهب�والنحاس.�

هواء ساخن

هواء بارد

رارمل اة املاح

A B C D E F G OH I J K L M N P

 

A B C D E F G OH I J K L M N P

 

A B C D E F G OH I J K L M N P

 

A B C D E F G OH I J K L M N P

الخطوات 
�س�ع�ت�ها�. ١ �ا�زجاج�يةًً ام�لأ�ك�أسً

250مل�بم�اء�في�درج�ة�حرارة�
الغرفة.�

ن�كمي�ة�قليلة�م�ن�الماء�في�. 2 س�خِّ
كأس�سعتها��50مل�حتى�يغلي.�

ضع�بحذر�قطع�ة�نقد�معدنية�في�. ٣
الم�اء�الس�اخن�واتركه�ا�دقيق�ة�

واحدة.

الم�اء�. ٤ م�ن� النق�د� قطع�ة� ارف�ع�
بملقـط،�وضعها�عل�ى�الطاولة،�
وضع�فوقها�مباشرة�الكأس�التي�

سعتها��250مل.

اس�تخدم�القط�ارة�لتض�ع�قط�رة�. 5
واح�دة�من�صبغة�الطع�ام�داخل�
الت�ي�س�عتها�250م�ل� ال�كأس�

وبالقرب�من�قاعها.

راقب�ما�يحدث�في�الكأس�بضع�. ٦
دقائق.
التحليل

ماذا�حدث�عندما�وضعت�قطرة�صبغة�
الطع�ام�داخ�ل�الم�اء�بالق�رب�من�قاع�

ر�ما�شاهدته. الكأس؟�فسّ

الصكل  يس�تخدم�هذا�الحاسوب�الحمل�
الح�راري�القس�ري،�م�ن�أج�ل�
الإلكترونية� المكون�ات� إحاط�ة�

بالهواء�البارد.
ف�ي� آخ��ر� مث�ال� ع�ن� ابحـث 

الح�م�ل�الحراري�القسري.
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الحـيــوانـات:   عنـد  الـحـراري  الـعـزل 
الدب�القطب�ي�له�فرو�حماية�خارجي�طويل�
مج�وف�من�أجل�امتصاص�طاقة�الش�مس.�
ده�الفرو�الس�ميك�بالع�زل�الحراري،� وي�زوّ
في�حين�يس�اعده�ل�ون�جلده�الأس�ود�على�

امتصاص�الحرارة�من�الشعر.�

ا جصنع نموا
فاعليـة الطاقة �اطل�ب�إلى�الط�لاب�العمل�
ف�ي�مجموع�ات�صغي�رة؛�ليصنع�وا�نماذج�
غ�رف�ذات�كف�اءة�في�حف�ظ�الطاق�ة�تكون�
فيها�الس�طوح�قابل�ة�للحركة؛�حت�ى�يتمكن�
الطلاب�من�ش�رح�وتوضيح�التصميم�لبقية�
ط�لاب�الص�ف.�ويج�ب�أن�يوج�ه�اهتمام�
الطلاب�إل�ى�توظيف�ما�تعلم�وه�حول�نقل�
الطاق�ة�الحراري�ة�والع�وازل�والموص�لات�
ف�ي�تصاميمهم.�ويمك�ن�أن�يتم�اختبار�هذه�
التصامي�م�والمقارنة�بينها�م�ن�خلال�وضع�
مصابي�ح�كهربائية�داخلها،�ث�م�قياس�التغير�
ف�ي�درجة�الحرارة�فيها�ف�ي�أوقات�منتظمة.���

  ���  ��� م 3

عــــــــرض عــمــلــي
الهـدف �ملاحظة�كيف�يعمل�الم�اء�على�نقل�
ا�ع�ن�الوعاء،�لذلك�فإن� الطاق�ة�الحرارية�بعيدً

�� م 3 ا�ولن�يحترق. الوعاء�لن�يسخن�كثيرً

المـواد والأدوات �بال�ون،�ماء،�لهب�ش�معة،�
ل�على� ورقة�مقطوعة�ومثنية،�ثم�تلصق�وتش�كَّ
هيئة�صندوق�ورقي�مفتوح�من�أعلى،�وجميع�

حوافه�مغلقة�باللاصق.

الخطـوات �ام�لأ�البالون�بالماء�ث�م�ضع�لهب�
الش�معة�على�تماس�مباشر�مع�البالون.�وربما�
عليك�حمل�اللهب�كذلك�لبعض�الوقت.�واملأ�
الصندوق�الورقي�بالماء،�ثم�ضع�لهب�الشمعة�

على�تماس�مباشر�مع�الصندوق.

البال�ون� يصب�ح� س�وف� المتوقعـة � النتائـج 
والصندوق�ساخنين،�ولكنهما�لن�يشتعلا.�

التقويم
ا.�لماذا�لم�ينتقل� إن�لهب�الش�معة�س�اخن�جدًّ
اللهب�إلى�البالون�أو�الورق؟�عمل�الماء�على�
ا�ع�ن�كل�م�ن�البالون� توصي�ل�الح�رارة�بعي�دً
وال�ورق.�وللماء�ح�رارة�نوعي�ة�عالية،�لذلك�
يمت�ص�كمية�كبي�رة�من�الطاق�ة�الحرارية�دون�

حدوث�تغير�كبير�في�درجة�حرارته.

العوازل الحرارية
ر�يوصل�الحرارة�بس�هولة�من�الموقد� عن�د�طه�ي�الطعام،�نرغب�عادة�في�اس�تخدام�قِدْ
إل�ى�الطع�ام،�وفي�الوقت�نفس�ه�نفضل�ألا�تس�خن�مقاب�ض�القدر.�ل�ذا�تُصنع�مقابض�
أوان�ي�الطهي�من�مواد�عازلة.�والعازل�الحراري�مادة�لا�تنتقل�الطاقة�الحرارية�خلالها�
بس�هولة.�ويكون�العزل�الحراري�للس�وائل�والغازات�عادة�أفض�ل�منه�للمواد�الصلبة؛�
فاله�واء�ع�ازل�جيد،�وتحت�وي�معظم�الم�واد�العازلة�على�فقاع�ات�هوائية�تعمل�على�
تقلي�ل�انتق�ال�الطاقة�الحرارية�خ�لال�المادة�بطريق�ة�التوصيل.�والموص�لات�الجيدة�

��ومنها�الفلزات���تكون�عوازل�رديئة،�كما�أن�العوازل�الجيدة�موصلات�رديئة.
بن�ى�المنازل�بحيث�تحتوي�جدرانها�على�طبقة�م�ن�المواد�العازلة�لمنع�انتقال�الطاقة� تُ
الحرارية�عبر�الجدران�بين�داخل�المنزل�وخارجه.�ويبين�الشـكل �٧استخدام�الصوف�
الصخ�ري�للع�زل�المنزل�ي.�وكذل�ك�يوض�ع�زجاج�م�زدوج�لأب�واب�بع�ض�النوافذ�
� ا�عازلاً �من�الهواء�أو�غازً ا�الزجاج�بينهم�ا�طبقةً وثلاج�ات�العرض،�بحيث�يَحصر�لوحَ

آخر،�فتزداد�فاعلية�التكييف�في�المنزل�أو�فاعلية�التبريد�في�الثلاجة.

امتصاص الحرارة
من�السهل�أن�تسير�حافي�القدمين�في�يوم�حار�على�العشب�في�حديقة�عامة،�ولكن�هل�
جربت�ذلك�على�أرضية�الشارع�المعبدة�بالأسفلت؟�لماذا�يكون�الأسفلت�أسخن�من�
نة�له. العشب؟�يعتمد�مقدار�تغير�درجة�حرارة�جسم�ما�عند�تسخينه�على�المادة�المكوّ

الحرارة النوعية�يعتمد�التغير�في�درجة�حرارة�جس�م�ما�عند�تس�خينه�على�الحرارة 
النوعيـة���Specific Heatلمادت�ه؛�وهي�مق�دار�الطاقة�الحراري�ة�اللازمة�لرفع�درجة�
�س�يليزية�واحدة.�وتحتاج�المواد�ذات�الحرارة�النوعية� حرارة��1كجم�من�المادة�درجةً
العالية�إلى�طاقة�حرارية�أكبر�لرفع�درجة�حرارتها،�مقارنة�بالمواد�ذات�الحرارة�النوعية�
�لها�ح�رارة�نوعي�ة�أقل�من�الح�رارة�النوعي�ة�للماء،� المنخفضة.فرم�ال�الش�اطئ�مث�لاً
�نهما�أشعة�الشمس�في�النهار.�أما�في� ولذلك�يسخن�الرمل�أسرع�من�الماء�عندما�تُسخّ
الليل�فتحس�ببرودة�الرمل�ودفء�الماء؛�لأن�درجة�حرارة�الماء�تنخفض�أبطأ�من�درجة�

حرارة�الرمل�عندما�تنتقل�الطاقة�الحرارية�من�كل�منهما�إلى�الهواء�البارد.�

التلوث الحراري
�الكثير�من�المصانع�ومحطات�توليد�الطاقة�الكهربائية�
�في�التبريد،�ولذلك�تَطرح�الماء�الحار� تس�تخدم�الماءَ
من�بين�مخلفات�التصنيع.�وإذا�تم�التخلص�من�هذا�الماء�الحار�في�البحر�أو�البحيرات�

عـنــد  الـحـراري  الـعــزل 
الـحيـوانـات: ي�حت�اج�الدب�
القطب�ي�إلى�عزل�جيد�للحرارة؛�
بيئت�ه� العي�ش�في� م�ن� ليتمك�ن�
إذ� ال�برودة؛� الش�ديدة� القطبي�ة�
يوجد�تحت�الفرو�الكثيف�الذي�
يغطي�جس�مه�طبقة�من�الشحم�
س�مكها�10س�م.�ابحث�كيف�
يمك�ن�للحيوان�ات�القطبي�ة�أن�
تحاف�ظ�ع�لى�أجس�امها�دافئ�ة؟�
لخ�ص�في�دف�ترك�م�ا�توصل�ت�

إليه.

ف�ي� العازل�ة� الم�واد� الصكل تعم�ل�
عل�ى� والبناي�ات� المن�ازل�
التقلي�ل�م�ن�انتق�ال�الطاق�ة�
الحراري�ة�بين�اله�واء�داخل�

المنزل�والهواء�خارجه.
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تداخلات يومية
التحق من الفهم

لغـوي �اطل�ب�إلى�الطلاب�اس�تخدام�ما�
تعلموه�عن�التوصي�ل�الحراري�في�كتابة�
مقدمة�في�دفتر�العلوم�تشرح�سبب�وضع�
طبق�ة�من�النحاس�تغلف�الجزء�الس�فلي�
م�ن�ق�دور�الطه�ي�المصنوع�ة�م�ن�مادة�
ستانلس�س�تيل.�يمتاز�النحاس�بموصلية�
عالي�ة،�لذا�ينقل�الح�رارة�الكافية�للطهو.�

�  � م 3

اإعادة التدري�س
اطل�ب�إل�ى�الط�لاب�تحدي�د�مج�الات�
اس�تخدام�معرفتهم�بخصائص�امتصاص�
الطاق�ة�الحراري�ة�ف�ي�حياته�م�اليومي�ة.�
إجابات�محتملة:�تس�اعدهم�على�اختيار�
أل�وان�الملاب�س�المناس�بة�لارتدائها�في�
الصي�ف،�واختي�ار�الجلوس�ف�وق�مقعد�
بلاس�تيكي�أو�خش�بي�في�الأي�ام�الحارة�

�  �� م 2 ا.� صيفً

تولي�د� محط�ة� الصكل تس�تخدم�
التبري�د� أب�راج� الكهرب�اء�
لخفض�درجة�ح�رارة�الماء�

الحار�الناتج�عنها.

أو�الأنه�ار�فإنه�يعمل�على�تس�خين�الم�اء�المحيط�به.�ويعرف�ه�ذا�الارتفاع�في�درجة�
�Thermal.إليه�بالتلوث الحراري� حرارة�الماء�في�منطقة�ما�الناتج�عن�إضافة�ماء�حارّ
Pollution.�ويمكن�أن�يحدث�التلوث�الحراري�لمياه�الأمطار�عندما�تس�قط�على�

الطرق�الحارة،�ثم�تنساب�إلى�نهر�أو�بحيرة.
�وباقي�المخلوقات� �درجة�حرارة�الماء�الأس�ماكَ تاأير التو الحرار�يجبر�ارتفاعُ
المائي�ة�عل�ى�اس�تهلاك�الأكس�جين�أكث�ر.�ولأن�الماء�الداف�ئ�يحتوي�على�أكس�جين�
مذاب�أقل�مما�في�الماء�البارد�فقد�تموت�بعض�المخلوقات�بسبب�نقص�الأكسجين.�
كم�ا�يؤدي�ارتفاع�درجة�ح�رارة�الماء�إلى�ازدياد�حساس�ية�بع�ض�المخلوقات�المائية�

للملوثات�الكيميائية�والطفيليات�والأمراض.
ف��س الت��و الحرار�يمك�ن�خفض�التلوث�الح�راري�بتبريد�الم�اء�الحار�الذي�
تنتج�ه�المصانع�ومحطات�توليد�الطاقة�قبل�إلقائه�في�المس�طحات�المائية،�ويتم�ذلك�

الشكل باستخدام�أبراج�خاصة،�كالتي�يبينها�باستخدام�أبراج�خاصة،�كالتي�يبينها�الشكل ٨.

نف�ص تا
وضح�لماذا�تكون�بعض�المواد���ومنها�الفلين�الصناعي�. 1

والفرو�والريش���رديئة�التوصيل�للحرارة؟
�أسرع�من�ماء�البحر؟. 2 وضح�لماذا�تبرد�رمال�الشاطئ�ليلاً
اسـتنتج�إذا�كان�للم�ادة�طاق�ة�حراري�ة�فه�ل�يك�ون�لها�. 3

ا؟ حرارة�أيضً
 .صـف�كي�ف�تنتقل�الطاق�ة�الحرارية�من�م�كان�إلى�آخر�

بطريقة�الحمل؟
 .وضح�لماذا�تساعدك�البطانية�على�حفظ�جسمك�دافئًا؟
 .التفكيـر الناقـد�إذا�كان�المطل�وب�تدفئ�ة�غرف�ة�بش�كل�

منتظم�فأيهما�أفضل:�وضع�فتحات�التدفئة�قرب�أرضية�
الغرفة�أم�قرب�السقف؟�فسر�إجابتك.

اللاصة
رائ انتقال ارارة.

 • اة ا ا صاا ية ماة اال التقت
ا اة ا ا صاا ا ا

التوصيل والإصا وامل
 • مت  ةياة ااال اتقو ا لصيالتو

ا مع صاا
 • وامبا ااية  الاة   اتقا و   اصعا

صيةيامال
ال و اتقا الاة ااية م خ ة • 

اا
اوصلات ارارية وارارة النوعية

ااية •  الاة  تتقل   وام ااية   صوا
ولةصا بلخ

ااية •  الاة  ية  ي   ا الوية   اا
المة ل ة ا م م  اا ة 

ا يةيصي

نف�ص تا
2

 .� توصيلاً أفضل� أيهما� د� لتحدِّ تجربة� تصميم 
المتغيرات� د� حدِّ الخشب؟� أم� الحديد� للحرارة:�

المستقلة�والتابعة�في�تجربتك.

تي المهارات
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الـتـقــويـم٣

1� لأنها�تحتوي�على�فقاعات�هواء�محصورة،�.
ا�للحرارة،� ويعد�الهواء�المحصور�موصلاً�ضعيفً
ويمنع�الطاقة�الحرارية�من�الانتقال�بس�هولة�

خلال�المواد.
2� لرمال�الشاطئ�حرارة�نوعية�منخفضة�مقارنة�.

بالماء.�ولذلك�تتغير�درجة�حرارة�الرمال�بشكل�
أكب�ر�من�التغير�في�درجة�حرارة�الماء�عندما�
يفقد�الرمل�والماء�حرارتيهما�للوسط�المحيط.

3� لا؛�فالحرارة�هي�الطاق�ة�الحرارية�المنقولة�.
من�جسم�إلى�آخر.

4� عندما�تزداد�درجة�حرارة�أحد�طرفي�المائع�.
يصبح�أقل�كثافة،�ويدفع�إلى�أعلى�بواس�طة�
المائع�الأبرد�المجاور.�وفي�أثناء�ارتفاع�المائع�
الساخن�إلى�أعلى�يفقد�طاقته�الحرارية�للوسط�
المحيط�الأبرد،�حتى�يبرد�بما�يكفي�لغوصه�

ثانية.
5� تشكل�البطانية�وسطًا�عازلاً�يقلل�من�انتقال�.

الطاقة�الحرارية�من�جسمك�إلى�الوسط�المحيط.
6� بالق�رب�من�س�طح�الأرض،�حي�ث�يصعد�.

اله�واء�الس�اخن�إلى�أعل�ى،�وينق�ل�الطاقة�

الحراري�ة�إلى�كل��طبقات�الهواء�الباردة�في�
أثناء�صعوده.�

7� ضع�قطعة�ش�مع�عند�نهايت�ي�قضيب�حديد�.
وقضيب�خشب�لهما�الأبعاد�نفسها،�ثم�ضع�
الطرف�الثاني�ل�كلا�القضيبين�في�كأس�ماء�
�على�القضيب� ساخن.�سينصهر�الشمع�أولاً
الذي�يوصل�الحرارة�أكثر.�العوامل�المستقلة:�
درجة�ح�رارة�الماء�الس�اخن،�أبعاد�كل�من�
القضيبي�ن.�العوام�ل�التابع�ة:�تركي�ب�مادة�

القضيب.

الدر�س 2مراجة
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الرب مع المرة ال�صابقة
تحريـك المادة �اطلب�إل�ى�الطلاب�تحديد�
طريقة�واحدة�درسوها�يعمل�فيها�نقل�الطاقة�
الحراري�ة�عل�ى�تحري�ك�الم�ادة.�الحم�ل�
الح�راري�يجعل�الم�اء�واله�واء�يتحركان.�
أخبرهم�أنهم�سيتعلمون�خلال�هذا�الدرس�
طرائق�أخرى�يتم�فيها�تحريك�الأجسام�من�

م 2 خلال�انتقال�الطاقة�الحرارية.�

صريحة التركي

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا


 واإا  صوتها كل كما اأنها  ق هاصك  لي�س نرا ا اعتدنا اأن فة عمت دوت اق هصيارة ال�ص�
 الت ل�صيارات  �صاقات   صم�صية. وتقاال ال�صيارة بالاقة   مل هاقة. تر من الا ا  نوع دت�صت
.ال�صورة اأدنا  هركما ي اليااأ�ص  يقا ال اال صم�صاق المثل ال�ص صم�صيةاقة المل بالت

1 . ه اإلي ت��ا الوق��ود ال وما ن��و ي��ل ال�صي��ارات عادةصت م��ل عي ال ح��را م��ا ن��و
 حركاتا

2 .  تراها صم�صية وال�صي��ارة التاق��ة الال مل عت ��ال�صيارة الت ��تلاف بال م��ا اأوج ت��ر
 بينهما صابالت وما اأوج صارال

3 . وما عيوبها صم�صيةاقة الال داايا ا�صتما م

ماذا قرأت؟

الإجابة �عن�د�حقن�خليط�الوقود�فإنه�يش�تعل�
عل�ى�ش�كل�انفج�ار،�ويدف�ع�المكب�س�إل�ى�

أسفل.

التـحــفــيــز١
المحركات الحرارية

تُس�تخدم�المحركات�الحرارية�في�السيارات�والشاحنات�وغيرها�من�المركبات،�ومنها�
الدراج�ة�الناري�ة�الموضح�ة�في�الشـكل 9.�المحـرك الحـراري��Heat Engineآلة�
تح�ول�الطاقة�الحرارية�إلى�طاقة�ميكانيكية.�والطاق�ة�الميكانيكية�تمثل�مجموع�طاقتي�
ل�الطاقة�الحرارية�إلى�طاقة� الحركة�والوضع�للجسم.�فعندما�يعمل�محرك�السيارة�يحوّ

ميكانيكية،�ويزيد�من�سرعة�السيارة�وطاقتها�الحركية.�
�Internal Combustionلع�ل�آلة الاحتـراق الداخلـي��ل��ة الحت��راق الداا
�Enginesه�ي�المح�رك�الحراري�الأكثر�ألفة�لديك،�وتتميز�آلة�الاحتراق�الداخلي�
بأنه�ا�تحوي�داخله�ا�حجرة�احتراق�خاصة�يحترق�فيها�الوقود.�وتس�تخدم�العديد�من�
المركبات�والآليات�آلة�الاحتراق�الداخلي���ومنها�الس�يارات�والش�احنات�والقوارب�

والطائرات�وحتى�مجز�العشب.
� تتكون�محركات�معظم�السيارات�من�أربع�حجرات�احتراق�أو�أكثر،�وتسمى�الحجرةُ
؛�لأنها�أسطوانية�الشكل.�وكلما�زاد�عدد�أسطوانات�المحرك�زادت�قدرته.� الأس�طوانةَ
ويوج�د�ف�ي�كل�أس�طوانة�مكب�س�يتح�رك�داخلها��إل�ى�أعلى�وإل�ى�أس�فل.�وتُحقن�
الأس�طوانة�بخليط�من�الوقود�والهواء،�ثم�يُش�عل�هذا�الخليط�بشمعة�الاحتراق؛�حيث�
يش�تعل�الوقود�بش�كل�انفجاري�فيدفع�المكبس�إلى�أس�فل.�وتتحول�الحركة�الترددية�
دير�المحور�الرئيس�للمحرك،�الذي� ا)�إلى�حركة�دورانية،�تُ ا�وهبوطً للمكابس�(صعودً
يدير�بدوره�عجلات�الس�يارة.�ويبين�الشـكل �١0مراحل�عمل�آل�ة�الاحتراق�الداخلي�
ف�ي�تحوي�ل�الطاق�ة�الحرارية�إلى�طاقة�حركي�ة،�خلال�دورة�الأش�واط�الأربعة.لقد�تم�
تصمي�م�أش�كال�متعددة�من�آلة�الاحتراق�الداخلي.�ففي�مح�رك�الديزل�يُضغط�الهواء�
ف�ي�حج�رة�الاحت�راق�لدرج�ة�عالية؛�بحيث�يش�تعل�الوق�ود�دون�الحاجة�إلى�ش�معة�
�العش�ب�فهو�محرك�يعمل�بالبنزين،�ويدمج�عادة�الأش�واط� الاحتراق.�أما�محرك�مجزّ
ي�الحقن�والضغط،� ا�من�ش�وطَ الأربعة�في�ش�وطين؛�حيث�يكون�الش�وط�الأول�خليطً

ا�من�شوطي�الاشتعال�والتخلص�من�العادم. ويكون�الشوط�الثاني�خليطً

   كيف يؤدي احتراق مخلوط الوقود والهواء إلى تحريك المكبس؟   كيف يؤدي احتراق مخلوط الوقود والهواء إلى تحريك المكبس؟

المحركات والثلاجات

الصكل يعمل�محرك�الدراجة�النارية��
تحوي�ل� عل�ى� والق�ارب�
الطاق�ة�الحراري�ة�إل�ى�طاقة�
ميكانيكي�ة�تتح�ول�بدوره�ا�

إلى�شغل�مفيد.

الدر�س

ا­هداف 
تصف عمل�المحرك�الحراري.��
تصـف كي�ف�تعم�ل�آل�ة�الاحتراق���

الداخلي.
توضـح كي�ف�تعمل�الثلاج�ة�على���

نقل�الطاقة�الحرارية.

ا­همية
تمكنن�ا�المح�ركات�الحراري�ة�م�ن���

السفر�مسافات�بعيدة.

 مراجعة المفردات

الشـغل:�طريق�ة�لنق�ل�الطاقة�عن�
دة. طريق�التأثير�بقوة�لمسافة�محدّ

المفردات الجديدة 

المحرك�الحراري��• 
آلة�الاحتراق�الداخلي• 

المحركات الحرارية

المحركات والثلاجات

الدر�س الدر�س
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التـدريــس٢



  صرع الف�صل الحاد  م�صادر الوحدة ال�صاد�صة


www.obeikaneducation.com






 يعيةال والع ص�ل الاال يالت
 حةال�ص





دورة المحرك 
الرباعية ا­شواط
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اطلب�إلى�الط�لاب�تفحص�الصور�وقراءة�
التعليقات�المرافقة�لها،�ثم�اسأل�الأسئلة�الآتية:
إذا�كان�حج�م�الأس�طوانة�ي�زداد�ف�ي�أثناء�
شوط�الحقن،�فكيف�يؤثر�ذلك�في�الضغط�

داخل�الأسطوانة؟�يقل�الضغط.
كي�ف�تتغي�ر�كثاف�ة�مزي�ج�الوق�ود�والهواء�

خلال�شوط�الضغط؟�تزداد�جميعها.
خ�لال�ش�وط�الانفجار،�ه�ل�ت�زداد�الطاقة�
الحرارية�للمزيج�أم�تقل؟�تقل.�ماذا�يحدث�
لهذه�الطاق�ة؟�يؤثر�الغاز�بقوة�في�المكبس،�
لذلك�تس�تخدم�الطاق�ة�الحرارية�في�إنجاز�

شغل�على�المكبس.

صان
لوحـة لمحرك الديزل �اطل�ب�إلى�الطلاب�
العم�ل�ضم�ن�مجموع�ات�ثنائي�ة،�لإعداد�
لوحات�مش�ابهة�للش�كل�المج�اور،�لكنها�
تبين�مراحل�عمل�وتش�غيل�محرك�الديزل.�
كل� اخت�لاف� بتوضي�ح� الط�لاب� ويق�وم�
مرحل�ة�عن�مثيلته�ا�في�مح�رك�البنزين�في�
لباق�ي�ط�لاب� اللوح�ات� عرضه�م� أثن�اء�

  � م 3 الصف.�

نيكـولاس أوغسـت أوتـو �لق�د�ت�م�
اخت�راع�أول�مح�رك�احت�راق�داخلي�
من�قبل�المهندس�الألماني�نيكولاس�

أوغست�أوتو�سنة�1876م. عرس �صريع
حاقن الوقود 

المواد والأدوات علبة�بخاخ

الوقت التقري�دقيقتان

الخطـوات �احصل�على�عبوة�س�ائل�بخاخ�كتلك�المس�تخدمة�ف�ي�التنظيف.�وضح�
للط�لاب�أن�حاقن�الوقود�يعمل�على�حقن�الوقود�داخل�حجرة�الاحتراق�في�محرك�
ا،�مثلما�تعم�ل�هذه�العبوة،�وكلما�كان� الاحت�راق�الداخلي�على�ش�كل�رذاذ�دقيق�جدًّ
الرذاذ�أصغر�حدث�الاحتراق�بش�كل�أفضل،�وزادت�فاعلية�حرق�الوقود�في�حجرة�

الاحتراق،�ومن�ثم�يزداد�أداء�المحرك.

رائ تدري�س متنوعة
متقدم �اطلب�إلى�الطلاب�البحث�في�طريقة�
عمل�شمعة�الاحتراق�في�محرك�الاحتراق�
الداخلي،�وكتابة�فقرة�تتناول�ما�وجدوه�من�
معلومات.�واقترح�عليهم�تضمين�الأشكال�
� م 3 التوضيحي�ة�اللازم�ة�في�تل�ك�الفقرة.�

�  

الدر�س
دورة المحرك الرباعية ا­شواط

(آلة الاحتراق  المحرك  السيارات الحديثة مزودة بمحرك احتراق داخلي رباعي الأشواط. يحوّل  الشكل ١0 معظم 
البنزين داخل حجرات الاحتراق. وتعرف  الطاقة الحرارية إلى طاقة ميكانيكية عندما يحترق  الداخلي) 
آلة الاحتراق  التالية الأشواط الأربعة في  الداخلي بالأسطوانات. تبين الأشكال  آلة الاحتراق  حجرات 

الداخلي.

الـحقـن  شـوط  في  أ 
الـمكبـس إلى  يتـحـرك 
أسفل داخل الأسطوانة، 
فيدخل الهواء عبر صمام 
قـن الوقـود  الحقـن، ويحُ
عـلى شـكـل رذاذ فــي 

الأسطوانة.

١ في شـوط الضغط يتحرك 
فيضغـط  أعـلى،  إلى  المكبـس 

مخلوط الوقود والهواء

جـ في شـوط الاشـتعال 
تعطي شـمعة الاشـتعال 
شرارة عنـد قمـة شـوط 
الضغط، فيشتعل المزيج، 
الحارة  الغـازات  وتتمدد 
الاشـتعال  عـن  الناتجـة 
إلى  المكبـس  ضاغطـةً 
المحـور  فيـدور  أسـفل، 

الرئيس.

صو اقن

صال صو

صو الصتال

ادال صو

د في شـوط العـادم يفتح صمام 
العـادم، بينما يتحـرك المكبس إلى 
ـا الغـازات الناتجة عن  أعـلى دافعً

الاحتراق إلى خارج الأسطوانة.

شمعة الاشتعال

المحور
الرئيس

صمام العادم

الغازات
العادمة

مزيج
الهواء

والوقود

صمام الحقن

حاقن
الوقود

المكبس

الأسطوانة
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المـهـــن 
الربــــط مـــع 

الهـندسة الميكـانيكـية �اطلب�إلى�الطلاب�
البح�ث�ع�ن�جامع�ة�محلية�للاط�لاع�على�

كلياتها�والتخصصات�الهندسية�فيها.

المناقصة
خلخلة الأطعمة �هل�يفضل�وضع�الأطعمة�
ا�من�بعض�أم� في�الثلاج�ة�بعضها�قريب�جدًّ
تترك�مس�افات�بينها؟�يفض�ل�وضع�عبوات�
الطعام�بش�كل�متباعد�داخ�ل�الثلاجة؛�حتى�
يتمكن�الهواء�من�الانس�ياب�بس�هولة�بينها،�
ومن�ث�م�حمل�الطاق�ة�الحرارية�م�ن�المادة�
الغذائية�إلى�ملف�ات�التبريد�داخل�الثلاجة.�

�   � م 2

 ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل ١١ �تبي�ن�الأس�هم�عل�ى�الش�كل�
التوضيح�ي�انس�ياب�س�ائل�التبري�د،�بيِّ�ن�
التبري�د� �س�ائل� للط�لاب�أن�ه�يج�ب�ض�خُّ
خ�لال�النظ�ام؛�لك�ي�يكم�ل�دورة�كامل�ة.�
اس�أل�الط�لاب�لماذا�يرس�ل�س�ائل�التبريد�
درج�ة� لرف�ع� الضاغ�ط؟� المح�رك� إل�ى�
حرارت�ه�بحيث�يمكن�نق�ل�الطاقة�الحرارية�
� م 2 م�ن��الثلاج�ة�إلى�الوس�ط�المحيط�بها.

�  

اإجابة �صوال الصكل
الشـكل ١١ تنخف�ض�درج�ة�حرارة�س�ائل�
صم�ام� خ�لال� م�روره� أثن�اء� ف�ي� التبري�د�
التم�دد،�ثم�تزداد�درج�ة�حرارته�بامتصاص�
الطاقة�الحرارية�م�ن�داخل�الثلاجة.�وتزداد�
درج�ة�حرارت�ه�عند�مروره�خ�لال�المضخة�
الضاغطة،�ثم�تنخفض�درجة�حرارته�عندما�
يفق�د�غ�از�التبريد�طاقت�ه�الحراري�ة�إلى�جو�

. الغرفة�ويعود�سائلاً

تنو الثقا��ات
شـاحنات التبريد �لقد�تم�اختراع�أول�شاحنة�تبريد�
م�ن�قبل�مهندس�تبري�د�أمريكي�من�أص�ل�إفريقي�
يدع�ى�فريدري�ك�جون�ز،�ال�ذي�ابتكر�ه�ذا�النظام�
س�نة�1939م.�اطلب�إلى�الطلاب�مناقش�ة�أثر�هذا�
الاخت�راع�في�حياتهم.�جع�ل�هذا�النظام�مهمة�نقل�
�، ا�س�هلاً الم�واد�الغذائية�م�ن�مس�افات�طويلة�أمرً
ودون�أن�يلحق�الضرر�بتلك�المواد.�ويشمل�ذلك�
الخض�راوات�والفاكه�ة�واللح�وم،�وف�ي�أوق�ات�

  � م 2 السنة�كافة.�

التقويم

الأداء �اطل�ب�إلى�الط�لاب�تصميم�محرك�
�ا�آخر�غي�ر�محرك� ا�حراريًّ يس�تخدم�مص�درً
ش�غل.� إنج�از� ف�ي� الداخل�ي� الاحت�راق�
اسـتعن بالتقويم الأدائي فـي دروس العلوم 

الصفحة 90.

الثلاجات
إذا�كان�انتقال�الطاقة�الحرارية�من�الأجس�ام�الس�اخنة�إلى�الأجسام�الباردة�فقط�فكيف��
للثلاجة�أن�تعمل�على�تبريد�ما�بداخلها،�إلى�ما�هو�أقل�من�درجة�حرارة�الهواء�الخارجي؟�
�آلة�ناقلة�للطاقة�الحرارية؛�فهي�تمت�ص�الطاقة�الحرارية�من�الأطعمة�التي� �الثلاجةُ ع�دّ تُ
بداخله�ا،�ثم�تنقل�هذه�الطاقة�إلى�خارجها؛�ليتم�فقدها�إلى�الوس�ط�المحيط.�وتحوي�
الثلاجة�سائل�تبريد�يُضخ�عبر�أنابيب�خاصة�داخل�الثلاجة�وخارجها.�سائل�التبريد�هو�

المادة�التي�تحمل�الطاقة�الحرارية�من�داخل�الثلاجة��إلى�خارجها.
امت�صا��س الاق��ة الحراري��ة يبين�الشـكل �١1كيف�تعم�ل�الثلاجة.�يُجبَر�س�ائل�
التبري�د�عل�ى�الحركة�خلال�أنبوب�نحو�حجرة�التجميد�(الفريزر)،�ويمر�في�أثناء�ذلك�
من�صمام�تمدد�خاص،�حيث�ينخفض�ضغطه،�ويتحول�من�سائل�إلى�غاز،�وتنخفض�
ا.�ويمرر�الغاز�البارد�بعد�ذلك�في�أنابيب�داخل�الثلاجة.��ولأن�غاز� درج�ة�حرارته�كثيرً

ا�فإنه�يمتص�الطاقة�الحرارية�من�داخل�الثلاجة�فيصبح�أدفأ. التبريد�بارد�جدًّ
ق��د الاق��ة الحرارية�على�الرغم�من�امتصاص�غاز�التبري�د�للحرارة�في�المرحلة�
الس�ابقة�إلا�أن�الغ�از�يبق�ى�أبرد�من�اله�واء�الخارجي،�فلا�يمكنه�نق�ل�الطاقة�الحرارية�
الت�ي�امتصها�إل�ى�الهواء.�ويمر�غ�از�التبريد�خ�لال�المضخة�الضاغط�ة�التي�تضغطه،�
فيس�خن�نتيجة�لذلك،�وتصبح�درجة�حرارته�أعلى�من�درجة�حرارة�الغرفة.�ثم��يتدفق�
الغاز�خلال��ش�بكة�أنابيب�تس�مى�المكثف،�فيفقد�طاقته�الحرارية�إلى�الهواء�المحيط،�
ويتحول�إلى�سائل.�ثم�يتم�ضخه�مرة�أخرى�إلى�صمام�التمدد،�لتعاد�الدورة�من�جديد.�

الهندسة الميكانيكية 
المهندس�ون�المي�كان�يكي�ون�هم�
الم�ح�ركات� يصم�مون� ال�ذين�
ب�ع��ض� وي��درس� والآلات،�
المه�ن�دس�ين�أف�ضل�الط�رائ�ق�
في� المح�ركات� كف�اءة� لزي�ادة�
تحوي�ل�الطاق�ة�الك�ي�ميائي�ة�إلى�

طاقة�ميكانيكية.

المـهـــن 
الربــــط مـــع 

الص��كل 11 تعم�ل�الثلاج�ة�على�نقل�
الطاقة�الحراري�ة�من�داخلها�
إلى�خارجها�باس�تخدام�غاز�
� المض�خ�ةُ وتوف�ر� التب�ريد،�
اللازم�ة� الطاق�ة� � الضاغط�ةُ

لعمل�ذلك.
تغي�ر� يبي�ن� �ا� مخططً ارسـم 
درجة�حرارة�غاز�التبريد�في�

أثناء�دورة�كاملة.�

بخار التبريد

مضخة
ضاغطة

تُطرد الحرارة إلى الخارج
(داخل المنزل)

ملفات التكثيف

سائل التبريد

صمام التمدد

بخار التبريد

حرارة

وحدة التجميد
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تداخلات يومية
التحق من الفهم

منطقـي - رياضـي �تعطى�فاعلي�ة�المحرك�
المثالي�بالمعادلة�التالية:

�100�×�2الكفاءة�=��(�ك2-�ك1)�/�ك
حيث�ك�2درج�ة�الح�رارة�المطلقة�لمصدر�
الح�رارة�ف�ي�المحرك،�وك�1درج�ة�حرارة�
اله�واء�المحي�ط�بالمح�رك.�اس�تخدم�هذه�
المعادلة�لحس�اب�قيمة�درجة�الحرارة�التي�
ينبغي�أن�يكون�عليها�الهواء�حول�المحرك،�
حتى�تكون�كفاءة�المحرك�100.�سيكون�
�100للمح�رك�المثال�ي�فاعلي�ة�تس�اوي�
فق�ط�عندم�ا�تك�ون�درج�ة�ح�رارة�اله�واء�
� ا.�م 3 ا�مطلقً المحيط�بالمحرك�تساوي�صفرً

� 

اإعادة التدري�س
اطلب�إلى�الطلاب�رس�م�أشكال�تساعدهم�
المح�رك،� مث�ل� الثلاج�ة� أن� عل�ى�معرف�ة�

ولكنها�تعمل�بشكل�معكوس.

مكيفات الهواء�تعمل�أغلب�مكيفات�الهواء�بالطريقة�نفسها�التي�تعمل�
بها�الثلاجة.�ولعلك�شاهدت�وحدات�التكييف�خارج�العديد�من�المنازل؛�
كما�هو�الحال�في�الثلاجات؛�حيث�يقوم�سائل�التبريد�بامتصاص�الحرارة�
ر�في�شبكة�الأنابيب�داخل�المنزل،�ثم�يُضغط�السائل� من�المنزل�عندما�يُمرّ
ف�ي�المضخ�ة�الضاغطة�ليصبح�أدف�أ،�ويرتحل�عبر�الأنابي�ب�الموجودة�

خارج�المنزل�حيث�ينقل�الطاقة�الحرارية�إلى�الهواء�الخارجي.
المص��ات الحراري��ة�تس�تخدم�في�بع�ض�المباني�مضخ�ات�حرارية�
للتدفئ�ة�ف�ي�فص�ل�الش�تاء،�والتبريد�في�فص�ل�الصيف.�ويك�ون�عملها�
ا�لعم�ل�كل�م�ن�المكي�ف�والثلاج�ة؛�حي�ث�تق�وم�بنق�ل�الطاقة� مش�ابهً

الحراري�ة�م�ن�مكان�إل�ى�آخر.�ففي�حالة�التدفئة���كما�يبينها�الشـكل �١2��يقوم�س�ائل�
التبري�د�بامتصاص�الطاقة�الحرارية�من�الملفات�الخارجية،�ثم��يُضغط�مكتس�بًا�المزيد�
م�ن�الطاق�ة�الحرارية�لنقلها�إلى�داخ�ل�المنزل،�حيث�يفقد�الطاق�ة�الحرارية�عن�طريق�
ملفات�ه�الداخلي�ة.�أم�ا�عندم�ا�تس�تخدم�المضخ�ة�الحرارية�للتبري�د�فإنه�ا�تعمل�على�

امتصاص�الطاقة�الحرارية�من�داخل�المنزل،�ثم�نقلها�إلى�خارج�المنزل�لتفقد.

الصكل12 المضخ�ة�الحراري�ة�تعمل�
عل�ى�تدفئ�ة�المن�ازل�بنق�ل�
الطاق�ة�الحراري�ة�من�خارج�

المنزل�إلى�داخله.

نف�ص تا
�ا�تبين�في�ه�حركة�س�ائل�التبري�د،�وانتقال�. 1 ارسـم�مخططً

الحرارة�في�أثناء�عمل�المضخة�الحرارية�لتبريد�المنزل.

وضح��لماذا�لا�يستخدم�محرك�الديزل�شمعات�احتراق؟�. 2

بيّن�مصدر�الطاقة�الحرارية�في�محرك�الاحتراق�الداخلي.. 3

 .حـدّد�م�ا�إذا�كان�م�ن�الممك�ن�تبري�د�المطبخ�بت�رك�باب�
ا.�وضح�إجابتك. الثلاجة�مفتوحً

 .صـف�كيف�تعمل�الثلاجة�على�تبريد�الطعام�باس�تخدام�
غاز�التبريد؟

 .التفكير الناقد�وضح�كيف�يمكن�استخدام�مكيف�الهواء�
لتدفئة�المنزل؟

اللاصة
احركات ارارية والاقة

اح اا اا و الاة ااية ا اة • 
يةيامي

 •  والو يح ا  ياخال الة اا
حصم ا اخل صةخا ا

الثلاجة واصة ارارية
يعل صال التي  الة  قل الاة • 

اخا ية ااا
اخل •   م ااية  الاة   يالت  ا  �ت

ةال
 • خا واال م صخا عي يالت ا ص

ةال
 • خ م صخالت  ةياة اصخل اتع

 اا  واال ة مياة ااا لصامت�صا
اخل ا ةاا لق

نف�ص تا 3

 .عمل� تسلسل�خطوات� تبين� مفاهيمية� خريطة  رسم 
آلة�الاحتراق�الداخلي�ذات�الأشواط�الأربعة.

تي المهارات

www.obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

ملفات خارجية
صمام تمدد

مضخة ضاغطة

هواء ساخن

ملفات داخلية

هواء بارد
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الـتـقــويـم٣

1� الحراري�ة�. الطاق�ة� التبري�د� س�ائل� يمت�ص�
م�ن�داخ�ل�المبان�ي،�ويس�خن�عندم�ا�يمر�
خلال�الضاغط،�وعند�م�روره�في�الملفات�
الخارجية�يفقد�الطاقة�الحرارية.�ثم�يمر�عبر�
صم�ام�التم�دد�فيبرد،�ثم�يمر�عب�ر�الملفات�

الداخلية�مرة�أخرى.
2� ا�. يصب�ح�مزي�ج�الوقود�واله�واء�س�اخنًا�جدًّ

خلال�مرحلة�الضغط�لذلك�يشتعل.
3� اشتعال�مزيج�الوقود�والهواء..

4� لا.�فالطاق�ة�الحراري�ة�الممتص�ة�م�ن�هواء�.
الغرف�ة�تُع�اد�إليه�ا�ثاني�ة�من�خ�لال�ملفات�

التكثيف.
5� يتم�دد�س�ائل�التبري�د�ويتح�ول�إل�ى�غ�از،�.

ا،�بع�د�ذل�ك�يمت�ص�الطاق�ة� ويصب�ح�ب�اردً
الحراري�ة�م�ن�داخ�ل�الثلاج�ة.�ث�م�يضغط�
الطاق�ة� وتنتق�ل� ويس�خن،� التبري�د� س�ائل�

الحرارية�منه�إلى�الهواء�الخارجي.�
6� يوض�ع�مكي�ف�اله�واء�ف�ي�الناف�ذة�بحيث�.

تك�ون�ملف�ات�التكثي�ف�داخ�ل�الغرفة،�ثم�
يمتص�المكي�ف�الطاقة�الحرارية�من�الهواء�

الخارجي،�ويفقدها�داخل�الغرفة.
7� يجب�أن�تتضمن�الإجابات�أن�مزيج�الهواء�.

والوقود�يحق�ن�داخل�حجرة�الاحتراق،�ثم�
يحترق،�وتتمدد�الغازات�الس�اخنة�وتضغط�
تط�رد� ث�م� الأس�فل،� إل�ى� المكب�س� عل�ى�

الغازات�خارج�حجرة�الاحتراق.

الدر�س 3مراجة
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�صوال من واقع الحياة 

الهدف �يصمم�الط�لاب�تجربة�لتحديد�أي�
أنواع�العبوات�أفضل�في�عزل�المش�روبات�

 � م 2 الساخنة.�

ن� يك�وِّ تجرب�ة،� يصم�م� المي���ات � مه��ارات 
فرضية،�يلاحظ،�يح�دد�المتغيرات�ويضبطها،�
وف�ق� يقي�س� ويس�تخدمها،� ج�داول� يصم�م�
� النظ�ام�العالم�ي�للوح�دات،�يرس�م�أش�كالاً

ويستخدمها،�يحلل�النتائج�ويستخلصها.

المن اللا �حصتان�كل�منهما��45دقيقة.
الم��واد والأدوات �مجموع�ة�متنوع�ة�من�

الأكواب�المستهلكة.

اإجراءات ال�صلامة � 

تكوين الفرصية 

رصية محتمة �الأكواب�المصنوعة�من�
البولسترين،�والبلاستيك،�والورق�المقوى�
المش�روبات� الق�درة�عل�ى�من�ع�فق�د� له�ا�
الس�اخنة�للح�رارة�بش�كل�أفضل�م�ن�تلك�
المصنوعة�من�الزجاج�والخزف�والمعادن.�

البيان�ات،� س�تتنوع� اليان��ات � ج��دول 
ولكن�أفضل�الأكواب�العازلة�س�وف�تظهر�
�ا�بطيئًا�في�درجة�حرارة�الس�ائل�مع� انخفاضً

مرور�الوقت.

اتار الفرصية 

ن��500م�ل�من� ��وات محتم��ة �س�خِّ
الم�اء�حت�ى�يغل�ي.�اس�كب��100م�ل�م�ن�
الماء�المغلي�في�كل�من�الأكواب�الخمس�ة�
�كل�كوب�بورق�ألومنيوم،� المختلفة،�ثم�غطِّ
ثم�أدخ�ل�مقياس�حرارة�ف�ي�كل�كوب�عبر�
الغط�اء.�قس�درج�ة�حرارة�الس�ائل�في�كل�
ك�وب�عند�البداية�وبع�د�كل�دقيقة�لمدة��10

ن�ذلك�في�الجدول�التالي. دقائق.�ودوّ

معدنزجاجبلاستيكورقبولستريندرجة�الحرارة�°�س

البداية
دقيقة�واحدة

دقيقتان
�3دقائق
�4دقائق
�5دقائق
�6دقائق
�7دقائق
�8دقائق
�9دقائق
�10دقائق

اقت�رح� التدري���س � ا�صتراتيجي��ات 
عل�ى�الطلاب�اس�تخدام�أقلام�رصاص�
مختلف�ة�الأل�وان�لرس�م�علاق�ة�درج�ة�
ح�رارة�الس�ائل�مع�الزمن�ف�ي�الأكواب�

المختلفة.

١٦٤

استقصاء
صمم بنف�صمن واقع الحياة

١٦5

الأهداف
درجة� تغير� م��دى� ���ت��ت��وق��ع 
في� ساخن� مشروب� ح��رارة�
الأوعية� من� مختلفة� أن��واع�

خلال�فترة�زمنية.
ت�ج�رب�ة�لاخ�تب�ار� ���ت�صم���م�
البيان�ات� فرضيت�ك�وتجم�ع�

التي�يمكن�تمثيلها�بيانيًّا.
���تف�صر البيانات.

المواد والأدوات
مصدر�حرارة�• 
كأس�كب�ي�رة• 
م�خبار�مدرج�سع�ت�ه�100مل• 
مقياس�حرارة�كحولي• 
أكواب�من�مواد�مختلفة• 
أغطية�للأكواب• 
ساعة�إيقاف• 
ملقط• 
قفازات�حرارية.• 

اإجراءات ال�صلامة    
تحذيـر:�اتب�ع�تعلي�مات�الس�لامة�
الس�وائل،� تس�خي�ن� أث�ن�اء� في�
القف�از� أو� الملق�ط� واس�تخدم�
الح�راري�عن�د�الإمس�اك�بالم�واد�
الزج�اج� م�ن� ف�كل� الس�اخنة؛�
ال�ب��ارد� وال�زج�اج� الس�اخ�ن�
اس�تخ�دم� مت�ش�ابهين.� يب�دوان�
مقياس�الح�رارة�بعناية�ولا�تضعه�

قرب�حافة�الطاولة.

مقارنة المواد العازلة للحرارة

 سؤال من واقع الحياة 

تس�تخدم�الأوعي�ة�العازلة�للتقليل�من�انتق�ال�الطاقة�الحرارية.�ما�أن�واع�الأكواب�التي�
تس�تخدمها�عادة؟�هل�ه�ي�أوعية�من�الألومني�وم،�أم�أكواب�ورقية،�أم�بلاس�تيكية،�أم�
من�الفلين����(بوليس�ترين)،�أم�أكواب�زجاجية؟�ستقارن�في�هذا�الاستقصاء�بين�مقدرة�
الأك�واب�المختلف�ة�على�التقليل�من�نق�ل�الطاقة�الحرارية،�وتح�دد�أيها�أفضل�لحفظ�

المشروب�ساخنًا.
 تكوين فرضية 

أكواب�من�مواد�مختلفة� الساخن�عند�وضعه�في� السائل� تغير�درجة�حرارة� توقع�مدى�
خلال�فترة�من�الزمن.

 اختبار الفرضية 

اعمل خطة
�أن�.�1 �ق��رر�ما�أنواع�الأكواب�التي�س�تختبرها؟�صمم�تجربة�لاختبار�فرضيتك،�وراعِ

ا،�بحيث�يشارك�الجميع�في�النقاش. يكون�العمل�جماعيًّ

�اكت�قائمة�بالمواد�التي�ستس�تخدمها�في�تجربتك،�ثم�صف�بدقة�كيف�تس�تخدم�.�2
هذه�المواد؟�وأي�س�ائل�تس�تخدم؟�وكم�تك�ون�درجة�حرارته�ف�ي�بداية�التجربة؟�
وكيف�تغطي�السائل�الساخن�في�الأكواب؟�وما�المادة�التي�يُصنع�منها�الغطاء؟�



١٦5

ح��ل المص��كلات �تفق�د�الخط�وات�الت�ي�
يق�وم�به�ا�الط�لاب؛�للتأكد�م�ن�تحديدهم�

للمتغيرات�وضبطها.

النتائ المتوق��ة �معظم�نتائج�الطلاب�
س�تبين�أن�الأك�واب�المصنوعة�م�ن�الفلين�
الرغوي�أو�البلاستيك�أفضل�من�غيرها�في�

منع�فقدان�السائل�للطاقة�الحرارية.�

تحيل اليانات 
1� يج�ب�أن�تتف�ق�الأش�كال�البياني�ة�م�ع�.

البيانات�في�الج�دول،�الأكواب�الأقل�
الح�رارة�س�تكون� ف�ي�حف�ظ� فاعلي�ة�

ا. منحنياتها�أكثر�انحدارً
2� الأك�واب�الأفض�ل�في�حف�ظ�الحرارة�.

ا.�ويكون� تظه�ر�منحنياتها�أقل�انح�دارً
�خلال� انخفاض�درج�ة�الح�رارة�قليلاً

الفترة�الزمنية�نفسها.
3� عل�ى�. ا� اعتم�ادً الإجاب�ات� س�تتنوع�

فرضيات�الطلاب.

تحيل الاأ �اطلب�إلى�الطلاب�مقارنة�
نتائجه�م�وفرضياته�م�بعضه�ا�م�ع�بعض،�

وتفسير�سبب�وجود�الاختلافات.

 يوالت ال�صتنتا
1� درج�ة�. ف�ي� التغي�ر� مع�دل� يختل�ف�

الح�رارة؛�لأن�بعض�الأك�واب�توصل�
الح�رارة�أبط�أ�م�ن�غيره�ا،�ويجب�ألا�
يك�ون�لس�عة�الك�وب�تأثي�ر�كبي�ر�ف�ي�

معدل�التبريد.
2� عل�ى�. ا� اعتم�ادً الإجاب�ات� س�تتنوع�

الأوان�ي�الت�ي�ت�م�اختياره�ا�للاختبار.�
ا�تكون�الأكواب�المصنوعة�من� وعمومً
الفلي�ن�الرغوي�أو�الأنواع�الأخرى�من�

. البلاستيك�أفضل�عزلاً

التقويم

عمليـات العلـم �اع�رض�عل�ى�الط�لاب�مبرد�
الم�اء�الخاص�بالرح�لات،�وذكرهم�أن�الناس�
يضعون�أطعمتهم�في�ه�لحفظها�باردة�في�الأيام�
الح�ارة،�ثم�اس�ألهم:�هل�يق�وم�المب�رد�بتبريد�
الطع�ام�فع�لاً؟�وإن�ل�م�يك�ن�كذل�ك،�فكي�ف�
ا؟�يقلل�المبرد�من�نقل�الطاقة�الحرارية� يعمل�إذً
بي�ن�الطع�ام�ال�ذي�بداخل�ه�والبيئ�ة�المحيط�ة�

(الحارة).��
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استقصاء
صمم بنف�صمن واقع الحياة
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�حدد�المتغيرات�والضوابط�في�تجربتك..�3

�مناسبًا�في�دفتر�العلوم�لتدوين�النتائج�والملاحظات..�4 �صمم�جدولاً
تنفيذ الخطة

 اع�رض�خطتك�وخطوات�تجربتك�وتصميم�الجدول�على�معلمك،�وخذ�موافقته�. ١
قبل�أن�تبدأ.

 لمعرفة�الفرق�في�مقدرة�الأكواب�على�عزل�الحرارة�عليك�تمثيل�بياناتك�بالرسم�. 2
البياني.�حدد�نوع�الرس�م�الذي�س�تعتمد�عليه،�وخذ�القياس�ات�الكافية�والمناس�بة�

خلال�تجربتك.

 يجب�أن�تكون�الفترات�الزمنية�بين�القياس�ات�متساوية.�حدد�الفترة�الزمنية�لقياس�. ٣
درجة�الحرارة.

ن�ملاحظاتك.. ٤ ذ�استقصاءك،�ودوّ  نفّ

 تحليل البيانات 
ا،��توضح�فيه�البيان�ات�التي�جمعته�ا�لجميع�الأكواب،�.�1 ا�واح�دً �بيانيًّ �ار�ص��م�ش�كلاً

واكتب�اسم�مادة�الكوب�على�المنحنى�الخاص�بها.

��ص��ر بيانات���كيف�تحدد�أفض�ل�مادة�في�الع�زل�الحراري�بمج�رد�نظرك�إلى�.�2
الرسم�البياني؟

�هل�تغي�رت�درجة�حرارة�الم�اء�كما�توقعت؟�اعتمد�على�بياناتك�ورس�مك�.�3 ق��و�
لتوضيح�إجابتك.

 الاستنتاج والتطبيق
�وص���لم�اذا�يعتمد�معدل�تغير�درج�ة�الحرارة�على�نوع�م�ادة�الكوب؟�وهل�يؤثر�.�1

حجم�الكوب�في�ذلك؟

�ا�صتنت�أي�الأكواب�كان�أفضل�في�عزل�الحرارة؟.�2
ق�ارن�نتائج�ك�ورس�ومك�البيانية�م�ع�باقي�
في� اخت�لاف� أي� وف�سر� الص�ف.� زم�لاء�

نتائجك.

ببياناتك


ببياناتك


يمكن�للطلاب�اس�تخدام�قواعد�بيانات�
إلكترونية�لرس�م�العلاق�ات�البيانية�التي�
تمث�ل�نتائجه�م،�وم�ن�ث�م�طباع�ة�هذه�
بتوزي�ع� مجموع�ة� كل� لتق�وم� النتائ�ج�
نتائجه�ا�على�باق�ي�المجموع�ات،�من�

أجل�المقارنة�والمناقشة.
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الفية المية
يستخدم�علماء�الفضاء�في�وكالة�ناسا�طائرات�
مزودة�بمعدات�تصوير�حساسة�للحرارة،�لالتقاط�
صور�حرارية�لعدة�مدن.�وبيّنت�هذه�الصور�
أن�الأجس�ام�المعتمة���ومنها�بعض�المباني�
والطرق�الأسفلتية���تمتص�الحرارة�وتبعثها�
أكثر�مما�في�الألوان�الفاتحة�والمس�طحات�
الخرس�انية،�وبيّنت�الصور�مساحات�باردة؛�

بسبب�توافر�الغطاء�النباتي�فيها.�
وقد�ت�م�تقدير�أن�وج�ود�المكيفات�للتبريد�
ف�ي�المناط�ق�المأهول�ة�(الج�زر�الحرارية)�
يزيد�بما�نسبته��10من�استهلاك�الكهرباء،�

ا�لفاتورة�الطاقة. ويضيف�هذا�عبئًا�كبيرً

المناقصة
التخطيط للتوسـع �م�ا�العوام�ل�التي�يجب�
مراعاته�ا�عن�د�التخطي�ط�لتوس�ع�الم�دن؟�
ق�د�تتضم�ن�الإجاب�ات:�اس�تخدام�الألوان�
الفاتح�ة�والم�واد�ذات�الق�درة�على�عكس�
الح�رارة�أكث�ر�م�ن�امتصاصه�ا،�ويجب�أن�
تضاف�المس�احات�الخض�راء�إلى�المناطق�
السكنية،�وإضافة�الأش�جار�الوارفة�الظلال�
بجان�ب�المبان�ي�يقل�ل�من�امتص�اص�هذه�

 � م 2 المباني�للحرارة.�

صان
ع�الطلاب�في�مجموعتين،� عمل نموذج �وزِّ
الكرت�ون� صنادي�ق� يس�تخدموا� ودعه�م�
لصناعة�مجس�مات�للمباني،�واطلب�إليهم�
تلوين�المباني�بألون�تجعلها�حارة�أو�باردة،�
وعمل�بعض�عناصر�المدن�مثل�مسطحات�
وشوارع�بعضها�فاتح�اللون،�والبعض�الآخر�
والمس�طحات� الأس�فلت� لتمثي�ل� معت�م؛�
الخرسانية.�واطلب�إليهم�جمع�صور�بعض�
الأش�جار،�وصور�أناس�مرتاحين،�وأخرى�
لأناس�مجهدين�بسبب�الحرارة.�وليستخدم�

ذلك�في�تنفيذ�النشاط�المجاور.

م �اطلب�إلى�الطلاب�اس�تخدام�المجس�مات�والصور�الس�ابقة�في�بناء�نموذجين� صمو ابح
ا�م�ن�الطاقة�الحرارية،�والثاني�يمثل� ا�كبيرً مختلفي�ن�لمدينتي�ن،�أحدهما�يمثل�مدينة�تمتص�قدرً
مت�للتقليل�من�الطاقة�الحرارية�الممتصة�بالاس�تفادة�من�الألوان�الفاتحة�والأشجار� مدينة�صمّ

والحدائق.

العلم     والمجتمع      


ا عن الحر ورم ل اأن تيس ع جيرة... جيرة حرارية يدا ت�صكن بر

ابح وصمم قم�بزيارة�الموقع�المجاور�للبحث�عن�مواضيع�حول�
�من� الج�زر�الحرارية،�والإج�راءات�التي�قامت�بها�بع�ض�المدن�للحدّ

م�مدينة�تخلو�من�هذه�الظاهرة. آثار�تلك�الظاهرة.�ثم�صمّ

الأس�فلت� م�ن� مصن�وع� شيء� كل� في� �ر� فكّ
والخرس�انة�في�المدين�ة.�إن�ك�كل�ما�أدرت�بصرك�
رأيت�البناي�ات�ومواقف�الس�يارات�والأرصفة�
والش�وارع.�كل�ه�ذه�الموج�ودات�تمتص�حرارة�
الش�مس،�وتسخن�حتى�تجعل�المدينة�تتوهج�من�
ا،�وهذا�ما�يع�رف�بظاهرة�"الجزيرة� الح�رارة�صيفً

الحرارية".�


يمكنك�أن�تتخيل�مدينتك�التي�تعيش�فيها�وكأنها�
جزيرة�محاطة�بالأش�جار�والنباتات�الخضراء.�إن�
درج�ة�الحرارة�في�وس�ط�هذه�الأش�جار�أبرد�من�
درج�ات�الحرارة�في�وس�ط�المدينة�بمقدار��8ْس.�
في�المناطق�الريفية،�تمت�ص�النباتات�والتربة�طاقة�
الش�مس�خلال�النه�ار،�وقد�يس�بب�ذلك�تبخر�
الم�اء�منه�ما،�مما�ي�ؤدي�إلى�خف�ض�الح�رارة�التي�

تعمل�على�تسخين�الوسط�المحيط.
ليس�ت�درج�ات�الح�رارة�المرتفع�ة�الآتي�ة�م�ن�
الش�مس�هي�المش�كلة�الوحي�دة�الت�ي�تواجهها�
الج�زر�الحراري�ة؛�فالن�اس�يدفع�ون�الح�رارة�من�
منازله�م�إلى�ش�وارع�المدين�ة�عبر�أجه�زة�التبريد�
(المكيف�ات)،�وه�ذا�الارتف�اع�في�درج�ة�الحرارة�

يزيد�من�سرعة�التفاعلات�الكيميائية�في�الغلاف�
الجوي؛�حيث�تتفاعل�أش�عة�الشمس�مع�عوادم�
السيارات،�فيتكون�الضباب�الدخاني�الذي�يؤثر�
ب�دوره�في�صحة�س�اكني�المدينة.�وكل�ما�ازدادت�
ن�الضب�اب�الدخاني�أكثر،� درج�ات�الحرارة�تكوَّ

مما�يعني�وجود�مشكلات�صحية�أكبر.�


نلاحظ�في�الكثير�من�مدننا�انتش�ار�المباني�الحديثة�
المطلية�بالفلزات�اللامع�ة،�أو�الأصباغ�البيضاء،�
أو�الأل�وان�الفاتح�ة،�وكل�ه�ذا�من�ش�أنه�تقليل�
ع�لى� والعم�ل� الحراري�ة،� الطاق�ة� امتص�اص�
تبري�د�المدين�ة،�بالإضافة�إلى�زراعة�الأش�جار�في�
الشوارع،�وانتشار�الحدائق�العامة،�التي�تزيد�من�
عملية�تبخير�الماء،�وتقليل�الطاقة�الحرارية�المتبقية�

لتسخين�المدينة.

 م ال �ت  صا ام  ةعتا واا
  وة الاال واا وي ت ةياة ااال
 صا  صةبي ي ص ة ا مي�صل ا  ل

ال  صوا

ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�شبكة�الإنترنت.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

دليل مراجعة الفصلالعلم     والمجتمع      
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مراجعة ا­فكار الرئيسة

العب�ارات� اس�تخدام� للط�لاب� يمك�ن�
التلخيصي�ة�في�مراجع�ة�المفاهيم�الرئيس�ة��

التي�وردت�في�هذا�الفصل.

تصور ا­فكار الرئيسة

م�ن�أجل�اس�تكمال�خريط�ة�المفاهيم�انظر�
صفحة�كتاب�الطالب.

صريحة التقويم
لمزيد�من�أس�ئلة�التقويم�الإضافية�استخدم�
الموق�ع� ف�ي� المتواف�رة� التقوي�م� ش�ريحة�

الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

الاقة اراريةالاقة ارارية


الف�صل 

 


 

الدر�س
  

س ا

التيمات: راجع ادول بانتا م اأج عن الأ�صة التية:

رائ انتقال ارارة

ريقة النتقالمثالالنو

ت�صاد ا�صيماتموقد ي�صن مقلاةالتوصيل

مل الق�صرمروحة الفرنا قة اإصيمات من من�حركة ا
راأ

يمل الاماء ي قة اإصيمات من من�حركة ا
راأ

اصصم�سالإي�صيةالناوجات الكهروما

ا اإ ادول اإن جميع اأنوا انتقال ارارة تتصمن ج�صيمات  حالة حركة ما عدا: . 1 ا�صتناد

يمل الا . اأ . التوصيل  
اصد. الإ   مل الق�صرب. ا

ا عن . 2 ال روان رارة اإصم�س اروان بالدفء. تنقل ال م اأح�ص صم�سم يو  ارا  تدر�س
:ري

يمل الا .   مل الق�صراأ. ا

د. التوصيل   اصب. الإ

ا اإ ادول ت�ص عة ماء مدنية ع موقد حت ي ااء ثل:. 3 ا�صتناد
. امل الي والتوصيل   مل الق�صرصيل وااأ. التو

.مل الق�صروا يمل الد. ا ب. الإصا والتوصيل  

التقو
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تصور ا­فكار الرئيسة

مراجـعــة ا­فـكـار الرئيـســة

ام ا   صواية اباال حا  ية التالية التي تياة ايقل اا

الدرس ا­ول درجة الحرارة

جزيئات�المادة�في�حالة�حركة�مستمرة.�وترتبط�درجة�. ١
الحرارة�مع�متوسط�قيمة�الطاقة�الحركية�لتلك�الجزيئات.

مق�ايي�س�الح�رارة�تق�ي�س�درج�ة�الح�رارة.�ه�ن�اك�. 2
ثلاث�ة�مقايي�س�ش�ائعة�الاس�تخدام،�هي:�الس�يليزي،�

والفهرنهايتي�والكلفن�(المطلق).
الطاق�ة�الحرارية�هي�مجم�وع�طاقتي�الوضع�والحركة�. ٣

لجميع�دقائق�المادة.

الدرس الثاني  انتقال الحرارة

الح�رارة�ه�ي�الطاق�ة�الحرارية�الت�ي�تنتقل�من�جس�م�. ١
أسخن�إلى�جسم�أبرد.

تنتق�ل�الطاق�ة�الحرارية�بثلاث�طرائق،�ه�ي:�التوصيل�. 2
والإشعاع�والحمل.�

الم�واد�الت�ي�تنق�ل�الطاق�ة�الحراري�ة�بس�هولة�تس�مى�. ٣
موصلات.�ويصعب�انتقال�الطاقة�الحرارية�في�المواد�

العازلة.�
الحرارة�النوعية�هي�كمية�الطاقة�الحرارية�اللازمة�لرفع�. ٤

درجة�حرارة�1كجم�من�المادة�درجة�سيليزية�واحدة.
يحدث�التلوث�الحراري�عند�طرح�المياه�الحارة-�الآتية�. 5

-�في�المس�طحات�المائية. من�فضلات�المصانع�مثلاً

الدرس الثالث  المحركات والثلاجات

المح�رك�الح�راري�أداة�تح�ول�الطاق�ة�الحراري�ة�إلى�. ١
طاقة�ميكانيكية.

ف�ي�محرك�آلة�الاحت�راق�الداخلي�يحت�رق�الوقود�في�. 2
حجرة�داخل�المحرك�وفق�دورة�رباعية�الأشواط.

تعم�ل�الثلاج�ات�ومكيفات�اله�واء�على�نق�ل�الطاقة�. ٣
الحرارية�باستخدام�سائل�التبريد.

١٦٦١٦٧

 ا ال حيت حقال صو 
 واخل الي ةواصاخل ا لصا
  والو حقي قا اص 

ةواصي ا ا لص

 ا ا يتح صال صو  
واال والو و صي ا

 صتعاعة اص يتع صتعاا صو 
صا  ة صو الص ي�صتعل 
اي تت الاا اا الاة 

 لصا ا ا ةصا صتعاا 
يال حوا ي

 العا اص تي العا صو 
ا  عا ا ا ا ا يتحبي

 خا ا اا  ةاال ااال
ةواصا



١١١١١١١١١١١١

١٦٨


الحراريـة . ١ الطاقـة  المحـرك  يحـول 

إلى طاقـة ميكانيكيـة، حيث يحترق 
الوقود في حجرات داخل المحرك، 

ا. فيسمى محرك احتراق داخليًّ
الطاقة الحراريـة هي مجموع طاقتي . ٢

فـي  للجزيئـات  والوضـع  الحركـة 
المادة. التلوث الحـراري هو ازدياد 
درجـة حـرارة لتجمـع طبيعـي مـن 
المياه، سببه إضافة الماء الحار إليه.

الطاقـة . ٣ نقـل  طرائـق  مـن  كلاهمـا 
الطاقـة  ينقـل  التوصيـل  الحراريـة. 
التلامـس  خـلال  مـن  الحراريـة 
الطاقـة  ينقـل  والحمـل  المباشـر، 
الحرارية من خلال حركة المائع من 

مكان إلى آخر.
التوصيـل هو نقـل الطاقـة الحرارية . ٤

المباشـر،  التلامـس  خـلال  مـن 
والحـرارة هي الطاقـة الحرارية التي 
تنتقل من جسـم أكثر حرارة إلى آخر 

أقل حرارة.
الحـرارة هي الطاقـة الحراريـة التي . ٥

تنتقل من جسـم أكثر حرارة إلى آخر 
أقل حرارة. والحرارة النوعية هي كمية 
الحـرارة اللازمة لتغيير درجة حرارة 

كيلوجرام واحد من المادة ١ °س.
الطاقـة . ٦ لنقـل  طريـقـة  كلاهـمـا 

ينـقـل  التـوصـيـل  الحـراريــة. 
الطاقة الحرارية بالتلامس المباشـر، 
أما الإشـعاع فينقل الطاقـة الحرارية 

بالأمواج الكهرومغناطيسية.
كلاهما طريقة لنقل الطاقة الحرارية. . ٧

الحمـل ينقـل الطاقـة الحراريـة من 
خلال تحريـك المائع من مكان إلى 
آخر. والإشعاع ينقل الطاقة الحرارية 

بالأمواج الكهرومغناطيسية.

الموصـل هو أي مـادة تنقـل الطاقة . ٨
الحراريـة بسـهولة. والحـرارة هـي 
الطاقة الحرارية التي تنتقل من جسم 

أكثر حرارة إلى آخر أقل حرارة.


ب. ٩

د. ١٠
د. ١١
ج. ١٢
جـ. ١٣
د. ١٤
ب. ١٥
أ. ١٦
ج. ١٧
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وضح العلاقة بين كل مصطلحين مما يأتي، في جمل تامة.

آلة الاحتراق الداخلي - المحرك الحراري. ١
الطاقة الحرارية – التلوث الحراري.. ٢
التوصيل الحراري- الحمل الحراري. . ٣
التوصيل الحراري – الطاقة الحرارية.. ٤
الطاقة الحرارية –الحرارة النوعية.. ٥
التوصيل الحراري – الإشعاع.. ٦
الحمل الحراري – الإشعاع.. ٧
الموصل الحراري – الطاقة الحرارية.. ٨



اختر رمز الإجابة الصحيحة
 مـا مصـدر الطاقـة الحرارية في محـرك آلـة  الاحتراق . ٩

الداخلي؟
جـ. الماء الحارالبخارأ. 

التبريدد. ب. حرق الوقود

 ماذا يحدث لمعظم المواد عندما يتم تسخينها؟. ١٠
جـ. تتبخرتتقلصأ. 
تتمددد. تطفوب. 

 أي العمليـات التاليـة تحدث عندما يتلامس جسـمان . ١١
مختلفان في درجتي حرارتهما؟

جـ. تكثّفحمل حراري          أ. 
توصيل حراريد. إشعاعب. 

 أي الجمل التالية تصف الطاقة الحرارية لدقائق المادة؟. ١٢
القيمة المتوسطة لجميع طاقاتها الحركيةأ. 
المجموع الكلي لجميع طاقاتها الحركيةب. 

جـ.  المجموع الكلي لجميع طاقاتها الحركية 
وطاقات الوضع

متوسط جميع طاقات الحركة والوضع لهاد. 

 انتقـال الطاقة الحرارية من الشـمس إلى الأرض مثال . ١٣
على:
جـ. الإشعاعالحمل الحراري          أ. 
التوصيل الحراريد. التمددب. 

 معظـم المـواد العازلة تحـوي فراغات مملـوءة بالهواء؛ . ١٤
وذلك لأن الهواء يتصف بأنه:

جـ. مشعموصلأ. 
عازلد. خفيفب. 

 في وصفـة لتحضير الكعك، يـوصى أن يتم خبزه على . ١٥
درجة حرارة ٣٥٠°ف. ما قيمة هذه الدرجة بحسـب 

المقياس السيليزي؟
جـ. ١٩٤°س١٦٢°سأ. 
٢١٢°سد. ١٧٧°سب. 

 أي العبارات التالية صحيحة؟. ١٦
الهواء الساخن أقل كثافة من الهواء البارد.أ. 
 كثافة الهواء لا تعتمد على درجة حرارته.ب. 

جـ. الهواء الساخن ليس له كثافة.
د.  الهواء الساخن أعلى كثافة من الهواء البارد.

 أي مما يأتي يطلق على مجموع طاقتي الوضع والحركة؟. ١٧
جـ. درجة الحرارةالطاقة الحركيةأ. 
الحرارةد. الحرارة النوعيةب. 

١٦٨١٦٩
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١٦٩

تنتقـل الطاقـة الحراريـة مـن الفتيل . ٢٠
إلـى زجاجـة المصبـاح الكهربائـي 
بطريقتـي الإشـعاع والحمـل بفعـل 
الغـاز بداخلها، ثم تنتقل من الزجاج 
بطريقتـي  المحيـط  الهـواء  إلـى 

التوصيل والإشعاع.
الألوان الداكنة تسخن أسرع.. ٢١
تمنع الفراغات القطع الخرسانية من . ٢٢

ا. التحطم عندما تتمدد صيفً
انظـر المخطـط فـي صفحـة كتـاب . ٢٣

الطالب.
الهوائيـة. . ٢٤ الفراغـات  المـاء  يمـلأ 

ا مـن الهواء  ولأن المـاء أفضـل كثيرً
فـي توصيـل الطاقـة الحراريـة، فإن 

ا. المعطف يصبح موصلاً جيدً
الطاقـة الحرارية للمـاء في الحوض . ٢٥

تسـاوي مجمـوع الطاقـة الحراريـة 
للماء في الكأسـين. ودرجة الحرارة 
فـي  المـاء  حـرارة  درجتـي  تماثـل 

الزجاجتين.


تسـتخدم . ٢٦ التـي  الحـرارة  مقاييـس 

السـوائل يعتمـد مبـدأ عملهـا علـى 
أمـا  للسـوائل.  الحجمـي  التمـدد 
تسـتخدم  التـي  الحـرارة  مقاييـس 
الفلزات فتعتمد على التمدد الطولي 

لها. 


تنتقل الطاقة الحرارية من قاع الوعاء . ١٨

إلى سطح الماء بطريقة الحمل.
فـي . ١٩ المتعـددة  الطبقـات  تعمـل 

الملابس على حجز كمية هواء أكبر 
بينهـا، مما يجعلها أكثر عزلاً للطاقة 

الحرارية من الطبقة الواحدة.



 ترتيـب درجات الحرارة، رتـب درجات الحرارة . ٢٧
التالية من الأبرد إلى الأسخن: ٨٠°س، ٢٠٠ ك، 

٥٠°ف .
تغـير درجـة الحـرارة إذا كانـت درجـة الحـرارة . ٢٨

العظمـى في أحـد الأيـام هـي ٨٨°ف، ودرجـة 
الحرارة الصغر￯ ليلاً هي ٦١°ف ، فما الفرق بين 

الدرجتين بالسلسيوس؟ 
 درجـة الحـرارة العالميـة إذا كان متوسـط درجـة . ٢٩

الحرارة على سـطح الأرض ٢٨٦ ك، فكم تكون 
بالسلسيوس؟ 

 حـرارة جسـم الإنسـان  قـاس الطبيـب درجـة . ٣٠
حـرارة المريـض فكانـت ٣٨٫٤°س. أوجـد ما 

يعادلها بالفهرنهايت.





 فسر عندما تسـخن مـاء في إناء تلاحظ أن سـطح الماء . ١٨
سخن بسرعة، رغم أن مصدر الحرارة يوجد تحت الإناء. 

؟. ١٩  وضح لماذا تدفئنا الطبقات المتعددة من الملابس شتاءً
 صف عند تشـغيل مصباح كهربائي فإن مرور التيار في . ٢٠

فتيلة المصباح يجعله يسـخن ثم يتوهج. إذا كانت فتيلة 
فْ كيف تنتقل الطاقة الحرارية  المصباح محاطة بغاز فصِ

من الفتيلة إلى الهواء المحيط بزجاجة المصباح؟
 صمم تجربة تمتص بعض ألوان الملابس الإشـعاع أكثر . ٢١

من غيرها. صمم تجربة تختبر فيها ألوانًا مختلفة بوضعها 
تحت ضوء الشمس فترة كافية. 

 وضـح عنـد بناء الأسـوار تـترك فراغـات فاصلة بين . ٢٢
أجزاء السور. ما الغاية من هذه الفراغات الصغيرة؟

 خريطة مفاهيم انسخ الشكل الآتي الذي يتعلق بالحمل . ٢٣
في السوائل إلى دفترك، ثم أكمله. 

يسخن السائل عن 
طريق التوصيل

 اشرح  بعض المعاطف الشـتوية تحتوي على حشـو من . ٢٤
مـواد كثـيرة الفراغـات المملـوءة بالهواء. كيـف تتغير 
خصائص العزل للمعطف لو أصبح هذا الحشو مبللاً 

بالماء؟ اشرح ذلك.

 قارن كأسـان مملوءتان بالماء، لهما درجة الحرارة نفسها، . ٢٥
تم إفراغهما في حـوض واحد، وبعد امتزاجهما لم تتغير 
درجـة حرارة الماء. قـارن بين الطاقـة الحرارية للماء في 

الحوض والطاقة الحرارية للماء في كل من الكأسين .



    صمـم تأمل تصميـم مقاييس حـرارة مختلفة، بحيث . ٢٦
المـؤشر.  الكحـولي والزئبقـي والمعـدني ذا  تتضمـن 
لاحـظ الخاصية الفيزيائية التي يقوم عليها مبدأ عمل 
كل مـن هذه المقاييـس، وكيفية تصميمهـا. ثم صمم 

ا مناسبًا. ا بك، وضع له تدريجً ا خاصًّ مقياسً

١٦٨١٦٩










 ٢٠٠ ك، ٥٠ °ف، ٨٠ °س. ٢٧
 ١٥ °س. ٢٨
 ١٣ °س. ٢٩
 ١٠١٫١ °ف. ٣٠





١2مخطط الفصل

١٧٠أ

الف�صل الا ع�صر: الموجات وال�صوت وال�صوء
  ال�صوت وال�صوء موجات تنقل الاقة من مكان اإل ار.

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

تفسر كيف�تنقل�الموجات�الطاقة.��1. الموجات
تميز بين�المـوجات�الطـولـيـة�والمستعرضة���

والكهرومغناطيسية.
تصف خصائص�الموجات.��
تـصف انـعـكـاس�الـمـوجات�وانكسارها�وحيودها.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�الموجـات�تنقـل�الطاقة�بعيـدًا�عن�
الجسم�المهتز.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:��178�،176.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�181.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198.
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200.

م�صادر الف�صل:�
قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�

� الصفحة��61
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�70

� التعزيز،�الصفحة��64
الإثراء،�الصفحة�67

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�171:�
سلك�سميك�طوله�50سم.١٠ دقائق 

كأس� �:180 الصفحـة� الدر���س  تجرب��ة 
زجاجية،�ماء،�قلم�رصاص�.�١٠ دقائق 

�4حصص

تـصف كـيف�تـتـولد�مـوجات�الصوت.��2. موجات ال�صوت
تفسر كيفية�انتقال�موجات�الصوت�عبر�المواد.��
�الصوت�وشدته.�� تصف العلاقة�بين�عُلوِّ
تشـرح كـيف�يسمـع�الإنسان�الصوت.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�الصـوت�موجات�طولية�تنتقل�عبر�
المادة�فقط.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�184�،183.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�186.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��61
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��71

� التعزيز،�الصفحة��65
الإثراء،�الصفحة��68

�3حصص

تعرّف خصائص�موجات�الضوء.��3. ال�صوء
تصف الطيف�الكهرومغناطيسي.��
تصـف أنــواع�الـمــوجـــات�الكهرومغناطيسـية�التـي���

تنتقل�من�الشمس�إلى�الأرض.
تفسر الرؤية�عند�الإنسان،�وتمييزه�لألوان�الأشياء.��

الفكرة الرئي�صة:�مـوجات�الضوء�موجات�
كهرومغناطيسية�تنتقل�عبر�المادة�وفي�الفراغ.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�189،188.

مراجعة�الدرس،�الصفحة��193
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��62
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�72

� التعزيز،�الصفحة��66
الاثراء،�الصفحة��69

تجرب��ة الدر�س الصفحة�190:�منشـور�
زجاجـي،�مصباح�يـدوي،�ضـوء�ليزر�١٠ 

دقائق�

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�194:�
قطعـة�صغيـرة�مـن�ورق�مقـوى،�مقـص،�
مـرآة� يـدوي،� مصبـاح� لاصـق،� شـريط�
مسـتوية،�حافظـة�أقـراص�مدمجة�شـفافة،�

كأس�زجاجية�سعتها��250مل،�منشور�
�� �� 4٠  دقيقة �

�4حصص



١١٧٠

عدد الح�ص�س المقترحةتجارب متنوعة الم�صتوياتم�صادر لمراعاة الفروق الفرديةم�صادر تقويم الإتقانالأهدافالدر�س

تفسر كيف�تنقل�الموجات�الطاقة.��1. الموجات
تميز بين�المـوجات�الطـولـيـة�والمستعرضة���

والكهرومغناطيسية.
تصف خصائص�الموجات.��
تـصف انـعـكـاس�الـمـوجات�وانكسارها�وحيودها.��

الفك��رة الرئي�ص��ة:�الموجـات�تنقـل�الطاقة�بعيـدًا�عن�
الجسم�المهتز.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:��178�،176.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�181.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198.
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200.

م�صادر الف�صل:�
قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�

� م 1 الصفحة��61
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�70

� م 2 التعزيز،�الصفحة��64
م 3 الإثراء،�الصفحة�67

تجربة ا�صتهلالية الصفحة�171:�
م 2 سلك�سميك�طوله�50سم.١٠ دقائق 

كأس� �:180 الصفحـة� الدر���س  تجرب��ة 
م 2 زجاجية،�ماء،�قلم�رصاص�.�١٠ دقائق 

�4حصص

تـصف كـيف�تـتـولد�مـوجات�الصوت.��2. موجات ال�صوت
تفسر كيفية�انتقال�موجات�الصوت�عبر�المواد.��
�الصوت�وشدته.�� تصف العلاقة�بين�عُلوِّ
تشـرح كـيف�يسمـع�الإنسان�الصوت.��

الفكرة الرئي�ص��ة:�الصـوت�موجات�طولية�تنتقل�عبر�
المادة�فقط.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�184�،183.

مراجعة�الدرس،�الصفحة�186.
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��61
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة��71

� م 2 التعزيز،�الصفحة��65
م 2 الإثراء،�الصفحة��68

�3حصص

تعرّف خصائص�موجات�الضوء.��3. ال�صوء
تصف الطيف�الكهرومغناطيسي.��
تصـف أنــواع�الـمــوجـــات�الكهرومغناطيسـية�التـي���

تنتقل�من�الشمس�إلى�الأرض.
تفسر الرؤية�عند�الإنسان،�وتمييزه�لألوان�الأشياء.��

الفكرة الرئي�صة:�مـوجات�الضوء�موجات�
كهرومغناطيسية�تنتقل�عبر�المادة�وفي�الفراغ.

تقويم ت�صخي�صي
توجيه�القراءة�وتركيزها،�الصفحة�173.

متابعة التح�صيل
ماذا�قرأت؟�الصفحتين:�189،188.

مراجعة�الدرس،�الصفحة��193
تقويم ختامي

مراجعة�الفصل،�الصفحتين:�199�،198
اختبار�مقنن�للوحدة،�الصفحات:�202�،201�،200

م�صادر الف�صل:
� م 1 قراءة�موجهة�لإتقان�المحتوى،�الصفحة��62
ورقة�تسجيل�النقاط�الأساسية،�الصفحة�72

� م 2 التعزيز،�الصفحة��66
م 3 الاثراء،�الصفحة��69

تجرب��ة الدر�س الصفحة�190:�منشـور�
زجاجـي،�مصباح�يـدوي،�ضـوء�ليزر�١٠ 

م 2 دقائق�

ا�صتق�صاء من واقع الحياة�الصفحة�194:�
قطعـة�صغيـرة�مـن�ورق�مقـوى،�مقـص،�
مـرآة� يـدوي،� مصبـاح� لاصـق،� شـريط�
مسـتوية،�حافظـة�أقـراص�مدمجة�شـفافة،�

كأس�زجاجية�سعتها��250مل،�منشور�
م 3 �� م 2 �� م 1 4٠  دقيقة �

�4حصص



الموجات والصوت والضوءالفصل

١٧٠ج

١2

الحيا ا م صتق�صاا تربة راصة التا العملية

 

الأموا الم�صترصة

١2 تجربة
مختبرية ١

هل�تعلم�أنك�محاط�بأنواع�مختلفة�من�الأمواج،�منها�أمواج�الضوء�المرئي،�وأمواج�الصوت،�وأمواج�الراديو؟!��تتفاعل�هذه�
الأمواج�مع�المادة،�وتتفاعل�الأمواج�من�النوع�نفسـه�معًا.��ستستكشـف�في�هذه�التجربة�السؤالين�التاليين:�ماذا�يحدث�عندما�

تصطدم�موجة�ما�بسطح�فاصل�بين�وسطين؟�وماذا�يحدث�عندما�تلتقي�موجتان�تسيران�في�الوسط�نفسه؟

�
تلاحظ�سلوك�موجة�عند�السطح�الفاصل�باستخدام�حبل�طويل.• 
تلاحظ�سلوك�الأمواج�التي�تصدر�عن�طرفي�حبل�وتلتقي�في�وسطه.• 


حبل�طوله�8-�10أمتار.

ارسـم�جـدولًا�في�دفـترك�مماثـلًا�للجـدول�الموجـود�في�. ١
الصفحة�التالية�لكي�تسـجل�عليه�ملاحظاتك،�ولتكن�

خلايا�الجدول�كافية�للتعليق.
اه�إلى�. 2 بمسـاعدة�زميلك�ضع�الحبل�على�الأرض،�ثم�شدّ

طولـه�كاملًا.�وبينما�تمسـك�أحد�طرفي�الحبـل�بلا�حركة�
يقوم�زميلك�بإنشاء�موجة�تتكون�من�قمة�أو�قاع�واحد،�
ا�إلى�اليمين� وذلك�بتحريـك�الطرف�الآخر�للحبـل�أفقيًّا
وإلى�اليسـار.�لاحظ�سـلوك�الموجة�في�أثنـاء�انتقالها�عبر�

الحبل�واصطدامها�بالحد�الفاصل،�وهو�يدك.

بالطريقة�السـابقة�أنشـئ�قمة�موجة�عنـد�كل�طرف�من�. 3
طرفي�الحبل�في�اللحظة�نفسـها،�ثم�لاحظ�سلوك�الموجة�

الناتجة�عندما�تلتقي�قمتان�في�منتصف�الحبل.
بالطريقة�نفسـها�أيضًا�ولّد�قمـة�موجة�عند�طرف�الحبل�. 4

من�جهتك،�ويولّد�زميلك�قاع�موجة�عند�الطرف�الآخر�
للحبل�في�اللحظة�نفسـها،�ولاحظ�سلوك�الموجة�الناتجة�

عند�التقاء�القمة�مع�القاع�في�منتصف�الحبل.



اوجات وال�صوت وال�صوء٥4

ال�ص:التاري:ال�صم:

اأ�صة عمية

 احناء ال�صوء

:التقد
التيمات:�أجب�عن�السؤالين�التاليين�قبل�تنفيذ�التجربة:

١ .. ا�لموجة�ضوئية�منعكسة�عن�سطح�مستوٍ ارسم�شكلًا�تخطيطيًّا
�

ا�لموجة�ضوئية�منكسرة�عند�مرورها�من�وسط�إلى�وسط�آخر.. 2 ارسم�شكلًا�تخطيطيًّا
�

ماذا يحدث لموجات الضوء عندما تسقط على السطح الفاصل بين مادتين؟ بعض الموجات تنعكس عن السطح 
الفاصـل، وبعضهـا ينفذ في المادة الثانية، فيتغير اتجاهها، أيْ تنكسر في المادة الثانية. ويحدث نفاذ الضوء عندما تمر 

موجاته خلال المادة الثانية. 

:اصو�
مـاذا�يحـدث�لموجـات�الضـوء�عندمـا�تسـقط�على�السـطح�

الفاصل�بين�الهواء�ومادة�أخرى؟

الأهداف:
�.تقارن بين�انعكاس�الضوء�وانكساره�ونفاذه

تلاحظ كيف�أن�انكسار�الضوء�الأبيض�ينتج�عنه�ألوان��
مختلفة�للضوء.

اواد والأدوات:

شريط�لاصق��مقص��

مرآة�مستوية��مصباح�يدوي��

منشور��حافظة�أقراص�مدمجة�شفافة��

قطعة�صغيرة�من�ورق�مقوى��

كأس�زجاجية�سعتها��052مل��

B C D E F G OH I J K L M N P

 
B C D E F G OH I J K L M N P

 
B C D E F G OH I J K L M N P

اإجراءات ال�صلامة: 
اوات: 

ن�جـدول�بيانـات�كالجـدول�الـذي�في�الصفحـة�. ١ كـوّ
التالية.

ا�طوله��3سم�وعرضه��2ملم�في�قرص�دائري�. 2 اعمل�شقًّا
مـن�الـورق�المقوى،�وثبـت�الورق�المقوى�باسـتخدام�

الشريط�اللاصق�على�واجهة�المصباح�اليدوي.
�أشـعل�المصبـاح�اليـدوي�في�غرفـة�مظلمة،�وأسـقط�. 3

ضوءه�بزاوية�على�مرآة�مستوية،�ثم�حدد�ما�إذا�انعكس�
شـعاع�المصبـاح�أو�انكـسر�أو�نفذ�عبر�المـرآة.�انظر�إلى�
لـون�الشـعاع�بعد�سـقوطه�على�المـرآة.�هـل�تغير�لون�
الضوء�الأبيض؟�سـجل�ملاحظاتك�في�الجدول�الذي�

نته�في�دفترك. كوّ
وأسـقط�. 4 الشـفافة،� المدمجـة� الأقـراص� حافظـة� خـذ�

الضوء�عليها�بزاوية.�هل�حدث�نفاذ�للضوء؟�سـجل�
ملاحظاتـك�حـول�مقـدار�التغـير�في�اتجـاه�الشـعاع،�

والألوان�الناتجة.
أملأ�الـكأس�الزجاجية�بالماء،�وأسـقط�ضوء�المصباح�. ٥

عـلى�أحـد�جوانـب�الـكأس،�بحيـث�تلاحـظ�وجود�
ك�شـعاع�الضوء�من�جهة� الشـعاع�داخل�المـاء،�ثم�حرّ
إلى�جهة�أخرى�حول�الكأس،�ثم�سجل�ملاحظاتك.

ك�. ٦ أسـقط�ضوء�المصباح�على�أحد�أوجه�المنشور،�وحرّ
المصباح�حوله�حتى�تشاهد�الضوء�الخارج�من�المنشور�
وهو�يتحلل�إلى�عدة�ألوان،�ثم�سجل�ملاحظاتك.�

اأ�صة عمية

يالتر

التقويم �يالت

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

ا م  ة
 

 ري يض ري يض

الطول الموجي
المجال المغناطيسي

المجال الكهربائي اتجاه الإنتشار

قاع

قمة اتجاه حركة الموجة

 اتجاه حركة
الحبل

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

  صل ل�ص ا
 

 ق يض

التيمات: راجع ال�صكل باتا م اأج عن الأ�صة التية:

1 m

1 m

1 .  وجات ها وااأ اأ
اأ. ا�صاية                ب. م�صترصة                    .لالية                د.  متموجة

2 .وجةا ة هما �ص
 .د                                  .                                     .اأ. 1                                   ب

3 .وجةا له وجا وما ال
اأ. 1                                   ب.  .                                                                     د. 11

 .ما ترددها  3 وجة ب�صرعةا ه تقا ااإ
هرت  .د                هرت  .                1 هرت .ب                هرت  .اأ

الصفحات: ٥4 - ٥٧الصفحات: 49 - ٥2

يتبع�كل�نشاط�وكل�تقويم�مقترح�مستويات�
القدرة�من�أجل�استيعاب�الطلاب�جميعًا.

�المسـتوى�1:�أنشـطة�مناسبة�للطلاب�•  م 1 �
ذوي�صعوبات�التعلّم.

�المسـتوى�2:�أنشـطة�مناسبة�للطلاب�•  م 2 �
ذوي�المستوى�المتوسط.

�المسـتوى�3:�أنشـطة�مناسبة�للطلاب�•  م 3 �
المتفوقين�(فوق�المتوسط).�

�صممت�أنشـطة�التعلم�التعاوني�•  ا 

لتناسب�مجموعات�العمل�الصغيرة.
�توظـف�أنشـطة�التعلـم�عـن�•  ض 

طريق�حل�المشـكلات�حـالات�من�واقع�
الحياة�في�التعليم.

أعمـال�•  أفضـل� تسـتعرض� � طا م

الطالب�التي�تستحق�الحفظ.

�ييات التصتراتيا

م 2 م 2

م 2 م 2

 ال�صرائ
يالتر

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

ا
 

الدر�س
  يض

س ا


 يةالت�صا ولية :وجاتمن ا وع ةالأم هر هر. وتا اقة من مكان اإمل ال وجاتا
وم�صترصة متامدة. اإن موجات مل ه تا اإ و�ص اقل لاقة.

1 .ر�سمن ا حر وال�صوت القادصورة ال  وجاتا ب ال�ص ما وج

2 . حر وال�صوتال ة مع اأمواصائ�س م�ص� لها يها والت كن اأن تفكر الت رصياء الأما الأ
يها تت�صار صائ�س الت�وما ا

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 


 

الدر�س
  يض

س ا


ال�صوات.   ود موا وقلي النا�س   اإ اون  الت ي�صل من لالها صوت  الرق   اإحد الأان هو 
وي�صتد اون ايكروون ات�صل �صمات صوت متة ار جدران ا�صجد و اأع اة.

1 .النا�س ال�صوت اإ ان من مكصوت ال ينتقل ي

2 .تقاللاإ و�ص ال�صوت اإ هل يحتا

3 .انصوت ال صدة تمدا تما ع

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

ا لمايصية
 

الدر�س
  يض

س ا


وه لنا ا  ع وجل  موجات هرومناي�صية لنتمكن بها من روية الأصياء. وال�صوء ارئ اأحد 
اأجاء ه اوجات وهو ال كننا من روية جما اوقات اية ومنها ه اليور الإ�صتوائية.

1 .ال�صور ية هوجات ال�صوئية لروا دت�صت ي

�صتد اوجات ال�صوئية لأمور اأر  اإدرا ال�صور ق. ار عن قرب اإ ال�صورة وترف . 2
الأصياء الت تتمد ع اوجات ال�صوئية.

3 .ي�صيةناوجات الكهرومر من اا و رف اأهل ت

م 2م 2م 2
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٦٧ اوجات وال�صوت وال�صوء

ال�ص:التاري:ال�صم:
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الف
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فر
ة ال

عا
مرا

الإثراء
 1

ال�در�س

 اوجات 

اواد والأدوات:
صينية�مستديرة��

ماء���

كأس���

قلم�رصاص��

اوات:
املأ�الصينية�المستديرة�بالماء�إلى�منتصفها.�. ١
ن�موجات.. 2 اطرق�بلطف�سطح�الماء�الذي�في�الصينية�باستخدام�قلم�الرصاص�لتكوّ
ضع�الكأس�في�وسط�الصينية�المستديرة،�وضع�ماءً�في�الكأس�إذا�لم�يكن�وزنها�كافيًا�لتثبيتها.. 3
ن�موجات�مرةً�أخرى.. 4 اطرق�بلطف�سطح�الماء�الذي�في�الصينية�باستخدام�قلم�الرصاص�لتكوّ

الياات والاحات:
نة�في�الخطوة 2.. ١ صف�الموجات�المتكوّ

�
�

نة�في�الخطوة 4.. 2 صف�الموجات�المتكوّ
�
�

:يوالت ال�صتنتا
ما�نوع�الموجات�الميكانيكية�التي�قمت�بتكوينها؟. ١

�
�

ما�المادة�التي�حملت�الموجة؟. 2
�
�

ماذا�حدث�للموجات�عندما�وصلت�الكأس؟. 3
�
�

اوجات وال�صوت وال�صوء٦4

ال�ص:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

التعزيز
 1

ال�در�س

 اوجات

التيمات:�اكتب�أسفل�كل�شكل�نوع�الموجة�التي�يمثلها.

١ .�3 .�

2 .�

التيمات:�أجب�عن�الأسئلة�التالية�في�المكان�المخصص�لذلك:
4 .�� ما�الانكسار؟

�

٥ .�� ما�الانعكاس؟
�

٦ .�� ما�الحيود؟
�

ما�العلاقة�الرياضية�التي�تربط�بين�التردد�والطول�الموجي�وسرعة�الموجة؟. ٧
�

اوجات وال�صوت وال�صوء٧٠

ال�ص:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

ورقة تسجيل
النقاط الأساسية

 اوجات وال�صوت وال�صوء

الدر�س 1: اوجات
��،�ولا�تحمل�مادة.أ.  � � � � تحمل�الموجات

�هي�اضطراب�يحمل�الطاقة�خلال�المادة�أو�الفراغ.. ١ � � � �

�أن�تنتقل�إما�خـلال�المادة�أو�خلال�. 2 � � � � � �أن�تنتقل�خلال�المادة�فقط.�وتسـتطيع � � � � � تسـتطيع
الفراغ.

�حركة�جزيئات�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�عمودي�على�اتجاه�انتشار�الموجة�نفسه.. 3 � � � � � تسبب
4 ..� � � � � � �وتسمى�النقاط�الدنيا � � � � � تسمى�النقاط�العليا�في�الموجة�المستعرضة
�حركة�جزيئات�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�انتقال�الموجة�نفسه.. ٥ � � � � � تسبب
��،�في�حين�تسمى�المواقع�التي�. ٦ � � � � المواقع�التي�تكون�فيها�حلقات�النابض�متقاربة�في�الموجة�الطولية�تسمى

.� � � � � � تتباعد�فيها�حلقات�النابض
٧ ..� � � � � � ��،�و � � � � ��،�و � � � � الأنواع�الثلاثة�للموجات�الزلزالية�هي:
مـن�. ٨ الكهرومغناطيسـية� الموجـات� تتكـون� �.� � � � � � موجـات هـي� الكهرومغناطيسـية� الموجـات�

�متعامد�مع�اتجاه�انتشار�الموجة. �منها�على�نحوٍ �يهتز�كلٌّ � � � � � �وأجزاء � � � � � أجزاء
�التي�تنشئ�الموجات.١.  � � � � � تعتمد�خصائص�الموجات�على

�.�والطول�الموجي�. ١ � � � � � المسـافة�بين�نقطة�ما�عـلى�الموجة�وأقرب�نقطة�تتحرك�بالسرعة�والاتجاه�نفسـه�هي
�فهو� � � � � � �هو�المسافة�بين�قمتين�متتاليتين�أو�قاعين�متتاليين،�أما�الطول�الموجي�لموجة � � � � � لموجة

المسافة�بين�تضاغطين�متتاليين�أو�تخلخلين�متتاليين.
�أو�. 2 � � � � � �هو�عدد�الموجات�التي�تعبر�نقطة�ما�في�كل�ثانية.�والتردد�لموجة�مستعرضة�هو�عدد � � � �

�أو�التخلخلات�التي� � � � � � القيعـان�التـي�تعبر�نقطة�ما�في�كل�ثانية،�في�حين�أن�التردد�لموجة�طولية�هو�عدد
تعبر�نقطة�ما�في�كل�ثانية.

3 ..� � � � � � يقاس�التردد�بوحدة
باسـتخدام�. 4 الموجـة� سرعـة� إيجـاد� ويمكـن� فيـه،� تنتقـل� الـذي� الوسـط� عـلى� �الموجـة� � � � � � تعتمد

.� � � � � � المعادلة:

اختبا ال�صل

اوجات وال�صوت وال�صوء٧٦

ال�ص:التاري:ال�صم:


التقو

اختبار 
الفصل

 اوجات وال�صوت وال�صوء

اأول: اتار افاهيم
التيم��ات:�وفـق�بـين�المفـردة�في�العمود�الثاني�مـع�وصفها�في�العمـود�الأول،�وذلك�بكتابـة�رمز�الإجابة�الصحيحـة�في�الفراغ�

المخصص.
مود الأوالامود الال

�

�
�
�
�
�
�

�

المسـافة�بـين�نقطـة�ما�عـلى�الموجـة�وأقرب�نقطـة�تتحـرك�بالسرعة�. ١
والاتجاه�نفسه.

عدد�الموجات�التي�تعبر�نقطة�ما�في�كل�ثانية.. 2
انعطاف�الموجات�حول�جسم.. 3
خاصية�للصوت�تعتمد�على�تردد�موجاته�الواصلة�إلى�أذن�الإنسان.. 4
الموجة�التي�يمكنها�الانتقال�خلال�المادة�أو�الفراغ.. ٥
تكرار�سماع�الصدى.. ٦
تسبب�حركة�جزيئات�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�عمودي�. ٧

على�اتجاه�انتشار�الموجة�نفسه.
تغير�اتجاه�الموجة�عندما�تنتقل�من�وسط�إلى�وسط�آخر.. ٨

الحيودأ. 
الموجة�الكهرومغناطيسية�١. 
دج.  التردّ
ةد.  الحِدّ

الانكسار هـ. 

تكرار�الصدىو. 
الموجة�المستعرضة�ز. 
الطول�الموجيح. 

التيمات:�اكتب�رمز�الإجابة�الصحيحة�التي�تكمل�كل�عبارة�مما�يلي�في�المكان�المخصص�لذلك:
�9 .� � � � � � الموجات�التي�تستطيع�أن�تنتقل�فقط�خلال�بعض�أنواع�من�المادة�هي�موجات�

ضوئيةد. كهرومغناطيسيةج. ميكانيكية١. راديويةأ. 
�يقاس�بالمتر.. �١٠ � � � �

الشدةد. الطول�الموجيج. سرعة�الموجة١. الترددأ. 
�١١ ..� � � � � � يقاس�التردد�بوحدة�تسمى

الطول�الموجيد. الهرتزج. اللامدا١. الديسيبلأ. 
�لتحديد�مواقع�الأشخاص�في�الظلام.. �١2 � � � � � منظار�الرؤية�الليلية�يستخدم�موجات

أشعة�جاماد. راديويةج. فوق�بنفسجية١. تحت�حمراءأ. 
�هو�المسافة�بين�قمتين�متتاليتين�أو�قاعين�متتاليين.. �١3 � � � � � الطول�الموجي�للموجة

الزلزاليةد. المستعرضةج. الطولية١. المتدحرجةأ. 
�التي�تمر�بنقطة�كل�ثانية.. �١4 � � � � � �عدد لإيجاد�تردد�موجة�طولية�يلزم�عدّ

التخلخلاتد. الحيودج. الانكسارات١. القممأ. 

مراعة ال�صل

اوجات وال�صوت وال�صوء٧4

ال�ص:التاري:ال�صم:


التقو

مراجعة
الفصل

 اوجات وال�صوت وال�صوء

اء اأ. مراجة افردات
التيمات:�وفق�بين�المفردات�أدناه�والعبارات�التي�تليها�وذلك�بكتابة�رمز�المفردة�الصحيحة�في�الفراغ�أمام�العبارة�التي�تناسبها.

تكرار�الصدىك. الموجات�تحت�الحمراءو. الموجة�الطولية�أ. 
الموجة�المستعرضةل. الشدةز. الحيود١. 
الموجات�فوق�البنفسجيةم. قانون�الانعكاسح. الطيف�الكهرومغناطيسيج. 
الموجةن. الحدةط. الموجة�الكهرومغناطيسيةد. 

التردد الطول�الموجيس. الانكساري. هـ. 
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�

المدى�الكامل�للترددات�والأطوال�الموجية�للموجة�الكهرومغناطيسية.. ١
الموجات�ذات�الأطوال�الموجية�بين�جزء�من�ألف�من�المتر�و��700جزء�من�بليون�من�المتر.. 2
تسبب�حركة�جزيئات�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�انتقال�الموجة�نفسه.. 3
المسافة�بين�نقطة�ما�على�الموجة�وأقرب�نقطة�تتحرك�بالسرعة�والاتجاه�نفسه.. 4
الزاوية�التي�تصنعها�الموجة�السـاقطة�مع�العمود�المقام�تسـاوي�الزاوية�التي�تصنعها�الموجة�المنعكسـة�مع�. ٥

العمود�المقام.
كمية�الطاقة�الصوتية�التي�تحملها�الموجة�التي�تعبر�مساحة�محددة�خلال�كل�ثانية�واحدة.. ٦
خاصية�للصوت�تعتمد�على�تردد�موجاته�الواصلة�إلى�أذن�الإنسان.. ٧
�تكرار�سماع�الصدى.. ٨
الموجات�ذات�الأطوال�الموجية�الواقعة�بين��400جزء�من�بليون�من�المتر�و��10أجزاء�من�بليون�من�المتر.. 9

اضطراب�يحمل�الطاقة�خلال�المادة�أو�الفراغ.. ١٠
تسبب�حركة�جزيئات�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�عمودي�على�اتجاه�انتشار�الموجة�نفسه.. ١١
الموجات�التي�يمكنها�الانتقال�خلال�المادة�أو�الفراغ.. ١2
تغير�اتجاه�موجة�عندما�تنتقل�من�وسط�إلى�وسط�آخر.. ١3
انعطاف�الموجات�حول�جسم.. ١4
عدد�الموجات�التي�تعبر�نقطة�ما�في�كل�ثانية.. ١٥

التقويم

القرا الموة

اوجات وال�صوت وال�صوء٦٠

ال�ص:التاري:ال�صم:

مراعاة الفروق الفردية

القراءة الموجهة
لإتقان المحتوى

 رة عامة
 اوجات وال�صوت وال�صوء

التيمات:�أكمل�الخريطة�المفاهيمية�أدناه�باستخدام�المفردات�التالية:

ال�صدم�صترصةتلاتولية
ادة ال�صدة  قيان   

.١.2

.3.4

.٦.٧

اوجات

تقسم�إلى

مثل

ومن�خصائصه

مثل

من�خصائصها

لهالها
الضوء

تضاغطاتقمم

الصوت

٥.الشدة

 ان 
 ض    

عمل. ورقة   21  يحو •
الأرس. عم  مفاهيم   ع الناقد   التفك مهارات    ي •

اليا.  التفك مهارات    يو •
• يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

�ر �ر �ر 
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المملكة العربية السعودية

الصفحات: ٧٠ - ٧2

الصفحات: ٦٧ - ٦9

الصفحة: ١3

الصفحتين: ٧4 - ٧٥

الصفحات: ٦4 - ٦٦

الصفحات: ٦٠ - ٦3

الصفحات: ٧٦ - ٧9

م 2م 2

م 1م 3

م 2م 2

يت�صمن ل �صل:

الأ�صة المية

� ارب الدرو�س
� ا�صتق�صاء من واقع اياة

� ورقة عمل اويات

مراعاة الفروق الفردية

الإراء وااة
حتوقراءة موجهة لإتقان ا �

يالت �
� الإراء

� ورقة ت�صجيل النقا الأ�صا�صية

� مراجة الف�صل

التق���و

� اتار الف�صل

التي ودعم ام

� او الري�صة حتو الدر�س
� دليل ام والإجابات

الاقة ارارية واوجات
تو�صا اال ص�ل

م�صادر �صو الوحدة ال�صاد�صة

21 cm21 cm

27
٫5

 c
m

0.5
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المملكة العربية السعودية

الصفحة: 2٧

الصفحة: ١3

الصفحة: 49

الصفحات: 49 - ٥2الصفحات:49 - ٨9 

الصفحة: 2٧

 ان 
 ض    

عمل. ورقة   23  يحو •
 مهارات التفك الناقد ع مفاهيم الو اليية. ي •

اليا.  التفك مهارات    يو •
• يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

ط مط مط م

www.obeikaneducation.com

21 �1ه3
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الصفحة: ١3

 ان 
 ض    

عمل. ورقة   23  يحو •
الأحياء. عم  مفاهيم   ع الناقد   التفك مهارات    ي •

اليا.  التفك مهارات    يو •
• يحو اأوراق عمل لكل من التفك الناقد وحل ا�صكلات.

ا ا ا 
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ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

21  �1ه3 ة
اا ول يا يو

المملكة العربية السعودية

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................

ال�ص����م: ...............................................................................................................

ادر�صة: ...............................................................................................................
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3
  

ة


را�صة التجارب المية
تو�صا اال ال�ص

اال الف�صل الدرا�ص

التقو اداي
 د العلوم

صتوا اال ال�ص

يور وام تقو اام      �
اداية  ص التقير

�  التقو �صاات   صميت
اداي

�  وقتلل ادات   مصتي
اقيقي التقو البيل
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مصادر الفصل



١2 الموجات والصوت والضوءالفصل

١٧٠هـ

الموجات
1
الدر�س

الك�صار
يسمى�التغير�في�اتجاه�الموجة�عند�انتقالها�من�مادة�إلى�أخرى�انكسارًا.�
وهذا�يحدث�لأن�سـرعة�الموجة�تتغير�بتغير�الوسط�الذي�تتحرك�فيه.�
ويسـمى�الخط�العمودي�على�السـطح�الفاصل�بين�الوسـطين�العمود�
المقام،�وعندما�يسـقط�شـعاع�غير�عمودي�على�السـطح�الفاصل�بين�
الوسطين،�فإنه�ينحرف�في�الوسط�الثاني�مقتربًا�من�العمود�المقام��إذا�
كانت�سـرعته�في�الوسـط�الثاني�أقل�من�سرعته�في�الوسط�الأول.�أما�
إذا�زادت�سرعته�في�الوسط�الثاني�فسينكسر�مبتعدًا�عن�العمود�المقام.
والسـبب�في�ذلك�يمكن�فهمه�بتخيل�مسـطرة�صغيرة�على�أنها�مقدمة�
موجـة،�تتحـرك�نحو�حـوض�ماء�وتقترب�المسـطرة�من�المـاء�بزاوية�
بحيث�تلامس�العلامة��1سـم�سطح�الماء�قبل�باقي�التدريج،�ويتوالى�
انغمـاس�باقـي�التدريج�فـي�الماء،�فتكون�سـرعة�الأجـزاء�المغمورة�
فـي�المـاء�أقل�من�تلك�التي�في�الهواء،�وهـذا�بدوره�يؤدي�إلى�دوران�
المسطرة�لتصبح�أكثر�موازاة�لسطح�الماء.�وهذا�يشبه�انحراف�الموجة�

في�اتجاه�العمود�المقام�عندما�تقل�سرعتها�في�الوسط�الثاني.

موجات ال�صوت
2
الدر�س

تاأير دوبر
لا�بد�أنك�لاحظت�التغير�في�درجة�صوت�منبه�سيارة�في�أثناء�اقترابها�
منـك�وفـي�أثناء�ابتعادها�عنـك،�حيث�تتزايد�درجة�الصـوت�باقترابها�
منك،�وتتناقص�بابتعادها�عنك.�هذه�الظاهرة�تسمى�تأثير�دوبلر،�حيث�
تتضاغط�الموجات�الناتجة�عن�اقتراب�المصدر�فيقل�الطول�الموجي�
لهـا�ويزداد�التردد�والحـدة.�بينما�تتباعد�الموجـات�الناتجة�عن�ابتعاد�

المصدر،�فيزداد�الطول�الموجي�لها،�ويقل�التردد�والحدة.�

ال�صوء
3
الدر�س

عندمـا�تتحـرك�الشـحنة�الكهربائيـة�إلى�الأمـام�والخلـف�أو�تتذبذب�
تولد�موجة�كهرومغناطيسـية؛�فالشحنات�المهتزة�تولد�مجالًا�كهربائيًّاا�
� ومجالًا�مغناطيسـيًّاا�ينتشـران�معًا�بعيدًا�عن�الشـحنة�المهتزة؛�لأن�كلاًّا
منهمـا�يولـد�الآخـر.�فالتغير�فـي�المجـال�الكهربائـي�ينتج�تغيـرًا�في�

المجال�المغناطيسي،�والعكس�صحيح.
يحدث�انكسار�الضوء؛�لأن�سرعة�الضوء�تتغير�باختلاف�الوسط�الذي�
ينتشـر�فيه.�وأحيانًا�يسـتخدم�معامل�انكسـار�المادة�للتعبير�عن�مقدار�
تباطـؤ�سـرعة�الضوء�فيها.�ومعامل�الانكسـار�للمادة�يسـاوي�سـرعة�
الضوء�في�الفراغ�مقسـومة�على�سـرعته�في�المـادة.�فكلما�زاد�معامل�
انكسار�المادة�قلِّت�سرعة�الضوء�فيه.�ومعامل�الانكسار�للفراغ�يساوي�
1٫000،�بينما�معامل�الانكسار�للماء�1٫333،�وللماس�2٫417.

فية عمية
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 قد يتقد ب�س اللاب اأن.... 
جسـيمات�الوسط�تنتقل�مع�الموجة�التي�تنتشر�عبره،�وفي�نفس�
اتجاههـا.�فأغلـب�الطـلاب�تعلموا�مفهـوم�الموجـة�من�خلال�
ربطه�بالماء،�وربما�شعروا�بموجات�المحيط�أو�البحيرة�تدفعهم�
نحو�الشـاطئ؛�لذا�من�المعقـول�أن�يتخيلوا�أن�موجات�الماء�أو�
انتقـال�الصوت�عبر�المـاء�ناتج�عن�انتقال��جزيئات�الوسـط�مع�
الموجـة!�لكن�الحقيقة�أن�جسـيمات�الوسـط�تزاح�مـن�مكانها�

بفعل�الموجة،�ثم�تعود�إلى�مكان�اتزانها�الأصلي.

صا�
ارسـم�صورة�لقطعة�فلين�ملقاة�على�سطح�الماء،�واكتب�حولها�
الأحـرف:�أ�ب�ج�د�هــ�،�ثم�أخبر�الطـلاب�أن�عليهم�أن�يتخيلوا��
أنـك�وضعـت�إصبعك�في�المـاء�في�إحدى�النقـاط�حول�قطعة�
الفليـن�وتولدت�موجات،�ثـم�اطلب�إليهم�أن�يحـددوا�المكان�
الـذي�سـوف�تكون�فيـه�قطعة�الفليـن�بعـد�أن�تتجاوزها�خمس�
موجات�،�بعضهم�سوف�يعتقد�أنها�ستتحرك�بعيدًا�عن�إصبعك،�
وآخرون�سـيقولون�إنها��سـتتحرك�نحو�إصبعـك،�والكثير�منهم�

يقول�إنها�ستبقى�في�مكانها�بعد�أن�تتجاوزها�الموجات.

 صا�
يمكن�أن�يسـاعد�الطـلاب�إجـراء�عرضين�توضيحييـن�لتطوير�
مفهوم�انتقال�طاقة�الموجة�عبر�وسط،�دون�أن�يحدث�أي�انتقال�

لدقائق�الوسط.
للأمـواج�المسـتعرضة،�اربـط�حبـلًا�بمقبـض�الباب،�وأمسـك�
الطـرف�الثانـي�للحبـل،�وابتعد�عن�البـاب�مع�عدم�شـد�الحبل�
للنهايـة.�حرك�يدك�إلى�أعلى�بخفة�ثـم�أعدها�إلى�مكانها،�حتى�
تحـدث�نبضـة�واحـدة�في�الحبـل.�سـتنتقل�النبضة�عبـر�الحبل�
لتصل�إلى�مقبض�الباب�ثم�تعود�ثانية�إلى�يدك.�سـاعد�الطلاب�
علـى�إدراك�حركة�الحبل�في�أثناء�انتقال�الطاقة،�ثم�عودة�الحبل�

إلـى�موضـع�اتزانه�الأصلـي.�ووضح�لهم��أن�ذلـك�يحدث�عند�
انتشار�الموجة�في�الماء.�

نابـض� بطـرف� الطـلاب� أحـد� يمسـك� الطوليـة،� للموجـات�
حلزونـي،�وتمسـك�أنت�بالطرف�الآخر�وتشـده�فـوق�الطاولة.�
اضغط�الحلقات�بعضها�إلى�بعض�ثم�اتركها�لتوليد�نبضة.�ساعد�
الطـلاب�مـرة�أخـرى�علـى�إدراك�أن�النبضة�تنتقل�عبـر�النابض�
مصاحبـة�لحركـة�الحلقـات،�وأن�كل�حلقـة�تعـود�إلـى�موضع�
اتزانهـا�بعـد�تجـاوز�النبضـة�لها.�ووضـح�لهم�أن�ذلـك�يحدث�

لجزيئات�الهواء�عندما�تمر�موجات�الصوت�عبره.

ات�ص يم يفكر اللاب

تي الفهم

بعـد�انتهاء�هذا�الفصل،�انظر�"المفاهيم�الشـائعة�غيـر�الصحيحة" في�
دليل�مراجعة�الفصل�في�نهاية�هذا�الفصل.

قـــوّم

غير الصحيحةالمفاهيم الشائعة
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مضمون الصورة
الموجات في الماء موجات�الماء�التي�تبدو�
في�الصورة�هي�موجات�ميكانيكية.�وإذا�لم�
تتكسـر�الموجة�فإن�جزيئـات�الماء�تتحرك�
قليـلًا�في�أثنـاء�عبـور�الموجـات.��وعندما�
تتكسـر�موجـات�الماء�يجري�الماء�بشـكل�
أفقي،�مما�يؤدي�إلـى�حركة�راكب�الأمواج�

من�موقع�إلى�آخر.�

ح�أن�يصــف�الـطـلاب�بطريقة� من�المـرجَّ
مماثلة�حركة�ارتفاع�الموجات�وانخفاضها.�
فقد�تتحـرك�الموجات�بنمط�منتظم،�أو�غير�
منتظـم،�وذلـك�بحسـب�حركـة�النـاس�أو�
القـوارب.�والموجـات�تصبـح�أكبـر�كلمـا�

اقتربت�من�اليابسة.

دفتر العلوم

نقـل الطاقة نقـل�الطاقـة�عبـر�الموجـات�هـو�
نتيجـة�للقـوى�بيـن�ذرات�المـواد�أو�جزيئاتها.�
ففي�بعض�الحالات�تتصرف�هذه�الجسـيمات�
وكأنهـا�متصلة�بنوابـض،�وعندما�يزاح�جسـيم�
عـن�موضع�اتزانـه�تؤثر�الجسـيمات�المجاورة�
بقـوة�تشـبه�عمـل�النابـض�لتعيده�إلـى�موضع�
اتزانـه.�وفـي�الوقت�نفسـه�فإن�إزاحة�الجسـيم�
مـن�موضعـه�تتسـبب�فـي�إزاحـة�الجسـيمات�

المجـاورة�وتحركهـا.�وبهـذه�الطريقـة�تنتقـل�
الإزاحـة�مـن�جسـيم�إلى�آخـر�عبر�المـادة،�ثم�

يعود�كل�جسيم�إلى�موضع�اتزانه.

تقديم الفصل اطلب�إلى�مجموعة�من�الطلاب�
تقليد�الحركة�التي�تشبه�الموجات�التي�يقوم�بها�
مشـجعو�الألعاب�الرياضية،�واسأل�الطلاب�ما�
الذي�ينتقل�عبر�مثل�هذه�الموجة.�ثم�اطلب�إليهم�
وصف�حركة�طالب�واحد�في�أثناء�تلك�الموجة.

ال�ف��ص�ل

الصوت والضوء موجـات تنقل 
الطاقة من مكان إلى آخر.

الدرس الأول
الموجات

الموجـات� الرئي�ص��ة � الفك��رة 
تنقـل�الطاقـة�بعيدًا�عن�الجسـم�

المهتز.�

الدرس الثاني
ال�صوت موجات 

الصــوت� الرئ�ي��ص��ة � الف�ك��رة 
موجات�طولية�تنتقل�عبر�المادة�

فقط.

الدرس الثالث
ال�ص��وء

مـوجـات� الرئي��ص��ة � ال�ف�ك��رة 
الضوء�موجات�كهرومغناطيسية�
تنتقل�عبر�المادة�وفي�الفراغ.
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 صعود وهبوط 

يمـارس�راكـب�الأمواج�هوايتـه،�وهو�الآن�فوق�قمـة�موجة،�ولكن�هذا�سـرعان�ما�
يتغير؛�فالطاقة�التي�تحملها�أمواج�المحيط��تجعل�هذا�الركوب�مثيرًا،�وسوف�يهبط�
الراكب�سـريعًا.�وهناك�أمواج�أخرى�تنقـل�الطاقة؛�فموجات�الصوت�والضوء�تنقل�
إلينا�الطاقة،�مما�يمكننا�من�سماع�الأصوات�ورؤية�الأشياء�في�هذا�العالم�من�حولنا.

�اكتب�فقرة�موجزة�تصف�فيها�أمواجًا�شاهدتها. دفتر العلوم 

الموجات 
والصوت والضوء

١٧٠
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خصائـص� عـن� الطـلاب� الهدف يتعلـم�
الموجـات�مـن�خـلال�تكويـن�نمـاذج�من�

السلك.

التحضيرات ارسم�أشكالًا�مختلفة�للموجات�
علـى�السـبورة،�ثـم�بيّن�للطـلاب�أنهـا�تتنوع�
فـي�ارتفاعهـا�(سـعتها)،�وترددهـا،�وطولهـا�

الموجي.

المواد والأدوات سلك.

أدوات بديلة نابـض�طويـل�أو�حبل�رفيع�أو�
صلصال.

فهـم� مـن� التدريس تأكـد� اسـتراتيجيات 
التـردد� بيـن� العكسـية� للعلاقـة� الطـلاب�
والطول�الموجـي�للموجات�التـي�تتكون.�
إذا�أنقصـوا�الطـول�الموجي�يـزداد�التردد.�

وإذا�زادوا�الطول�الموجي�يقل�التردد.

�الطلاب�على�تكوين� تجنب الأخطاء حُـثَّ
نمط�منتظم�وثابت�لكل�من�الطول�الموجي�
والسـعة�في�أثناء�عمل�موجـات�لأول�مرة؛�
لأن�ذلك�سيسـاعدهم�على�فهـم�العلاقات�

بين�خواص�الموجات.

التفكير الناقد
إجابـة�محتملة:�للموجات�نقـاط�تتكرر�في�
ارتفاعها�وانخفاضها،�بالنسـبة�لطول�محدد�
من�السـلك.�إن�زيادة�عـدد�النقاط�المرتفعة�
والمنخفضـة�يقلـل�المسـافة�بيـن�كل�نقطة�

مرتفعة�عن�التي�تليها.

التقويم
ملـف الطالـب �اطلب�إلى�كل�طالب�رسـم�
ثلاثة�أشـكال�مختلفة�للموجات�في�دفتره،�
على�أن�تختلف�في�ارتفاعاتها�والمسـافات�
بيـن�القمـم.�اسـتعن بالتقويـم الأدائـي في 

دروس العلوم الصفحة 9٨.�

نشاطات تمهيدية

خصائص الموجة
ا في بركة ماء سـتلاحظ أن سـطح  عندما ترمي حجرً
المـاء أخـذ يرتفـع وينخفـض على شـكل موجات 
تنتشـر في جميع الاتجاهات. كيف يمكنك وصف 
هـذه الموجـات؟ فـي هـذه التجربـة سـوف تعمل 
ا لنوع من الأمواج، وفي أثناء وصف النموذج  نموذجً
سـوف تتعلـم شـيئًا عـن بعـض الصفـات العامـة 

للموجات. 
ا لموجة، بتشـكيل سـلك سميك  . ١ اعمل نموذجً

طوله حوالي ٥٠ سـم، على شـكل سلسـلة من 
الارتفاعات والانخفاضات.

2 . ￯قـارن ما قمـت بإنجـازه مع الأشـكال الأخر
التـي أنجزهـا زمـلاؤك. لاحظ عـدد القمم في 

الموجة التي كونتها.
أعـد تشـكيل النمـوذج الـذي صنعتـه، بحيث . 3

تحصـل على أعـداد مختلفة مـن القمم في كل 
مرة .

ـا لنموذجـك . 4 التفكيـر النـاقـد  اكـتب وصـفً
الموجـي، كيـف تتغيـر المسـافات بيـن القمم 

عندما يزداد عدد هذه القمم؟

التالـيـة� المطـويـة� اعـمـل� الموجـات�
لتسـاعدك�عـلى�المقارنـة�بـين�صفـات�

الموجات�الطولية�والمستعرضة.

ا�من�منتصفها. �ورقة�طوليًّا  اثنِ

 موجات
 موجاتكلاهماطولية

مستعرضة

اطـو�الورقـة�مرتين�لتحصـل�على�ثلاثـة�أجزاء�
متساوية.

 موجات
 موجاتكلاهماطولية

مستعرضة

دائرتـين� وارسـم� الثـلاث،� الطيـات� افتـح�
متقاطعتـين،�ثـم�قـص�الورقـة�العليـا�فقط�من�

مكان�الثني.

 موجات
 موجاتكلاهماطولية

مستعرضة

سجل�بياناتك�على�الأجزاء�كما�في�الشكل.

 موجات
 موجاتكلاهماطولية

مستعرضة

ل�ما�تجـده�من� أشـكال ڤـن��في�أثنـاء�قراءتـك�للفصـل�سـجّ
خصائص�تنفرد�بها�الموجات�الطولية�على�الورقة�السـفلى�عن�
اليمين،�وما�تجده�من�خصائص�تنفرد�بها�الموجات�المستعرضة�
على�الورقة�السـفلى�عن�اليسـار،�وما�تحصل�عليه�من�صفات�

مشتركة�في�الوسط�.

الخطوة ١

الخطوة 2

الخطوة 3

الخطوة 4

لمراجعة محتو￯ هذا الفصل وأنشطته
ارجع إلى الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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تتوافر�المواد�التي�يحتاج�إليها�الطلاب�لعمل�هذه�
المطوية�في�مصادر�فصول�الوحدة�التي�توجد�في�

حقيبة�المعلم�للأنشطة�الصفية�والتقويم.



أتهيأ للقراءة
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الرب
ن�الطلاب�روابط�بين�ما�يقرؤونه� عندما�يكوّ
وبيـن�مـا�لديهـم�مـن�خبـرات�ممـا�قـرؤوه�
سـابقًا�أو�ما�يعرفونه�عن�العالم�اليوم،�فإنهم�
يدركـون�ويعبـرون�عمـا�يقرؤونـه�بشـكل�

أفضل.

1  أتعلّم
معانـي� مناقشـة� الطـلاب� إلـى� اطلـب�
مفـردات�الربـط،�مثـل�"نـص�مـع�طالب"،�
"نـص�مع�نـص"،�"نص�مـع�العالم".�نص�
مـع�طالـب:�معلومات�فـي�النـص�يمكنك�
ربطهـا�مـع�خبراتـك�الشـخصية.�نـص�مع�
نـص:�معلومات�فـي�النص�يمكنـك�ربطها�
مـع�معلومات�نصيـة�أخرى�في�مـكان�آخر�
مـن�المحتـوى.�نص�مع�العالـم:�معلومات�
فـي�المحتـوى�يمكنـك�ربطها�مـع�أحداث�
عالميـة.�بيّـن�للطـلاب�أن�ربط�مـا�يقرؤونه�
مـع�معرفتهم�السـابقة�سيسـهل�عليهم�فهم�

واسترجاع�المعلومات.

�أتدرب� 2
�الطـلاب�على�قـراءة�فقـرة�«أتدرب»� حُـثَّ
مـن�هـذه�الصفحة،�ثـم�اطلب�إليهـم�إنجاز�
قائمة�سـريعة�للروابط،�مسـتخدمين�واحدة�
رهم� من�مفـردات�الربط�على�الأقـل،�ثم�ذكّ
أنـه�كلمـا�زاد�عـدد�مفـردات�الربـط�التـي�
يسـتخرجونها�زادت�سـهولة�تذكرهـم�لمـا�

تعلموه.

�أطبّــق اطلب إلـى�الطـلاب�قراءة� 3
موضوع�ما�من�مجلة،�ثم�اطلب�إليهم�التوقف�
عن�القـراءة�بشـكل�دوري�وتدويـن�الروابط�
التـي�يمكنهـم�تكوينهـا�للأفكار�الرئيسـة�في�
الموضوع.�وعند�انتهائهم�من�قراءة�الموضوع�

اطلـب�إلـى�كل�طالبين�منهم�سـؤال�أحدهما�
الآخر�حـول�الموضوع؛�لتعرف�كم�يسـتطيع�
كل�طالـب�أن�يتذكـر�الموضـوع�بعـد�تكوينه�

للروابط.

أتهيأ للقراءة

1  أتعلم اربط�ما�تقرؤه�مع�ما�تعرفه�مسبقًا.�وقد�يعتمد�هذا�الربط�على�الخبرات�
الشخصية�(فيكون�الربط�بين�النص�والشخص)،�أو�على�ما�قرأته�سابقًا�فيكون�(الربط�بين�

)،�أو�على�الأحداث�في�أماكن�أخرى�من�العالم�(فيكون�الربط�بين�النص� �والنصّ النصّ
والعالم).

رك�الموضـوع�بتجربة� ��اسـأل�فـي�أثناء�قراءتك�أسـئلة�تسـاعدك�على�الربط،�مثـل:�هل�يذكّ �
شخصية؟�هل�قرأت�عن�الموضوع�من�قبل؟�هل�تذكرت�شخصًا�أو�مكانًا�ما�في�جزء�آخر�

من�العالَم؟
�

2  أتدرب اقرأ�النص�أدناه،�واربطه�مع�معرفتك�السابقة،�وتجربتك�الشخصية.

مـا الـذي يـسـبـب 
الصوت العالي الذي 

تسمعه؟

ا على الفقرة السابقة  اعتمادً
للجسم  يحدث  الذي  ما 

لكـي يولِّد صوتًا؟

مـاذا نفـعـل لنحـصـل 
على الصـوت من آلات 

وأجـهـزة أخر￯؟

كيـف�تنتـج�الموجـات�الصوتيـة�الصـادرة�عن�ضرب�غشـاء�
مـرن؟�عندما�تضرب�الغشـاء�المـرن�يهتز،�وهـذه�الاهتزازات�
تنقل�الطاقة�إلى�دقائق�الهواء�الملامسـة�للغشاء،�محدثةً�موجة�
صوتية�في�الهواء.�وتسـتطيع�سماع�الصوت�الناتج�عن�الغشاء�
المـرن�المهتـز؛�لأن�الطاقـة�قـد�انتقلـت�على�شـكل�موجات�
صوتية�من�الغشاء�إلى�أذنيك.�وكل�صوت�تسمعه�يكون�ناتجًا�
عن�جسـم�مهتز؛�فعلى�سـبيل�المثال��تهتـز�أوتار�خاصة�داخل�

حنجرتك�عندما�تتكلم�مصدرةً�موجات�صوتية.

���الرب

3 أطبّــق�في�أثنـاء�قراءتـك�لهـذا�الفصـل�اختر�خمس�
كلمات�أو�عبارات�ذات�علاقة�بشيء�تعرفه�من�قبل.
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توجي القراءة وتريها
يمكـن�اسـتعمال�هـذا�الدليـل�الإرشـادي�
مـع�الطـلاب�بشـكل�فـردي�أو�فـي�صورة�
إجابـات� وسـتُظهر� صغيـرة.� مجموعـات�
الطـلاب�المعلومـات�التـي�يعرفونهـا�عـن�

الموضوع�من�قبل.

موقها  الدر�سالارة

10�،6�،31
9�،5�،22
8�،7�،4�،13

الإجابات
1� غ.��يـزداد�تردد�الموجـة�بنقصان�طولها�.

الموجي.
2� م�.
3� غ.�تعتمـد�الطاقة�التـي�تحملها�الموجة�.

على�سعة�الموجة.
4� م�.
5� م.
6� غ.�الموجات�تنقل�الطاقة�من�مكان�إلى�.

آخر.
7� غ.�يمكن�للضوء�الانتقال�عبر�الفراغ..
8� غ.�يمكن�للعين�البشـرية�أن�ترى�مجالًا�.

ضيّقًا�من�الطيف�الكهرومغناطيسي.
9� م.

10� م.

أتهيأ للقراءة

قل القراءة
 اأو 

بد القراءةالارة
 اأو 

يزداد�تردد�الموجة�بزيادة�طولها�الموجي.. 1

يمكن�للصوت�العالي�أن�يتلف�حاسة�السمع.�. 2

تعتمد�الطاقة�التي�تحملها�الموجة�على�سرعة�الموجة.. 3

 ..الألوان�المختلفة�للضوء�لها�أطوال�موجية�مختلفة

 .�.ة�منخفضة موجات�الصوت�ذات�التردد�المنخفض�لها�حدّ

 ..من�موضع�إلى�آخر� تنقل�الموجةُ�المادةَ

 ..لا�ينتقل�الضوء�في�الفراغ

 ..يمكن�للعين�البشرية�رؤية�معظم�موجات�الطيف�الكهرومغناطيسي

 ..سرعة�الموجات�الصوتية�أكبر�في�الهواء�الساخن�منها�في�الهواء�البارد

1 ..يحدث�الانكسار�عندما�تتغير�سرعة�الموجة�لانتقالها�من�مادة�إلى�أخرى

ا بـين الأحـداث التي  اعمـل ربطً

تتذكرهـا والأماكن أو الأشـخاص 

الذيـن مروا بك في حياتـك اليومية. 

ـا كان  قويًّ بينهـم  الربـط  كلـما كان 

.￯تذكرك أقو

توجي القراءة وتريها

ركز على الأفكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:

1  قبل قراءة الفصل أجب�عن�العبارات�في�ورقة�العمل�أدناه:

اكتب�(م)�إذا�كنت�موافقًا�على�العبارة.• 

اكتب�(غ)�إذا�كنت�غير�موافق�على�العبارة.�• 

2 بعد قراءة الفصل ارجع�إلى�هذه�الصفحة�لترى�ما�إذا�كنت�قد�غيّرت�رأيك�حول�أي�من�هذه�العبارات.

إذا�غيرت�إحدى�الإجابات�فبيّن�السبب.• 

ح�العبارات�غير�الصحيحة.•  صحّ

استرشد�بالعبارات�الصحيحة�في�أثناء�دراستك.• 
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الرب مع المرة ال�صابقة
ر� حركـة الموجة اطلـب�إلـى�الطـلاب�تذكّ
موقف�شاهدوا�فيه�موجات�الماء�أو�شعروا�
بهـا،�واطلب�إليهـم�وصف�تذبـذب�حركة�
الموجـة�من�أعلى�إلى�أسـفل�أو��من�الأمام�

إلى�الخلف.

يصريحة التر

تتوافر على الموقع الإلكتروني

www.obeikaneducation.com

م 2  

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

ا
 

الدر�س
  يض

س ا


 يةالت�صا ولية :وجاتمن ا وع ةالأم هر هر. وتا اقة من مكان اإمل ال وجاتا
وم�صترصة متامدة. اإن موجات مل ه تا اإ و�ص اقل لاقة.

1 .ر�سمن ا حر وال�صوت القادصورة ال  وجاتا ب ال�ص ما وج

2 . حر وال�صوتال ة مع اأمواصائ�س م�ص� لها يها والت كن اأن تفكر الت رصياء الأما الأ
يها تت�صار صائ�س الت�وما ا



  ع�صر االف�صل ال  م�صادر الوحدة ال�صاد�صة


www.obeikaneducation.com








 حةص لم ا تل الم�ص  اير الالت


التـحــفــيــز١
ما الموجات؟

فـي�أثناء�سـباحتك�فـي�البحر�يدلـك�ارتفاع�المـاء�وانخفاضـه�على�عبـور�الموجات�
ة�لدرجة�أنها�تدفعك�بقوة�إلى�أعلى،�وأحيانا�تكون� بجانبك.�بعض�الموجات�تكون�قويّ
� خفيفة�تدفعك�بلطف.�إنك�تعرف�موجات�الماء�لأنك�تشاهدها�وتحس�بحركتها.�لكنّ
هناك�أنواعًا�أخرى�مختلفة�من�الموجات�تحمل�إشارات؛�فبعضها�يحمل�إشارات�إلى�
أجهـزة�الراديـو،�والتلفاز.�وموجات�الصـوت�وموجات�الضوء�تنتشـر�حولك�في�كل�
نك�من�السماع�والرؤية.��كما�أن�الدمار�الناتج�عن�الزلازل�تسببه�موجات.�� مكان،�وتمكِّ
الموج��ات تنقل الاقة ولي�س المادة��الموجة��Waveاضطراب�ينتقل�عبر�المادة�
أو�الفراغ.�والموجات�تنقل�الطاقة�من�مكان�إلى�آخر.�ويمكنك�مشاهدة�موجات�الماء�
كمـا�في�الشـكل ١؛�فهي�تحمـل�الطاقة،�ثم�تتحطم�على�الصخـور�المقابلة.�فموجات�

الماء�تنقل�الطاقة�عبر�اهتزاز�جزيئات�الماء.�
عندمـا�تتحـرك�الموجة�قد�يبدو�أنها�تنقـل�المـادة�معها�من�مكـان�إلـى�آخر،�لكن�هذا�
لا�يحـدث؛�فعندمـا�تتحـرك�الموجات�خلال�الأوسـاط�الصلبـة�أو�السـائلة�أو�الغازية�
فإن�المادة�لا�تنتقل�معها.�حركة�الطائر،�في�الشـكل ١،�تنقل�الطاقة�إلى�جزيئات�الماء�
المجـاورة،�وهـذه�بدورهـا�تنقل�الطاقة�إلـى�الجزيئات�التي�تليها،�وهكذا�حتى�تنتشـر�
الموجـة�بعيـدًا.�فالاضطـراب�ينتقـل�على�سـطح�الماء،�أمـا�جزيئات�الماء�فـلا�تغادر�

موقعها�أبدًا.

المحيـط  موجـات  عـبر  المنقولـة  الطاقـة 
يمكنها تحطيم الصخور.

حركة الطائر تولد موجات على سـطح الماء فتنقل الطاقة 
خلال  الماء.

ال�ص��كل1 الموجات�تنقـل�الطاقـة�من�
مـكان�إلى�آخر�دون�أن�تنقل�

المادة�من�مكانها.

الدر�س

الأهداف 
تفسر كيف�تنقل�الموجات�الطاقة.���
تميـز بيـن�المـوجـات�الطـولـيــة���

والمستعرضة�والكهرومغناطيسية.�
تصف خصائص�الموجات.��
الـمـوجـات��� انـعـكــاس� تـصـف 

وانكسارها�وحيودها.

الأهمية
الأجـهـزة المخـتلـفة�مـثل�التلـفاز���

الجـوال� والهاتـف� والمذيـاع�
تسـتقبل�المعلومات�وترسـلها�عبر�

الموجات.

 مراجعة المفردات
الكثافـة:�كتلـة��مـتر�مكعب�واحد�

من�المادة.

المفردات الجديدة 

الموجة• 
الموجات�• 

الطولية

الموجات�• 
المستعرضة

تردد�الموجة• 
انكسار• طول�موجي• 
قانون�• حيود• 

الانعكاس

الموجات 111
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رائ تدري�س متنوعة
طوليـة� موجـات� نوعـان� المـاء� موجـات� متقـدم �
وموجـات�مسـتعرضة.�اطلب�إلى�الطـلاب�العمل�
ضمـن�مجموعـات؛�مـن�أجـل�البحث�فـي�طبيعة�
هذه�الموجـات�وصفاتها.�وعليهم�عمل�لوحة�تبين�

م 3 وصفًا�للموجات�وكيفية�انتقالها.��

ال�صور والر�صو داا�صت
الشـكل��2بيّن�للطلاب�أن�اتجاه�القوة�التي�
يؤثـر�بها�الشـخص�فـي�الحبل�في�الشـكل�
المجـاور�هـو�مـن�أعلى�إلـى�أسـفل،�بينما�
تنتقـل�الموجة�المسـتعرضة�فـي�الحبل�في�
اتجاه�أفقي،�مبتعدة�عن�مصدر�الاضطراب.�
وبعد�أن�يقرأ�الطـلاب�هذه�الصفحة�اطلب�
إليهـم�وصـف�اتجـاه�اضطـراب�الموجـة�
الموجـة� انتقـال� بالنسـبة�لاتجـاه� الطوليـة�
نفسـها.�تتحـرك�الموجة�الطوليـة�في�نفس�

اتجاه�تأثير�القوة�المسببة�للموجة.

صا�
حركة الموجة اربط�مجموعة�من�الأشرطة�
الملونـة�علـى�الحبـل�بحيـث�تفصـل�كل�
واحـدة�منها�عن�الأخرى�مسـافة��30سـم،�
وليمسـك�طالبـان�بطرفـي�الحبـل،�ويهـزه�
أحدهمـا�بلطـف�إلـى�أعلـى�وإلى�أسـفل،�
ليولد�موجات�مسـتعرضة،�ويلاحظ�سـائر�
الطـلاب�الحركة�الرأسـية�للأشـرطة�وعدم�
ر�النشاط�مع�طلاب�آخرين� انتقالها�أفقيًّاا.�كرِّ
يستخدمون�النابض�لتوليد�موجات�طولية.

ا�صتما الم�صحات المية
اسـتعمال الكلمة اطلـب�إلـى�الطلاب�ذكر�
 " "طولـيّ اسـتخدامهم�كلمـة� أمثلـة�علـى�
فـي�حياتهـم�اليوميـة.�وليربطـوا�ذلـك�مع�

الموجات�الطولية.

ال�صكل2 تتولد�موجات�مستعرضة�عندما�
تهـز�طـرف�الحبـل�إلـى�أعلى�

وإلى�أسفل.

أنواع الموجات
تنشـأ�الموجـات�عادة�عن�اهتـزاز�الأجسـام،�أي�حركتها�إلى�الأمـام�والخلف.�وطاقة�
ل�عبر�الموجات.�وهذه�الطاقة�تنتشر�بعيدًا�عن�الجسم�المهتز� اهتزاز�الجسم�هي�ما�يُنقَ
بأنـواع�مختلفة�من�الموجات،�فمنها�ما�يعـرف�بالموجات�الميكانيكية،�وهذه�لا�تنتقل�
إلاّ�خلال�وسـط�مادي،�والأخرى�تعرف�بالموجات�الكهرومغناطيسـية،�وهذه�يمكنها�

الانتقال�عبر�المادة�والفراغ.
الموج��ات الم�صترص��ة  مـن�أنـواع�الموجـات�الميكانيكيـة�التـي�يبينها�الشـكل ��2
الموجات المسـتعرضة ��Transverse Wavesالتي�تسـبب�حركة�دقائق�المادة�إلى�
الأمـام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�عمودي�على�اتجاه�انتشـار�الموجة�نفسـها.�فإذا�ربطت�
طرف�حبل�مع�مقبض�باب،�وأخذت�تحرك�الطرف�الحر�للحبل�إلى�أعلى�وإلى�أسفل�
فسوف�تتولد�موجات�مستعرضة،�تنتشر�على�طول�الحبل.�النقاط�العليا�في�الموجات�
د�القمم�والقيعان�بعضها� تسمى�قممًا،�بينما�تسمى�النقاط�الدنيا�فيها�قيعانًا.�وتَوالي�تولُّ
ل�موجات�مستعرضة؛�حيث�تتحرك�القمم�والقيعان�على�طول��الحبل،� تلو�بعض�يشكّ

في�حين�أن�دقائق�جسم�الحبل�تتحرك�إلى�أعلى�وإلى�أسفل.�
الموج��ات الولي��ة��نـوع�آخر�مـن�أنـواع�الموجـات�الميكانيكيـة،�وتسـمى�أحيانًا��
الموجات�التضاغطية.�والشـكل �3يبين�موجات�طولية�تنتقل�خلال�نابض.�الموجات 
الطوليـة���Compressional Wavesتسـبب�حركـة�دقائق�المادة�إلـى�الأمام�وإلى�

الخلف�في�اتجاه�انتشار�الموجة�نفسها.

قاع

قمة اتجاه حركة الموجة

 اتجاه حركة
الحبل

الأمواج المستعرضة
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

١٧٥
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ماذا قرأت؟

الإجابـة �للخلـف�والأمام�في�اتجـاه�انتقال�
الموجة.

ا�صتما الم�صحات المية
�transverseأصـل الكلمة جـاءت�كلمـة�
تعنـي� لاتينيـة� كلمـة� مـن� ض)� (مُسـتعرَ
الانعطـاف�بشـكل�عرضـي.�بنـاءً�على�هذا�
المعنـى�اطلـب�إلى�الطـلاب�توضيح�لماذا�
�هذه�الكلمة�لوصف�بعض�أنواع� استُخدمتْ
ضة� المسـتعرَ الموجـات� لأن� الموجـات.�
ا� �فيهـا�عموديًّا ك�دقائق�المـادة�التي�تمرّ تحـرّ

على�اتجاه�انتشارها.
عرس �صريع

خصائص الموجات

الأدوات �طبق�زجاجـي�كبير،�جهاز�عرض�
الشفافيات،�قلم�رصاص.�

الوقت التقريبي �خمس�دقائق

الخطـوات �امـلأ�الطبـق�الزجاجـي�جزئيًّاـا�
ك� بالمـاء،�وضعه�فـوق�جهاز�العـرض.�حرِّ
طـرف�القلم�برفـق�إلـى�أعلى�وإلى�أسـفل�
فـي�المـاء؛�لتولـد�الموجـات.�دع�الطلاب�
ح� يشـاهدوا�العـرض�علـى�الشاشـة،�ووضِّ
الموجـي� والطـول� التـردد� بيـن� العلاقـة�
للموجـات.�ولتوضيـح�العلاقة�بيـن�الطاقة�

وسعة�الموجة�حرك�القلم�بعنف�أكثر.
مع المناه الرب

علـم الأرض تصنف�الموجـات�الزلزالية�عادة�
علـى�أنها�موجـات�أولية،�وثانوية،�وسـطحية.�
وهـذه�الموجـات�التـي�تتولـد�أثنـاء�حـدوث�
الـزلازل،�تتمايـز�بينهـا�فـي�سـرعتها،�ونـوع�
الحركـة�فيهـا.�اطلب�إلى�الطـلاب�البحث�في�
الموجـات�الزلزاليـة،�وتحضيـر�تقرير�يعرض�

طا م في�الصف.�

تضاغط

تخلخل

حركة ملفات النابض

حركة الموجة

�فـي�الشـكل �3تسـمى�أماكن�تقـارب�حلقـات�النابض�تضاغطًـا،�بينما�تسـمى�أماكن�
ل� تباعد�الحلقات�تخلخلًا.�وتَوالي�التضاغطات�والتخلخلات�بعضها�تلو�بعض�يشـكّ
موجة�طولية؛�حيث�تنتقل�التضاغطات�والتخلخلات�على�طول�النابض،�بينما�تتحرك�

الحلقات�إلى�الأمام�والخلف�فقط.

   كيف تتحرك جزيئات الـمـادة فـي المـوجات الطولية؟

�عنـد�حدوث�الزلزال�تنتشـر�الموجـات�الزلزالية�
طوليـة،� الموجـات� هـذه� بعـض� الأرض.� عبـر�
وبعضهـا�الآخر�موجات�مسـتعرضة.�والموجات�الزلزالية�المسـببة�لأغلب�ما�يحدث�
من�دمار�للمباني�هي�نوع�من�الموجات�السـطحية�تسـمى�موجـات�رايلي�(الموجات�

المتدحرجة)،�وهي�تراكب�موجي�من�الموجات�الطولية�والمستعرضة�معًا.
الموج��ات الكهرومناي�ص��ية��موجات�الضوء�والراديو�والأشـعة�السـينية�جميعها�
أمثلة�على�الموجات�الكهرومغناطيسية،�وهي�تشبه�الموجات�المتولدة�في�الحبل؛�في�
أنها�موجات�مسـتعرضة؛�حيث�تتكون�الموجة�الكهرومغناطيسية�من�جزأين،�أحدهما�
كهربائي،�والآخر�مغناطيسي،�وكلاهما�يهتز�بشكل�يتعامد�على�اتجاه�انتشار�الموجة.�

خصائص الموجات
تعتمـد�خصائص�الموجات�على�اهتزاز�مصدر�تلك�الموجات.�فعلى�سـبيل�المثال�لو�
حركت�قلم�رصاص�بلطف�في�حوض�ماء�فسـوف�تتولد�موجات�خفيفة�متباعدة�تبدأ�
في�الانتشـار�على�سـطح�الماء.�لكن�لو�حركت�القلم�بسـرعة�فسـتتولد�موجات�أكبر،�

ويكون�تقارب�بعضها�من�بعض�أكثر.

ال�ص��كل3 الموجة�المنتشـرة�فـي�
علـى� مثـال� النابـض�

الموجة�الطولية.
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المــوجـات عبر المـادة �اطــلب�إلى�الطلاب�
كتابـة�بعض�الجمل�يصفون�فيهـا�حركة�المادة�
عندمـا�تنتقل�موجات�طوليـة�عبرها.�ثم�اطلب�
إليهم�كتابـة�فقرة�أخرى�لوصـف�حركة�المادة�

عندما�تنتقل�موجات�مستعرضة�عبرها.

وتر الد

صا�
تردد الموجات �اطلـب�إلى�الطلاب�العمل�
ضمـن�مجموعات�صغيـرة�لاختبار�العلاقة�
بيـن�الطـول�الموجـي�والتـردد�للموجات.�
أو� م،� �2 طولـه� بحبـل� مجموعـة� كل� د� زوِّ
نابـض�طويل.�يقوم�طالبـان�بتحريك�طرفي�
الحبل�أو�النابـض�لتوليد�الموجات،�ويقوم�
�الموجات�التـي�تعبر�نقطة� طالـب�آخر�بعـدّ
.�ويقوم� محـددة�علـى�الحبل�خلال��5ثـوانٍ
طالب�رابع�بمراقبة�الزمن.�ويمكن�للطلاب�
بعدها�أن�يحسبوا�تردد�الموجة،�بقسمة�عدد�
الموجات�الصادرة�على�5،�ثم�اطلب�إليهم�
إعـادة�النشـاط�عدة�مـرات�مع�تغيير�سـرعة�

الأمواج.

الـدوري� الزمـن� الـدوري � الزمـن 
للموجة�هو�الزمن�اللازم�لعبور�قمتين�
ويرتبـط� محـددة.� لنقطـة� متتاليتيـن�
الزمـن�الـدوري�مع�التـردد�بالعلاقة:�

التردد�=��1/�الزمن�الدوري.

الـدوري� الزمـن� الـدوري � الزمـن 
للموجة�هو�الزمن�اللازم�لعبور�قمتين�
ويرتبـط� محـددة.� لنقطـة� متتاليتيـن�
الزمـن�الـدوري�مع�التـردد�بالعلاقة:�

التردد�=��1/�الزمن�الدوري.

طول الموجةطول الموجة

طول الموجة طول الموجة

سعة الموجة

سعة الموجة

قاع

قمة

للـمـوجـة� المـوجي� ال�صكل الطول�
المستعرضة�هو�المسافة�بين�
قمتيـن�متتاليتيـن،�أو�قاعين�
الموجي� والطـول� متتاليين،�
للموجة�الطولية�هو�المسافة�
بيـن�تضاغطيـن�متتالييـن�أو�

تخلخلين�متتاليين.

الـمـوجـة� ال�صكل تـعـتـمـد�سـعـة�
المسـتـعرضـة�على�ارتـفاع�

القمة�وانخفاض�القاع.

الو الموج �تسـمى�المسـافة�بين�نقطة�على�الموجة�وأقرب�نقطة�أخرى�إليها�
.�Wavelengthوالشكل �4يبين� تتحرك�بنفس�سـرعتها�واتجاهها�الطولَ الموجيَّ
كيف�يقاس�الطول�الموجي�في�كل�من�الموجات�المستعرضة�والموجات�الطولية؛�
فالطـول�الموجي�للموجة�المسـتعرضة�هو�المسـافة�بين�قمتيـن�متتاليتين�أو�قاعين�
متتالييـن.�أما�الطـول�الموجي�للموجة�الطولية�فهو�المسـافة�بين�مركزي�تضاغطين�

متتاليين�أو�تخلخلين�متتاليين.
الت��ردد��تـردد الموجـة��Frequencyهـو�عدد�الأطـوال�الموجية�التـي�تعبر�نقطة�
محددة�خلال�ثانية.�إذا�كنت�تراقب�موجات�مستعرضة�في�حبل�فإن�ترددها�هو�عدد�
القمم��أو�القيعان��التي�تمر�أمامك�في�الثانية�الواحدة.�وبالطريقة�نفسـها�يكون�تردد�
الموجـة�الطولية�هو�عـدد�التضاغطـات�أو�التخلخلات�التي�تمر�أمامـك�في�الثانية�

الواحدة.
�ص��ة الموجة الم�صترص��ة�للموجة�خاصية�أخرى�تسـمى�السـعة.�افترض�أنك�
حركت�نهاية�الحبل�الحرة�إلى�أعلى�وإلى�أسـفل�مسـافة�كبيـرة،�فإنك�بذلك�تكون�
قـد�أحدثت�موجة�مسـتعرضة،�فيها�قمم�عاليـة�وقيعان�عميقـة،�أي�أن�الموجة�التي�
أنتجتها�موجة�كبيرة�السـعة.�والسـعة�هي�نصف�المسافة�العمودية�بين�القمة�والقاع،�

كما�في�الشكل ٥.�وبزيادة�المسافة�بين�القمة�والقاع�تزداد�سعة�الموجة.
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تنو القا��ات
موجـات الجاذبية قام�البروفسـور�جـورج�بولين�
مـن�جامعة�ولاية�لويزيانا�بدراسـة�حركة�موجات�
الجاذبيـة�فـي�الفضـاء�بوصفها�جزءًا�من�مشـروع�
قياس�تداخل�موجات�الجاذبية�باستخدام�الليزر.�
وفـي�سـنة�2001م�حصـل�علـى�جائـزة�الملـك�
إدوارد�عـن�أعمالـه�في�مجال�موجـات�الجاذبية.�
كلف�الطلاب�تعلُّم�المزيد�حول�دراسـة�موجات�

الجاذبية�بالليزر،�وتقديم�تقرير�للصف.

الت�صاب ماا�صت
ح�للطلاب� طـاقة الموجـات الطـولـية �وضِّ
أن�عمليـة�ضغـط�النابـض�تشـبه�مـا�تحدثه�
موجـات�الصـوت�العالية�السـعة�لجزيئات�
الطاقـة� الصـوت� موجـات� تنقـل� الهـواء.�
مـن�المصـدر�إلـى�جزيئـات�الهـواء�عندما�
تضغطهـا.�وهذا�يشـبه�نقل�الطاقـة�للنابض�

عند�انضغاطه.

ماذا قرأت؟

الإجابـة �المسـافة�بيـن�مركـزي�تضاغط�
وتخلخل�متتاليين.

�ص��ة الموج��ة الولية�تعتمد�سـعة�الموجة�الطوليـة�على�كثافة�المـادة�في�موقعي�
التضاغـط�والتخلخـل،�كمـا�في�الشـكل ٦؛�فالموجـات�الطولية�الكبيرة�السـعة�تكون�
التضاغطـات�فيهـا�أكثر�تقاربًـا،�والتخلخلات�أكثـر�تباعدًا�بعضها�عـن�بعض،�مختلفة�
بذلـك�عن�الموجـة�الطولية�القليلة�السـعة؛�فاقتراب�الحلقات�فـي�النابض�المضغوط�

بعضها�من�بعض�أكثر�يسبب�زيادة�في�تباعد�الحلقات�المجاورة�لها�أكثر.

  ما المقصود بسعة الموجة الطولية؟

ال�ص��ة والاق��ة �إن�الاهتـزاز�الذي�يولد�الموجـات�ينقل�إليها�طاقـة،�وكلما�زادت�
ك�يدك�إلى�أعلى�وإلى�أسـفل� الطاقـة�التـي�تحملها�الموجة�زادت�سـعتها.�فعندما�تحرِّ
مسـافة�أكبر�لتوليد�موجة�مسـتعرضة�فـي�الحبل�فإنك�تنقل��طاقة�أكبـر�للموجة.�ولأن�
الموجات�الزلزالية�الناتجة�عن�اهتزاز�القشـرة�الأرضية�تسبب�الزلزال�فإنه�كلما�زادت�
طاقـة�الموجات�الزلزالية�زادت�سـعتها�وزاد�الدمار�الـذي�تحدثه�في�أثناء�انتقالها�على�

سطح�الأرض.

لهذه الموجة الطولية سعة أكبر

لهذه الموجة الطولية سعة أقل

ال�صكل تعتمد�سـعة�الموجة�الطولية�
التـي� المـادة� كثافـة� علـى�
التضاغـط� فيهـا� يحـدث�

والتخلخل.

١٧٨

السـعة في الموجات الطولية �السـعة�
فـي�الموجات�الطولية�هـي�أكبر�تغير�
في�الضغـط�للمادة�بيـن�منطقتي�أكبر�

تضاغط�وأقل�تخلخل.تضاغط�وأقل�تخلخل.


التـي� الـزلازل� تولـد� التسـونامي �
تحـدث�فـي�البحـار�أمواجًـا�مائيـة�
عالية�الطاقة�تسـمى�تسونامي.�تكون�
سـعة�هذه�الأمـواج�قليلـة�لا�يتعدى�
ارتفاعهـا�متـرًا�واحـدًا،�وقـد�تبتعـد�
قمـة�الموجـة��عـن�الأخرى�مسـافة�
مئـات�الكيلومتـرات.�ومـع�الوقـت�
تصل�أمواج�التسـونامي�إلى�اليابسة،�
فيزيـد�ارتفاعهـا�لتصـل�إلـى�حوالي�
�10أمتار،�وتسـير�بسرعة�تبلغ�مئات�

الأمتار�في�الثانية.
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مناق�صة
معادلـة سـرعة الموجـة �انتقلـت�موجة�من�
مـادة�إلـى�أخـرى�فقلَّـت�سـرعتها.�إذا�بقي�
ترددها��ثابتًا،�فما�التغير�الذي�حدث��لطولها�

�الطول�الموجي�لها. الموجي؟�قَلَّ

 

بعـض� يعتقـد� قـد� الموجـة � طاقـة   
الطـلاب�أن�طاقـة�الموجـة�هي�التي�
الموجـي� الطـول� مـن� � كلاًّا تحـدد�
والتـردد.�بيّن�لهـم�أن�الموجة�القوية�
وأن� سـريعة،� أو� بطيئـة� تكـون� قـد�
معادلة�سـرعة�الموجـة�تربط��الطول�
الموجي�بالتـردد،�لكنهـا�لا�تتضمن�

طاقة�الموجة.

�ص��رعة الموجة��تعتمد�سـرعة�الموجة�على�الوسـط�الناقل�لها،�وكلما�زادت�سـرعة�
الموجات�زاد�عدد�القمم�أو�القيعان�التي�تعبر�نقطة�معينة�في�الثانية.�ويمكنك�حسـاب�

�من�ترددها�وطولها�الموجي�باستخدام�العلاقة: سرعة�الموجة�إذا�علمت�كلاًّا

معادلة سرعة الموجة 

سرعة�الموجة�(�م/ث)�=��طولها�الموجي�(م)����×��التردد�(هرتز)�

�������ع�=��λد�(��م/�ث�)������� � �

حيث�(ع)��السـرعة،�و(د)�التردد.�والوحدة�الدولية�التي�يقاس�بها��التردد�هي�(هرتز).�
والهرتـز�الواحـد�يعني�اهتـزازًا�واحدًا�في�كل�ثانية،�أي�أن�طـولًا�موجيًّاا�واحدًا�يعبر�في�
الثانية�الواحدة�(1/ث).�أما�الحرف�اليوناني��λ(وينطق�لامدا)�فيستخدم�للدلالة�على�

الطول�الموجي،�ويقاس�بالمتر.�

سرعـة الصـوت:�موجـة�صوتية�ناتجة�عـن�الرعد�والـبرق�ترددها��34هرتز،�وطولهـا�الموجي�10٫0م.�مـا�سرعة�هذه�
الموجة؟

الحل:
�المعطيات الطول�الموجي��=�10م1

التردد��د�=��34هرتز
�المطلوب سرعة�الموجة�ع�=�؟�م/ث2

�طريقة�الحل عوض�بالقيم�المعلومة�لكل�من�التردد�والطول�الموجي�في�المعادلة:3

�ع�=��λد�=(��10م��)�×�(��34هرتز)�=��340م�×�1/ث�=��340م/ث.

�التحقق�من�الحل م�الجواب�على�الطول�الموجي�10م.�يجب�أن�تكون�النتيجة�هي�التردد�4 قسِّ
المعطى�وهو��34هرتز.

1� تنتشر�موجة�طولها��0٫55متر�في�وتر.�إذا�كان�ترددها��6٫0هرتز�فما�سرعتها؟.
2� موجة�صوتية�ترددها��15000هرتز،�تنتشر�في�الماء�بسرعة��1500م/ث.�ما�طولها�الموجي؟.



حـلّ معادلة بسيطة

الموقع  إلى  ارجع  التدريبات  لمراجعة 
الإلكتروني 
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ا�صتراتيجية التدري�س
ـح�للطلاب�أن�وحـدة�هيرتز� وضِّ

هي�اسم�آخر�للوحدة��1/�ث

اإجابات الم�صائل التدريية
1� ��3٫3م�/�ث.
2� �0٫10م.





١٨٠

الهدف يلاحظ�الطلاب�انكسار�الضوء.

المواد والأدوات  كأس�زجاجية�شفافة،�
قلم�رصاص.

تجنب الأخطاء

 تأكد�من�استخدام�الجميع�لكأس�شفافة�
تمامًا.

 نبه�الطلاب�إلى�النظر�إلى�جانب�الكأس؛�
لمشاهدة�انكسار�قلم�الرصاص.

التحليل
1� يظهر�القلم�وكأنه�مكسورعند�مستوى�.

سـطح�المـاء،�مـع�إزاحـة�جانبية�عند�
القاعدة.

2� موجات�الضوء�المنعكسـة�عن�القلم�.
تغير�سرعتها�عندما�تنفذ�من�الماء�إلى�

الهواء.
3� انكسـار�القلـم�يحـدث�عندمـا�تتغير�.

سرعة�موجات�الضوء.

التقويم
شفوي �اسأل�الطلاب�عما�إذا�كان�القلم�
سـيظهر�مكسـورًا�لـو�كان�مغمـورًا�كلـه�

بالماء.

ضعف البصر �بالرجوع�إلى�التجارب�التي�يمكن�
تجريبهـا�فـي�البيـت،�اطلب�إلى�الطـلاب�القيام�
بإلصـاق�أعـواد�المعكرونة�غيـر�المطبوخة�على�
ورقـة�بيضاء�لتوضيـح�قانون�الانعـكاس�بحيث�
يمثل�أحـد�الأعواد�مرآة،��ويمثل�الآخر�الشـعاع�
الساقط،�و�يمثل�الثالث�الشعاع�المنعكس.�على�

الطـلاب�مراعاة�المسـاواة�بين�زاوية�السـقوط،�
وهـي�الزوايـة�المحصورة�بين�الشـعاع�السـاقط�
والعمـود�المقـام،�وبين�زاويـة�الانعكاس،�وهي�
المنعكـس� الشـعاع� بيـن� المحصـورة� الزاويـة�

والعمود�المقام.�

رائ تدري�س متنوعة

ا�مواج تغير اتجاهها
لا�تستمر�الموجات�في�الحركة�في�خط�مستقيم�دائمًا.�فعندما�تنظر�إلى�المرآة�
تجدها�قد�غيرت�اتجاه�الضوء�السـاقط�عليها�إلى�اتجاهك،�أي�أن�الضوء�غيّر�
اتجاهـه�عندما�سـقط�علـى�المرآة.�فالموجـات�تنعكس�(ترتد)�عندما�تسـقط�
على�سطح�عاكس،�وقد�تغيِّر�اتجاهها�عندما�تدخل�وسطًا�آخر�(تنكسر)،�وقد�

تنحني�حول�حواف�الأجسام�(يحدث�لها�حيود).

ال�صكل يحدث�الانكسار�عندما�تغيِّر�الموجة�سرعتها.�وقد�غيرت�موجات�الضوء�اتجاهها�عندما��
نقصت�سرعتها�نتيجة�انتقالها�من�الهواء�إلى�الماء.

تخـضـع� الموجـات� ال�ص��كل جميع�
زاويـة� الانعـكاس،� لقانـون�
الانـعـكـاس�(س)�تـسـاوي�

زاوية�السقوط�(ر).

اك�صار ال�صوء
الخطوات

امـلأ�كأسًـا�زجاجيـة�إلـى�نصفها�. ١
بالماء.

ضع�قلـم�رصاص�في�الكأس،�ثم�. 2
صف�ما�تلاحظه.

أضف�المزيد�مـن�الماء�برفق�إلى�. 3
الـكأس،�ثـم�صـف�كيـف�يتغيـر�

منظر�القلم؟
التحليل

كيف�يعتمد�شـكل�القلم�كما�تراه�. ١
على�مستوى�الماء�في�الكأس؟

أيـن�تتغيّـر�سـرعة�موجـة�الضوء�. 2
القادمة�من�القلم؟

استنتج�ما�علاقة�شكل�القلم�-كما�. 3
يبدو�لك-�بتغير�سرعة�الضوء؟

قا��ون الكا���س�عندمـا�ترتـد�الموجـات�عن�سـطح�عاكس�تخضـع�دائمًـا�لقانون�
الانعكاس،�كما�في�الشكل ٧.�فالخط�الذي�يصنع�زاوية�90°�مع�السطح�يسمى�العمود�
المقام�على�السـطح.�وينص�قانون الانعكاس��Law of Reflectionعلى�أن�الزاوية�
التـي�تصنعهـا�الموجة�السـاقطة�مع�العمود�المقام�(وتسـمى�زاوية�السـقوط)�تسـاوي�
الزاوية�التي�تصنعها�الموجة�المنعكسة�مع�هذا�العمود�(وتسمى�زاوية�الانعكاس).

الك�ص��ار تعتمد�سـرعة�الموجة�على�خصائص�الوسـط�الناقل.�فموجات�الضوء�مثلًا�
تنتشـر�في�الهواء�بسـرعة�أكبر�من�سـرعتها�في�الماء.�ويبين�الشـكل �٨أن�تغير�سـرعة�
الضـوء�كان�سـببًا�في�تغير�اتجـاه�موجته.�فعندمـا�انتقلت�موجة�الضوء�مـن�الهواء�إلى�
الماء�تباطأت�سـرعتها،�مما�سبب�انحناءها.�فالانكسـار��Refractionهو�تغير�اتجاه�

الموجة�عندما�تتغير�سرعتها؛�بسبب�انتقالها�من�وسط�إلى�آخر.

١٨٠١٨١
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تداخلات يومية

التحق من الفهم
فضائـي بصري اطلب�إلى�الطـلاب�إعداد�
رسـم�توضيحـي�لثـلاث��طرائـق�تغيّـر�بها�
الموجـات�اتجاهها�عند�انتقالها�من�وسـط�

إلى�آخر.�

اإعادة التدري�س 
سـاعـد� المـوجـة � ســرعة  مـعــادلـة 
الطـلاب�على�فهم�معادلة�سـرعة�الموجة،�
الموجـي� الطـول� يعتمـد� بتوضيـح�كيـف�
والتـردد�والسـرعة�بعضهـا�علـى�بعـض.�
اكتب�المعادلة�على�السـبورة،�ثم�اسـألهم:�
مـاذا�يحـدث�لطـول�الموجـة�وترددهـا�لو�
تضاعفت�سرعتها؟�عوض�عن�(ع)�بالقيمة�
(�2ع)�فـي�المعادلـة.�عليهـم�ملاحظـة�أن�
الطـول�الموجي�أو�التـردد�أو�كليهما�يجب�
أن�يتغير�لتبقـى�المعادلة�صحيحة.�يمكنك�
توضيحـي� برسـم� المفهـوم� هـذا� تعزيـز�
التمريـن� كـرر� المسـتعرضة.� للموجـات�

بتغيير�الطول�الموجي.

التقويم
شـفوي اطلب�إلى�الطـلاب�إجـراء�مقارنة�
بيـن�الموجـات�المسـتعرضة�والموجـات�

الطولية.

ال�ص��كل يعـتـمد�حـيــود�المـوجـة�
الجسـم� حـول� وانعطافهـا�
على�حجم�(أبعاد)�الجسـم�

وعلى�طول�الموجة.

الحي��ود�تُغيّر�الموجات�اتجاهها�بسـبب�ظاهرة�الحيـود Diffraction،�وهو�انعطاف�
ز�تمامًا�بسبب� الموجات�حول�حواف�الأجسـام.�والشكل �9يبين�أن�الموجات�لم�تُحجَ
وجود�جسم�في�مسارها،�ولكنها�تجاوزته،�وانعطفت�حوله.�ويعتمد�مقدار�الحيود�على�
حجم�الجسـم�مقارنة�بطول�الموجة.�فعندما�يكون�العائق�(أبعاد�الجسـم)�أكبر�كثيرًا�من�
الطـول�الموجي�يكون�الحيود�صغيرًا،�وعندها�يظهر�ظل�خلف�الجسـم�حيث�لا�تكون�
هناك�موجات.�ومع�ازدياد�الطول�الموجي�بالنسبة�إلى�أبعاد�الجسم�يزداد�مقدار�الحيود،�
حتى�يكون�الحيود�أكبر�ما�يمكن،�عندما�يصبح�الطول�الموجي�أكبر�كثيرًا�من��العائق.
حيود ال�صوت وال�صوء��تتماثل�أطوال�الموجات�الصوتية�مع�أبعاد�الكثير�من�الأجسام�
مـن�حولنا،�في�حيـن�أن�أطوال�موجات�الضوء�أقصر�كثيرًا.�ونتيجة�لذلك�فإنك�تسـمع�

أصوات�أناس�في�حجرة�مجاورة�بابها�مفتوح�حتى�إذا�كنت�لا�تراهم.أصوات�أناس�في�حجرة�مجاورة�بابها�مفتوح�حتى�إذا�كنت�لا�تراهم.أصوات�أناس�في�حجرة�مجاورة�بابها�مفتوح�حتى�إذا�كنت�لا�تراهم.

ف�ص تا
�من�مكان�إلى�آخر�دون�. 1 حلل�كيف�تنقل�الموجةُ�الطاقةَ

أن�تنقل�معها�المادة؟

فسر�كيف�تتغير�المسافات�بين�حلقات�النابض�عندما�. 2
تزداد�سعة�الموجة�الطولية�المارة�خلاله؟

�عندما�. 3 توقـع�كيـف�يتغير�الطـول�الموجـي�لموجـاتٍ
يزداد�ترددها،�مع�بقاء�سرعتها�ثابتة؟�

 .�،طبق�حجران�متماثلان،�أحدهما�ثقيل�والثاني�خفيف
أسـقطا�من�ارتفاع�واحـد�في�بركة،�وضـح�لماذا�ينتج�

عن�سقوط�الحجر�الأثقل�موجات�سعتها�أكبر؟

 .التفكير الناقد�قارب�سـريع�يولد�موجات�على�سـطح�
المـاء،�ويسـحب�أنبوبًـا�عائمًا،�صف�حركـة�الأنبوب�

عندما�تمر�به�الموجات�المتولدة�خلف�القارب.

اللاصة
اقة اوجة

 •ادقل ات  ةقل الطاات توا
اأوا اوجات

 •   صالو  اد  اتا  ت�صب ا�صتعرصة  اوات 
ةوا ت�صاا اا ل مود اا

 • ل  صوال  اد  اتا  ت�صب الطولية  اوات 
ةوا ت�صاا ااد اامت

الرماي�صية موات م�صتعرصة تت�صر •  اوات 
ادا ا راال 
�صائ�س اوجات

 •اتردد اصعت يوا اة بطولوا صتو
 •اصعت يادة بوا اقلة التي تداد الطات
 • ا دتردد  ابصرم λ اول ت�صا  ةوة اصر

ا اλ      د
 • اا  م  ي ايود   صا�ا  اعا  م ل 

اوات 

ف�ص تا
1

 .حسـا١ سـرعة الموجـات�احسـب�سـرعة�موجـة�
طولها��0٫2م�وترددها��1٫5هرتز.

 .حسـا١ الطـول الموجي�احسـب�الطـول�الموجي�
لموجة�سرعتها��3٫0م/ث�وترددها��0٫5هرتز.

تي الرياصيات

obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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الـتـقــويـم٣

1� إلـى�. الطاقـة�مـن�جـزيء� الموجـات� تنقـل�
الجزيء�المجاور.

2� الموجـات�الطوليـة�كبيرة�السـعة�تكون�أكثر�.
تضاغطًـا�في�مناطق�التضاغط�وأكثر�تخلخلًا�

في�مناطق�التخلخل.
3� سوف�يقل�الطول�الموجي..
4� الحجـر�الأثقل�لـه�طاقـة�حركيـة�أكبرعندما�.

يضـرب�المـاء.�والطاقة�الأكبر�تولـد�أمواجًا�
ذات�سعة�أكبر.

5� موجات�الماء�تسبب�حركة�الأنبوب�الداخلي�.
إلى�أعلى�وإلى�أسفل�عندما�يمر�بها.

6� �0٫3م�/�ث.
7� �6٫0م.

الدر�س 1مراجة
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الرب مع المرة ال�صابقة
الطـلاب� إلـى� الصوت اطلـب� خصائـص 
تسـمية�بعـض�الأصـوات.�ربمـا�يذكـرون�
صـوت�منبـه�السـيارة،�أو�صـوت�حيـوان�
أليـف.�اطلب�إليهم�أن�يصفوا�كيف�تتشـابه�
وكيـف� بعـض،� مـع� بعضهـا� الأصـوات�

تختلف.



  ع�صر االف�صل ال  م�صادر الوحدة ال�صاد�صة

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  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 


 

الدر�س
  يض

س ا


ال�صوات.   ود موا وقلي النا�س   اإ اون  الت ي�صل من لالها صوت  الرق   اإحد الأان هو 
وي�صتد اون ايكروون ات�صل �صمات صوت متة ار جدران ا�صجد و اأع اة.

1 .النا�س ال�صوت اإ ان من مكصوت ال ينتقل ي

2 .تقاللاإ و�ص ال�صوت اإ هل يحتا

3 .انصوت ال صدة تمدا تما ع

التـحــفــيــز١

ن موجات الصوت تكو�
كيف�تنتج�الموجات�الصوتية�الصادرة�عن�ضرب�غشـاء�مرن؟�عندما�تضرب�الغشـاء�
المرن�يهتز،�وهذه�الاهتزازات�تنقل�الطاقة�إلى�دقائق�الهواء�الملامسة�للغشاء،�محدثةً�
موجة�صوتية�في�الهواء.�وتسـتطيع�سـماع�الصـوت�الناتج�عن�الغشـاء�المرن�المهتز؛�
لأن�الطاقة�قد�انتقلت�على�شـكل�موجات�صوتية�من�الغشـاء�إلى�أذنيك.�وكل�صوت�
تسـمعه�يكـون�ناتجًـا�عن�جسـم�مهتـز؛�فعلى�سـبيل�المثال��تهتـز�أوتـار�خاصة�داخل�

حنجرتك�عندما�تتكلم،�مصدرةً�موجات�صوتية.
موجات ال�صوت ولية ��الموجات�الصوتية�موجات�طولية�تنتج�عن�اهتزاز�الأجسام.�
ويبيـن�الشـكل �١0كيف�تنتج�الموجـات�الصوتية�الصادرة�عن�الغشـاء�المهتز؛�حيث�
ينتقل�الاهتزاز�إلى�دقائق�الهواء�المجاورة،�فتهتزالدقائق�بالتردد�نفسـه.�فعندما�يتحرك�
الغشـاء�إلى�الخارج�يضغط�دقائـق�الهواء�المجاورة�له�محدثًـا�تضاغطًا،�وعندما�يعود�
مبتعـدًا�إلى�الداخل�تتكـون�منطقة�تخلخل�في�جزيئات�الهـواء،�وينتقل�هذا�التضاغط�

والتخلخل�عبر�الهواء�محدثًا�موجات�الصوت�الطولية.
�موجـات�الصـوت�لا�تنتقـل�إلا�عبر�الأوسـاط�الماديـة؛�لأن�الطاقة�المنقولة�بواسـطة�
موجات�الصوت�تنقلها�تصادمات�دقائق�الوسـط�الناقل�لهذه�الموجات.�فعلى�سـبيل�
المثـال،�لا�يصـدر�أي�صوت�خارج�جسـم�مركبة�الفضاء�عندما�تكـون�خارج�الغلاف�

الجوي.الجوي.

الأهداف 
تـصـف كـيـف�تـتـولـد�مـوجـات���

الصوت.
تفسر كيفية�انتقال�موجات�الصوت���

عبر�المواد.
�الصوت��� تصـف العلاقـة�بيـن�عُلـوِّ

وشدته.

الأهمية
معرفتـك بعلـم�الصـوت�تسـاعدك���

على�حماية�حاسة�السمع�لديك.

ال�ص��كل1 اهتزاز�غشـاء�مـرن�يُنتـج�
موجات�صوتية،�حيث�يولد�
الغشـاء�تضاغطًا�كلمـا�اهتز�
نحو�الخارج�وتخلخلًا�كلما�

اهتز�نحو�الداخل.

 مراجعة المفردات
الإدراك:�الإحـسـاس،�أو�التمييز،�

أو�فهم�الأشياء.

المفردات الجديدة 

شدة�الصوت• 
حدة�الصوت• 
تكرار�الصدى• 

الدر�س

تضاغط

تضاغط تخلخل

موجات الصوت222222
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نشاط استقصائي

فا ال�صوت
الهدف يستقصي�الطلاب�نفاذ�الصوت�عبر�

عدة�مواد�(أوساط).

قطعـة� مطاطيـة،� والأدوات  كـرة� المـواد 
بولسـترين،�مكعب�خشـبي،�ملعقة�معدنية،�

كأس�زجاجية،�كأس�بلاستيكية.

الوقت التقريبي �45دقيقة

استراتيجيات التدريس
أخبر�الطـلاب�أن�عليهم�أن�يتخيلوا�أنهم�• 

أعضـاء�فـي�فريـق�بحـث�يقـوم�بتصميم�
واقيـات�لـلأذن.�بعـض�الواقيـات�عليها�
تمريـر�الصـوت�بشـكل�جيـد،�وبعضها�
الآخـر�عليها�حجب�معظـم�الصوت.�ما�
أفضـل�المـواد�التـي�يمكن�اسـتخدامها�

لصناعة�هذه�الواقيات؟�
ر�الطـلاب�باتباع�الإجـراءات�العلمية�•  ذكّ

فـي�أثنـاء�عمليـة�الاسـتقصاء؛�إذ�عليهم�
تجربـة� وتصميـم� فرضيـات،� تكويـن�
لاختبار�الفرضية،�ثم�استخلاص�النتائج�

وكتابتها.
ربما�يفكر�بعض�الطلاب�في�قياس�مقدرة�• 

المـواد�علـى�نقـل�الصـوت�باسـتخدام�
مجـس�إلكترونـي�للصـوت،�أو�ترتيـب�
موضوعـي� تدريـج� باسـتخدام� المـواد�

للمقارنة.
علـى�الطـلاب�تصميـم�لوحـة�أو�عرض�• 

رسـم�بياني�كبيـر�لتوضيح�اسـتقصائهم،�
وتقديمه�لباقي�الصف.

رائ تدري�س متنوعة
متقدم عندما�تسير�الطائرة�بسرعة�أكبر�من�سرعة�الصوت�
تتقـارب�أمـواج�الصوت�الناتـج�عنها�لتصبـح�مخروطية�
الشـكل،�فتشـكل�صدمـة�صوتيـة.�وعندمـا�تصـل�هـذه�
الأمـواج�إلـى�شـخص�على�الأرض�يسـمعها�علـى�هيئة�
انفجـار،�يسـمى�اختراق�حاجـز�الصوت.�علـى�الطلاب�
البحـث�فـي�موضـوع�الحاجـز�الصوتـي�وإعـداد�لوحة�

� طا م � م 3 توضح�ذلك.��

ماذا قرأت؟

الصـوت� سـرعة� تـزداد� الإجابـة �
بارتفاع�درجة�الحرارة.



٣٤٣
٥٦٤٠
٥٩٤٠
١٤٩٣
١٥٣٣
١٦٠٠

١٢٠٠٠
٥١٣٠


السرعة (م/ث)المادة

هواء (٢٠° س)
زجاج

فولاذ
ماء  (٢٥° س)

ماء البحر (٢٥° س)
مطاط
ماس
حديد

�الصـوت�على� ال�ص��كل11 يعتمد�علـوّ
كميـة�الطاقـة�التـي�تحملهـا�

موجات�الصوت.

ال�ص��كل12 تتـنـاقص�شـدة�مـوجات�
الصوت�كلما�انتشر�الصوت�
مبتعـدًا�عن�مصـدره؛�حيث�
تتـوزع�الطاقة�التـي�تحملها�
علـى� الصـوت� موجـات�

مساحة�أكبر.

سرعة الصوت
تعتمـد�سـرعة�موجات�الصوت�على�نوع�الوسـط�الـذي��تنتقل�خلالـه،�مثلها�مثل�
باقـي�الموجـات؛�حيث�تنتقل�موجات�الصوت�بسـرعة�أكبر�في�الأوسـاط�الصلبة�

والسائلة.�ويبين�الجدول �١سرعة�الصوت�في�مواد�مختلفة.�
وكذلـك�تزداد�سـرعة�الصوت�في�المادة�بزيـادة�درجة�حرارتها،�ويكـون�أثر�تغيير�
درجـة�الحرارة�كبيرًا�فـي�حالة�الغازات،�فمثلًا�تزداد�سـرعة�الصوت�في�الهواء�من�

�330م/ث�عند�درجة�صفر°�س،�إلى��350م/ث�عند�30°�س.�

  كيف تؤثر درجة الحرارة في سرعة الصوت في المادة؟

علوّ الصوت 
مـا�الـذي�يجعل�الصـوت�عاليًا�أو�خافتًا؟�الشـخص�في�الشـكل �١1يمكنه�إصدار�
صـوت�عـال�بهز�الجرس�بقوة،�ويمكنـه�إصدار�صوت�خافت�يهـز�الجرس�برفق،�
ويكـون�الفـرق�بيـن�الحالتيـن�في�مقـدار�الطاقة�التـي�أعطاها�الشـخص�للجرس؛�

فالصوت�العالي�يحمل�طاقة�أكبر�مما�يحمله�الصوت�الخافت.
ال�ص��دة  كمية�الطاقة�الصوتية�التي�تحملها�الموجة�التي�تعبر�مساحة�محددة�خلال�
ثانية�واحدة�تسـمى�شـدة الصوت�Intensity.�ويوضح�الشكل �١2كيف�تتناقص�
شـدة�الصـوت�كلمـا�ابتعدنا�عن�مصـدر�الصوت.�فالشـخص�القريـب�من�مصدر�
الصوت�يسـمعه�بشـدة�عالية،�بينما�يكون�الصوت�أقل�شدة�لدى�شخص�آخر�يقف�
بعيـدًا�عـن�مصدر�الصوت.�وترتبط�شـدة�موجـات�الصوت�مع�سـعتها؛�فالصوت�

الذي�سعته�كبيرة�يكون�عالي�الشدة.�الذي�سعته�كبيرة�يكون�عالي�الشدة.�

١٨3
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اإجابات �صوا ال�صكل
الشكل ١3 أضخم�ست�مرات.

عرس �صريع
علو الصوت وحدته

الأدوات أوتار�مختلفة.
الوقت التقريبي �5دقائق

الخطوات سـاعد�الطـلاب�على�اسـتيعاب�
ة.�اضـرب�وتـرًا� �والحـدّ الفـرق�بيـن�العلـوّ
لتصـدر�صوتًا�خافتًا�من�درجة�منخفضة،�ثم�
صوتًا�خافتًا�من�درجة�مرتفعة،�ثم�انقر�صوتًا�
� عاليًـا�من�درجة�منخفضـة،�يليه�صوت�عالٍ
من�درجـة�مرتفعة.�اختبر�فهـم�الطلاب�من�
خلال�ضرب�عشوائي�على�الأوتار،�واطلب�
إليهم�تحديد�حدة�الصوت�إن�كانت�مرتفعة�
أم�منخفضة،�وإن�كان�الصوت�عاليًا�أم�خافتًا.

ماذا قرأت؟

الإجابة �1000مرة

يمكـن� محتملـة:� السـمع إجابة� تلـف 
للأصـوات�التـي�تتجاوز��85ديسـبل�في�
ضوضائها�أن�تسبب�تلفًا�في�حاسة�السمع.�
عنـد�درجة��85ديسـبل�(صـوت�الآلات�
الثقيلة)�يجب�ألا�يزيد�أقصى�تعرض�على�
�8ساعات،�ويقل�بمعدل�نصف�ساعة�لكل�
زيادة�في�الضوضاء�مقدارها��3ديسبل.�أما�
التعرض�للأصوات�التي�تزيد�على��110
ديسبل�(صوت�الموسيقى�الصاخبة)�لمدة�
دقيقتين�فيسبب�فقدان�السمع�بشكل�دائم.
المهن اطلـب�إلـى�الطـلاب�العمـل�ضمن�
مجموعات�لاسـتقصاء�التخصصات�الطبية�
المتعلقة�بالسمع.�على�كل�مجموعة�تحديد�
أحـد�هذه�التخصصات�مثل�طبيب�الأذن�أو�
اختصاصي�العوق�السـمعي�أو�اختصاصي�
قيـاس�السـمع،�وكتابـة�تقريـر�حـول�أحـد�
جوانـب�عملـه�ومنهـا:�إجـراء�اختبـارات�

السمع،�أو�معالجة�ضعف�السمع.

عــــــــرض عــمــلــي
الهدف توضيـح�العلاقـة�بين�درجـة�الصوت�

وتردده.
بتـرددات� رنانـة� والأدوات شـوكات� المـواد 

مختلفة،�أنبوب�مطاطي�لمنع�الاهتزاز.

التحضيرات اختبر�الأسطح�لتحدد�أيها�يشكل�
رنيناً�عاليًا�للشوكة.

بلطـف� الرنانـة� الشـوكة� الخطوات اضـرب�
بالأنبوب�المطاطي.�ثبت�أسـفل�الشوكة�على�
سـطح�يكبّـر�الصـوت،�ودع�الطـلاب�يقدروا�

تردد�الصوت،�وكرر�ذلك�مع�باقي�الشـوكات�
الرنانـة.�اختر�الشـوكة�عشـوائيًّاا،�وكـرر�ذلك�

عدة�مرات.

ر�الطـلاب�فهمًـا� نتيجـة متوقعة سـوف�يطـوّ
للعلاقة�بين�درجة�الصوت�وتردده.

التقويم �اسأل�الطلاب:�كيف�يمكن�للناس�أن�
يغيروا�من�درجات�أصواتهم؟�من�خلال�تغيير�

تردد�الأوتار�الصوتية�لديهم.

٢٠ ٢٥ ٥٠ ٧٥ ٨٠ ١٠٠ ١١٠ ١٢٠
١١٥

١٥

بداية الألم
٠dB ١٥٠

مقياس الديسبل

جزازة
العشب

إقلاع
طائرة

 صوت
المنشار

مطعم
مزدحم

تساقط
الأوراق

همس
صوت
القط

أصوات
منزلية

مكنسة
كهربائية

مقيا�س الدي�ص��ل وعو ال�ص��وت�يتم�التمييز�بين�شـدة�الأصـوات�المختلفة�من�خلال�
مسـتوى�شدتها�والذي�يُقاس�بوحدة�ديسـبل�(dB)،�كما�هو�موضح�في�الشكل ١3.�إن�
أخفض�صوت�يمكن�للإنسان�سماعه�يكون�بمستوى�شدة�صفر�ديسبل،�في�حين�تكون�
المحادثة�العادية�بين�شخصين�بمستوى�شدة��50ديسبل.�والأصوات�التي�يكون�مستوى�

شدتها��120ديسبل�أو�أكثر�تكون�مؤلمة�للإنسان.�
�الصوت�هو�ما�يدركه�الإنسـان�من�خلال�إحساسـه�بشدة�الموجات�الصوتية؛�فعند� وعلوّ
زيادة�مستوى�شدة�الصوت�بمقدار��10ديسبل،�فإن�الطاقة�التي�تحملها�موجاته�تتضاعف�
�الصوت�مرتين� عشـر�مـرات.�إلا�أن�معظم�النـاس�يدركون�ذلك�علـى�أنه�مضاعفة�علـوّ
فقـط،�وإذا�ازداد�مسـتوى�شـدة�الصوت�إلى��20ديسـبل�مثـلًا،�فإن�الطاقـة�التي�تحملها�

�الصوت�فيزيد��4مرات. موجات�الصوت�تتضاعف�100مرة،�أما�علوّ

  كم مرة تتضاعف طاقة الصوت إذا زاد مستو￯ شدته بمقدار 3٠ ديسبل؟

ة الصوت التردّد وحِدَّ
يتحدد�تردد�الصوت�من�خلال�تردد�المصدر�المهتز�المولد�لموجات�الصوت.�تذكر�أن�
تـردد�الموجة�يقـاس�بوحدة�هرتز،�وهي�عدد�الاهتزازات�التي�يُنتجها�الجسـم�في�الثانية�
الواحـدة.�فتـردد�الموجـات�الصوتية�الصادرة�عـن�طائرة�نفاثة�لحظـة�الإقلاع�يصل�إلى�
حوالـي�4000هرتز،�بينما�يصل�تردد�الموجات�الصوتية�الصادرة�عن�بعض�الطيور�إلى�
حوالي��20هرتز.�ويسـتطيع�الإنسان�عادة�سـماع�الأصوات�التي�يتراوح�ترددها�بين��20

هرتز��و��20000هرتز.�
حـدة الصـوت��Pitchخاصية�للصـوت�تعتمد�على�تـردد�موجاته�الواصلـة�إلى�الأذن،�
وهـي�تميِّز�الأصوات�الرفيعة�(الحادة)�من�الأصوات�الغليظة.�فصوت�الصفارة�ذو�حدة�وهـي�تميِّز�الأصوات�الرفيعة�(الحادة)�من�الأصوات�الغليظة.�فصوت�الصفارة�ذو�حدة�

تلف السمع
التعـرض�الدائـم�عـلى�أصوات�
تتجـاوز�شـدتها��85ديسـبل�قد�

يسبب�تلف�السمع.

الأصـوات� أضرار� في� ابحـث�
العاليـة�التي�تعرضت�لسـماعها�
ومنـهـا�صـوت� في�حـيـاتـك،�
الدراجة�النارية،�والضوضاء�في�

ملاعب�الكرة.

مـع الصحة
الـــربـــط

شـدة� مسـتوى� ال�ص��كل13 يقاس�
الصوت�بوحدة�ديسبل.

تحقــق ما�نسـبة�مسـتوى�
شدة�صوت�جزازة�العشب�
إلى�مستوى�شدة�الصوت�

في�مطعم�مزدحم؟�
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المناق�صة
السـمع تحت الماء تنتقل�موجات�الصوت�
عبـر�المـاء�أسـرع�مـن�انتقالها�عبـر�الهواء.�
فلماذا�لا�تسـمع�جيدًا�تحت�الماء؟�يحدث�
المـاء� بفعـل� الصـوت� لموجـات� تشـتت�

وحركته.

ال�ص��كل1 قاعة�حديثة�مجهزة�بمواد�
قـادرة�عـلــى�امـتـصـاص�
طاقـة�الموجـات�الصوتيـة،�
للتحكـم�في�صدى�الصوت�

وانعكاساته�المختلفة.

عاليـة.�والأصوات�ذات�الحـدة�المرتفعة�تردداتها�عالية،�بينمـا�الأصوات�ذات�الحدة�
المنخفضة�تردداتها�منخفضة.

انعكاس الصوت
هـل�وقفـت�يومًا�في�غرفة�فارغة�من�الأثاث�وقد�سـمعت�صـدى�صوتك�وأنت�تنادي�
بصوت�مرتفع؟�درسـت�سـابقًا�مفهوم�الصدى�وهو�سـماع�الصوت�بعد�انعكاسـه�عن�
السـطوح�العاكسـة.�ولتجنّب�حدوث�الصدى�فـي�القاعات�الكبيرة�والمسـارح،�فإنها�
ـم،�كما�هو�موضح�بالشـكل ١4،�بحيث�تبطن�جدرانها�الداخلية�وأسـقفها�بمواد� تصمّ

لينة�تعمل�على�امتصاص�طاقة�موجات�الصوت،�بدلاً�من�انعكاسها.�
يسـتفاد�مـن�ظاهرة�الصـدى�في�تحديـد�مواقع�الأجسـام�التي�تعترض�مسـار�الأمواج�
الصوتيـة؛�إذ�تعتمد�بعـض�المخلوقات�-�ومنهـا�الخفاش�والدلفيـن�وغيرهما�-�على�
هذه�الظاهرة�في�حركتها،�فترسل�موجات�صوتية�قصيرة�عالية�التردد�في�اتجاه�مساحة�
ـرها�لتحديد�طبيعة�الأجسام،�ومواقع� دة،�ثم�تسـتقبل�الموجات�المنعكسـة�وتفسِّ محدّ
ف�خصائصها.�كذلك�يسـتخدم�الأطباء�انعكاس�الموجات� الحيوانات�الأخرى،�وتعرّ
فوق�السمعية�ليرسـموا�بالحاسوب�صورة�لأعضاء�الجسم،�يُعتمد�عليها�في�تشخيص�

حالة�المريض،�وتستخدم�كذلك�لفحص�الأجنة.
�￯الصـد بتكـرار  يعـرف� مـا� أو� الصـدى� سـماع� فيهـا� يتكـرر� حـالات� وهنـاك�
�reverberationوذلـك�عنـد�إصـدار�صـوت�فـي�مـكان�مغلـق�أو�شـبه�مغلـق.�
ويُسـتفاد�من�ذلـك�في�القاعـات�الكبيره�في�التغلب�على�التناقص�المسـتمر�في�شـدة�
الموجـات�الصوتيـة؛�نتيجـة�انتشـارها�على�مسـاحة�أوسـع�وابتعادها�عـن�مصدرها.�
ويتـم�ذلـك�بتجميـع�الأصـوات�المنعكسـة�عـن�جـدران�وسـقف�القاعـة،�كمـا�فـي�
،�وذلك�بحسابات�دقيقة؛�لمراعاة�وضوح�الصوت�وعدم�حدوث�تشويش.الشكل الشكل ١5،�وذلك�بحسابات�دقيقة؛�لمراعاة�وضوح�الصوت�وعدم�حدوث�تشويش.

يوضـح� تخطيطـي� ال�صكل1 رسـم�
كيفية�الاسـتفادة�مـن�تكرار�

الصدى.

اتجاه الصوت

١٨٥


قليـل�مـن�أنـواع�الحشـرات�يمكنها�
السـمع،�لكن�آذانها�تكون�أحيانًا�في�
ار� أماكن�غير�عادية�من�الجسم.�فصرّ
الليـل�مثـلًا�تقع�أذنـاه�علـى�أرجله،�
وتكـون�فـي�الجـراد�علـى�البطون،�
وفـي�البعوضة�تقع�علـى�الرأس�مثل�

الإنسان.
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تداخلات يومية

التحق من الفهم
أوتـار� الصوتيـة �اضـرب�علـى� الأوتـار 
مختلفة�أمام�الطلاب،�ثم�اطلب�إليهم�أن�
يقارنوا�بين�تلك�الأصـوات�الناتجة�عنها�
مسـتخدمين�المصطلحات�التي�تعلموها�
فـي�هـذا�الـدرس.�علـى�سـبيل�المثـال�
يمكنهـم�ملاحظة�أن�الصـوت�الناتج�عن�
أحـد�الأوتار�أكثر�حدة�مـن�غيرها،�أو�أن�

أحد�الأصوات�أعلى�من�غيره.

اإعادة التدري�س
ذبذبـات الصوت ضـع�بضع�حبـات�من�
الأرز�على�غشاء�طبل�موضوع�أفقيًّاا،�وبيّن�
للطلاب�كيف�تهتز�هذه�الحبات،�عند�قرع�
غشـاء�الطبـل.�ثم�ضـع�يدك�على�غشـاء�
الطبل�لتوقف�الاهتزاز،�سيلاحظ�الطلاب�
خمود�اهتزاز�حبات�الأرز،�وكذلك�سوف�

يسمعون�اختلافًا�في�الصوت.

ف�ص تا
وضح�لماذا�تسمع�صوتًا�عندما�تصفق؟. 1

توقـع�متى�تكون�سـرعة�الصوت�في�الهـواء�أكبر:�صيفًا�. 2
أم�شتاءً؟

قـارن بين�الأمـواج�الصوتية�لشـخصين�أحدهما�يصيح�. 3
والآخر�يهمس؟

 .صـف�كيف�تنشـأ�الاهتـزازات�فـي�أذنك�عنـد�وصول�
الصوت�إليها؟�وكيف�تسمع؟

 .التفكير الناقد�تنشأ�الأصوات�عن�الاهتزازات.�لماذا�لا�تسمع�
صوتًا�عندما�تحرك�يدك�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�الهواء؟

اللاصة
ن موجات ال�صوت تكو

 • اتا   ولتة تيول اتووت مص�ات الوم
صام�ا

التي تتقل •   ادا   وتص�ال صرة موات   تعتم
اترا ةد ادبيعة ا ل الخ

ال�صوت وحدت وع
اوة •  تقلا  التي  الطاة   اقم ي  ال�صوت   ص

ية الوااال  ةصا�ا  خ
 •دي�صبل ال�صوت بو ص تقا
 •ال�صوت ل�ص صا�ا ادو ا لو ال�صوت
 •دد ال�صوتل صا�ا ادي ا ال�صوت 

�صما الأصوات
 • ات ال�صوتية اوما ت�صل ا صواتا ت�صم ا

اي ابقية ا الطبلة صا� تي ا

ف�ص تا
2

 .�،حسـا١ النسـبة�صوتان�الأول��شـدته��50ديسـبل
� والثانـي�شـدته��20ديسـبل،�كـم�مرة�يسـاوي�علوُّ

�الصوت�الثاني؟ الصوت�الأول�علوَّ

 .حسـا١ الزيادة في الشـدة�إذا�تضاعفت�الطاقة�التي�
تحملهـا�موجـات�صـوت�ما�ألـف�مرة،�فكـم�مرة�

تتضاعف�شدته؟�وضح�إجابتك.

�صوتان�الأول��شـدته�
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التقويم
عمليـات العلـم �اطلب�إلى�الطـلاب�إعداد�
خريطة�مفاهيم�تبين�الخطوات�التي�تحدث�
لسـماع�صوت�جرس�(ذبذبـات�الجرس).�
اقترح�عليهم�أن�يبدؤوا�بجملة:�استعن بالتقويم 
الأدائي في دروس العلوم الصفحة ١١9.�

1� يـداك�تسـببان�اهتزازًا�فـي�جزيئـات�الهواء�.
المجـاورة�لهمـا،�فتنتقـل�الاهتـزازات�عبر�
الهـواء�إلـى�أذنـك.�ثم�إلـى�دماغـك�الذي�

يميزها�على�شكل�صوت.
2� تكون�خلال�الصيف�أسرع..
3� كلاهمـا�موجـات�طوليـة�يمكنهـا�الانتقال�.

التـردد� لهمـا� يكـون� وقـد� الهـواء.� عبـر�
موجـات�الصوت�الناتجة�عن� نفسه.�
الصراخ�لها�سعة�أكبر�وتحمل�طاقة�أكبر.

4� تصـل�موجـات�الصـوت�إلـى�أذنـك�فتهتز�.
طبلـة�الأذن،�وبالتالي�تهتـز�عظيمات�الأذن�
السـائل� بسـببها� فيهتـز� الثـلاث� الوسـطى�
الخلايـا� وترسـل� القوقعـة.� فـي� الهلامـي�
العصبية�رسائل�حول�الصوت�إلى�الدماغ.

5� لأن�اليد�تحرك�جزيئات�الهواء�بشكل�بطيء�.
ا�لا� ا�فينتج�صـوت�بتردد�منخفـض�جدًّا جـدًّا

يمكن�للأذن�سماعه.
6� ثماني�مرات..

7� يزيـد�إلـى��30ديسـبل؛�فعنـد�زيـادة�شـدة�.
الطاقـة� تتضاعـف� �10 بمقـدار� الصـوت�
بمقـدار��10مـرات،�وبزيادة�شـدة�الصوت�
إلـى��20ديسـبل�تتضاعـف�الطاقـة�بمقدار�
�100مـرة،�وزيـادة�شـدة�الصـوت�إلى��30
ديسبل�تتضاعف�الطاقة�بمقدار��1000مرة.

الدر�س 2مراجة
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الرب مع المرة ال�صابقة
اسـأل� الكهرومغناطيـســية � المـوجـات 
الطـلاب�عـن�التشـابه�بيـن�كل�مـن�قـوس�
الاصطناعـي،� القمـر� وإشـارات� المطـر،�
ـح�أن�كل�هـذه�تقع� والأشـعة�السـينية.�وضِّ
الموجـات،�هـي� نـوع�واحـد�مـن� ضمـن�
الموجـات�الكهرومغناطيسـية�التي�سـوف�

نتناولها�في�هذا�الدرس.

اإجابة �صوا ال�صكل
الشـكل ١٦ لا؛�لأنـه�في�المعظـم�لا�توجد�
مـادة�بيـن�القمـر�والأرض�تنقـل�موجـات�

الصوت.

يصريحة التر

تتوافر على الموقع الإلكتروني
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  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

ا لمايصية
 

الدر�س
  يض

س ا


وه لنا ا  ع وجل  موجات هرومناي�صية لنتمكن بها من روية الأصياء. وال�صوء ارئ اأحد 
اأجاء ه اوجات وهو ال كننا من روية جما اوقات اية ومنها ه اليور الإ�صتوائية.

1 .ال�صور ية هوجات ال�صوئية لروا دت�صت ي

�صتد اوجات ال�صوئية لأمور اأر  اإدرا ال�صور ق. ار عن قرب اإ ال�صورة وترف . 2
الأصياء الت تتمد ع اوجات ال�صوئية.

3 .ي�صيةناوجات الكهرومر من اا و رف اأهل ت



  ع�صر االف�صل ال  م�صادر الوحدة ال�صاد�صة

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الموجات في الفراغ
فـي�ليلة�صافية�يبدو�القمر�سـاطعًا،�كما�في�الشـكل ١٦؛�حيث�تنتقـل�موجات�الضوء�
المنعكسـة�عـن�القمر�في�اتجاه�الأرض،�وتنتقل�موجات�الضـوء�عبر�المادة،�مثلها�في�
ذلـك�مثل�سـائر�الموجات،�كما�في�موجات�الصوت�أو�المـاء،�ولكنها�تختلف�عنهما�
فـي�إمكانيـة�انتقالها�عبر�الفـراغ؛�فأنت�ترى�القمر�على�الرغم�مـن�عدم�وجود�مادة�في�
الفـراغ�بيـن�الأرض�والقمر،�وكذلك�يصل�إلينا�الضوء�مـن�النجوم�والمجرات�البعيدة�
عبـر�الفضـاء�السـحيق�الذي�لا�تشـغله�مـادة؛�لأن�الضوء�موجـات�كهرومغناطيسـية،�
والموجـات الكهرومغناطيسـية��Electromagnetic Wavesيمكنها�الانتقال�عبر��

المادة�أو�الفراغ.
كبات�فضائية�تسـافر� رْ �ص��رعة ال�ص��وء لعلك�شـاهدت�فـي�بعض�الأفـلام�الخياليـة�مَ
بسـرعة�أكبر�من�سـرعة�الضـوء!�في�الواقع�لا�شـيء�من�ذلك�يحدث؛�فسـرعة�الضوء�
ا،�ولا�يمكن�لجسـم�التحرك�بهذه�السـرعة؛�حيث�ينتشر�الضوء�في� في�الفراغ�كبيرة�جدًّا
الفراغ�بسـرعة��300000كم/ث.�فضوء�الشـمس�يقطع�مسـافة��150مليون�كيلومتر�

تقريبًا�ليصل�الأرض�خلال�ثماني�دقائق�ونصف�الدقيقة�فقط.
لكن�عند�انتقال�الضوء�في�أي�مادة�فإنه�يتصادم�مع�دقائق�المادة،�فتقل�سرعته.�ولذلك�
فإن�سرعة�الضوء�في�الفراغ�أكبر�مما�في�المواد�الصلبة،�سرعة�الضوء�في�الزجاج�مثلًا�

تساوي��197000كم/ث.
الو الموج ل�صوء وتردد هل�يمكنك�تقدير�طول�موجة�الضوء؟�بسبب�صغر�
ا�تسـمى�(�نانومتـر)،�والنانومتر� الطـول�الموجي�للضـوء�فإنه�يقاس�بوحدة�صغيرة�جدًّا
الواحـد�جـزء�مـن�بليون�جزء�مـن�المتر،�فالطـول�الموجـي�للضوء�الأخضـر�مثلًا�هو�
د�موجة�الضوء�التي�لها� (�500نانومتـر)�أو��500جـزء�من�بليون�من�المتر،�ويكـون�تردّ

�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.�تريليون�هرتز.هذا�الطول�الموجي�هذا�الطول�الموجي��600تريليون�هرتز.

ال�صكل1 يعكس�القمر�ضوء�الشمس،�
الضـوء� فـتـنـتـقـل�موجـات�

إلى�عينيك�فترى�القمر.
استـنـتـج هل�يمكن�لموجات�
الصـوت�أن�تنتقـل�مـن�القمر�
إلى�الأرض؟�وضح�إجابتك.�

الأهداف 
تعرّف خصائص�موجات�الضوء.��
تصف الطيف�الكهرومغناطيسي.���
تصف أنواع�الموجات���

الكهرومغناطيسية�التي�تنتقل�من�
الشمس�إلى�الأرض.

تفسـر الرؤية�عند�الإنسان،�وتمييزه���
لألوان�الأشياء.

الأهمية
الضوء�ضروري�لرؤية�الأشياء.�وهناك�
أمـواج�كهرومغناطيسـية�أخـرى�غيـر�
الضوء�تسـتخدم�في�الهواتف�الخلوية�

وأفران�الميكروويف.

 مراجعة المفردات
الطيـف:�مدًى�من�قيـم�خصائص�

ترددات�الصوت.

المفردات الجديدة 

الموجات�الكهرومغناطيسية• 
الطيف�الكهرومغناطيسي• 
الموجات�تحت�الحمراء• 
موجات�فوق�بنفسجية• 

الأهداف الموجات في الفراغ

الدر�س

الضوء 333333333

١٨٧

التـحــفــيــز١
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ال�صور والر�صو داا�صت
الـمــوجـــة� تـتـكـون� � ١٧ الـشــكــل 
الكهرومغناطيسـية�التـي�يبينها�الشـكل�من�
المجال�الكهربائي�والمجال�المغناطيسـي.�
يتغير�كل�منهما�بشكل�مستمر�بين�الموجب�
والسـالب.�بينما�تنتقل�الموجة�في�الفراغ�أو�
عبـر�المادة.�يولـد�تغير�المجـال�الكهربائي�
تغيرًا�في�المجال�المغناطيسـي،�ويولد�تغير�
المجـال�المغناطيسـي�تغيـرًا�فـي�المجـال�
الكهربائـي.�عندما�تهتز�الدقائق�المشـحونة�
اسـأل� كهرومغناطيسـية.� أمواجًـا� تولـد�
الطلاب�عـن�العلاقة�بين�التـردد�الذي�تهتز�
بـه�الدقائـق�المشـحونة،�وتـردد�الموجات�
الكهرومغناطيسـية�المتولـدة�فـي�الشـكل.�
التـردد�الذي�تهتز�بـه�الدقائق�هـو�التردد�
الـذي�يتغيـر�فيـه�المجـالان�الكهربائـي�
والمغناطيسي�من�الموجب�إلى�السالب.

ماذا قرأت؟

تحملهـا� التـي� الطاقـة� كميـة� الإجابـة��
الموجات�والبعد�عن�مصدر�الضوء.

التـدريــس٢
الطول الموجي

المجال المغناطيسي

المجال الكهربائي اتجاه الانتشار

خصائص موجات الضوء
موجـات�الضـوء�وجميع�الموجات�الكهرومغناطيسـية�الأخرى�موجات�مسـتعرضة.�
ـر�أن�الموجـات�المتولـدة�في�الحبـل�المهتز�مسـتعرضة؛�لأنها�تتحـرك�في�اتجاه� تذكّ
عمودي�على�اتجاه�انتشـار�الموجة،�فعندما�تنتقل�الموجات�الكهرومغناطيسـية�خلال�

المادة�تجعل�دقائق�المادة�تهتز�في�اتجاه�يتعامد�مع�اتجاه�انتقال�الموجة.
تتكـون�الموجـة�الكهرومغناطيسـية�مـن�جزأيـن:�كهربائـي�ومغناطيسـي،�كمـا�يبيـن�
الشكل ١٧،�وكل�جزء�يسمى�مجالاً،�ويتذبذب�في�اتجاه�عمودي�على�الآخر.�ويسمى�
عدد�الاهتـزازات�التي�يحدثها�المجالان�الكهربائي�والمغناطيسـي�في�الثانية�الواحدة�
تردد�الموجة.�أما�الطول�الموجي�فهو�المسـافة�بين�قمتيـن�متتاليتين�أو�قاعين�متتاليين�

لتذبذب�المجال�الكهربائي�أو�المغناطيسي.
صدة الموجات ال�صوئية�تعد�شدة�الموجات�مقياسًا�لمقدار�الطاقة�التي�تحملها�هذه�
الموجات.�أما�عن�الضوء�فإن�شـدة�موجاته�تحدد�مقدار�سـطوعه؛�فالضوء�الخافت�له�
شـدة�منخفضة؛�لأن�موجاته�تحمل�القليل�من�الطاقة.�وعندما�تبتعد�عن�مصدر�الضوء�

تتشتت�طاقته،�فتقل�شدته.�

  ما الذي يحدد شدة موجات الضوء؟

الطيف الكهرومغناطيسي
لا�تنحصـر�الموجـات�الكهرومغناطيسـية�فـي�موجـات�الضـوء�فقـط؛�فهنـاك�طيـف�
والطيـف  �.١٨ الشـكل  يوضـح� كمـا� الكهرومغناطيسـية،� الموجـات� مـن� كامـل�
لكافـة� كامـل� مـدًى� هـو� �Electromagnetic Spectrum الكهرومغناطيسـي�
التـرددات�الكهرومغناطيسـية،�وأطوالها�الموجية.�يمثل�أحـد�طرفي�الطيف�الترددات�
المنخفضـة،�أي�الموجـات�التي�لها�أطوال�موجية�كبيرة�وتحمل�القليل�من�الطاقة.�أما�
على�الطرف�الآخر�فتقع�الترددات�العالية�التي�تمثل�موجات�لها�أطوال�موجية�قصيرة�
وتحمل�طاقة�كبيرة.�وكافة�الموجات�من�موجات�الراديو�إلى�الضوء�المرئي�إلى�أشعة�
جامـا�-�تمثل�موجات�الطيف�الكهرومغناطيسـي،�ولا�يختلـف�أي�منها�عن�الآخر�إلا�

في�تردده�وطول�موجته�والطاقة�التي�يحملها.�في�تردده�وطول�موجته�والطاقة�التي�يحملها.�

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الليزر
�ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�

شبكة�الإنترنت�
للبحث�عـن�ارتباطات�تفيدك�
سـبب� توضـح� معلومـات� في�
اكتسـاب�ضـوء�الليـزر�أهميته�
من�شدة�الضوء�الذي�يُنتجه.

قصـيرة� فقـرة� اكتـب� نشـاط:�
تصف�فيها�ثلاثة�استخدامات�

لليزر.

ال�ص��كل1 موجات�الضوء�مستعرضة�
مجـاليـن� مــن� وتتكــون�
أحــدهمـا� متـذبـذبـيـن�
مغناطيـسي�والآخر�كهربائي�
متعامدين�أحدهما�مع�الآخر�
ومع�اتجاه�انتشار�الموجات.

تشتت أمواج الضوء
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية

١٨٨

الكهربائـي� المجال المجـال� قـوة 
أقوى� الكهرومغناطيسية� للموجات�
كثيرًا�من�المجال�المغناطيسـي�لها،�
لهذا�فإن�التقنية�اللاسـلكية�حساسة�
منهـا� الكهربائيـة� للمركبـة� � أكثـر�
للموجـات� المغناطيسـية� للمركبـة�

الكهرومغناطيسية.الكهرومغناطيسية.
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المناق�صة
موجـات الراديو �تتـراوح�الأطوال�الموجية�
للإذاعات�التي�تبث�على�الموجة�المتوسطة�
�1705000 إلـى� �535000 مـن� �(AM)
للإرسـال� الموجيـة� والأطـوال� هيرتـز.�
علـى�(�FM)�تقـع�بيـن��88000000إلـى�
�108000000هيرتـز.�أيهمـا�أكثـر�طولًا:�
ـح� موجـات���AMأم�موجـات�FM؟�وضِّ
ذلـك.�موجات�محطات�الإذاعة�كافة�لها�
السرعة�نفسها،�وعند�تطبيق�معادلة�سرعة�
الموجـة�نجـد�أن�موجـات��FMأقصـر�

طولًا�موجيًّاا؛�بسبب�ترددها�المرتفع.

اإجابة �صوا ال�صكل
الشكل ١٨ يزداد�التردد.

الشـكل ١9 �تـردد�الضوء�البنفسـجي�هو�
الأعلى.

اتجاه الموجة �على�الطلاب�أن�يفهموا�
الكهرومغناطيسـية� الموجـات� أن�
تنتشـر�فـي�جميـع�الاتجاهـات�مـا�
عدا�اتجـاه�الامتداد�الرأسـي�لهوائي�
الإرسـال.�فعلى�سبيل�المثال،�تنتشر�
موجات�الراديو��الصادرة�عن�اهتزاز�
الإلكترونات�إلى�أعلى�وإلى�أسـفل�
جميـع� فـي� الهوائـي� عبـر� ـا� عموديًّا
ح� الاتجاهات�ما�عدا�اتجاه�طوله.�وضِّ
للطلاب�أن�إشارات�الراديو�الصادرة�
عن�محطة�الإرسال�يمكن�استقبالها�
في�جميع�الاتجاهات�من�الهوائي.

الأعلى.

الطـول� إن� الميكــروويـف � فـرن 
الميكروويـف� لموجـات� الموجـي�
المسـتخدمة�في�أفران�الميكروويف�
هيرتـز.�ولأن� هـو��2450000000
سـرعة�الموجات�الكهرومغناطيسـية�
جميعهـا�هـي��300000000م/ث��
فـإن�الطول�الموجـي�لهذه�الموجات�

�سم.�12سم.

أشعة جاما
تزايد الطول الموجي
موجات تحت حمراء موجات الراديوموجات فوق بنفسجية

موجات
الميكروويف ضوء مرئي

أشعة
سينية (×) 

تزايد التردد

٧٠٠ ٦٠٠ ٥٠٠ ٤٠٠
الطول الموجي (جزء من مليون من المتر)

ضوء مرئي

أشعة 
جاما

أشعة 
x

موجات فوق
بنفسجية

موجات تحت
حمراء

موجات
الراديو

اأم��وا الرادي��و والميكرووي���الموجات�التي�تنقـل�المعلومات�إلى�أجهزة�التلفاز�
والمذياع�في�منزلك��هي�موجات�راديوية،�والأطوال�الموجية�لها�تزيد�على��0٫3متر.�
ويصـل�الطـول�الموجي�لبعضهـا�آلاف�الأمتـار.�وأقصـر�الموجات�الراديوية�تسـمى�
موجـات�الميكروويف؛�حيث�يتراوح�طولهـا�الموجي�بين��0٫001متر�إلى�0٫3متر،�
وتُسـتخدم�هذه�الموجات�في�تسخين�الطعام�في�فرن�الميكروويف،�وتستخدم�كذلك�

في�إرسال�واستقبال�المعلومات�عبر�خلايا�الهاتف�النقال.
الموج��ات تح�� الحم��راء��عندما�تسـتخدم�جهاز�التحكـم�في�التلفـاز�(الريموت)�
�خاص�بالتلفاز.�وللموجات تحت  فإنك�ترسل�موجات�تحت�حمراء،�يستقبلها�مجسّ
الحمراء���Infrared Waveطول�موجي�يتراوح�بين��0٫001متر��إلى��700جزء�من�
بليـون�من�المتر.�وتصدر�جميع�الأجسـام�السـاخنة�موجات�تحت�حمـراء.�ونظرا�إلى�
هذه�الخاصية�في�الأجسام��تستخدم�الجيوش�وفرق�الإنقاذ�وغيرها�نظارات�أو�مناظير�
اسـة�للموجات�تحت�الحمراء�لكي�تحدد�مواقع�الأجسام�الساخنة�أو� ليلية�خاصة�حسّ

الأشخاص�في�الظلام.�
ال�ص��وء المرئ والألوان�من�بين�الموجات�الكهرومغناطيسـية،�هنـاك�حزمة��مميّزة�
تنحصـر�أطوالهـا�بيـن��400و��700جـزء�من�بليون�مـن�المتر.�وسـبب�تميزها�أن�هذا�
الجزء�من�الموجات�هو�ما�يتمكن�الإنسـان�من�رؤيته،�ولذلك�يسـمى�الضوء�المرئي.�
ويبين�الشـكل �١9كيف�ترتبط�الأطوال�الموجية�المختلفة�مع�ألوان�الضوء�المختلفة؛�
فالضـوء�الأبيض�ومنه�ضوء�الشـمس�الذي�نراه�أو�ضوء�المصبـاح�اليدوي�يتركب�من�
ألوان�مختلفة.�ويمكنك�التأكد�من�ذلك�باسـتخدام�منشور�لتحليل�الضوء�الأبيض�إلى�
ألوانه�السبعة،�فعندما�ينفذ�الضوء�الأبيض�عبر�المنشور�فإن�الأطوال�الموجية�المختلفة�
تنكسر�بمقادير�مختلفة،�فتظهر�الألوان�المختلفة.�ويكون�انكسار�الضوء�البنفسجي�هو�
الأكثـر؛��لأن�له�أقصر�الأطوال�الموجية�المرئية،�في�حين�يكون�انكسـار�اللون�الأحمر�

هو�الأقل.

يمكن   التي  الكهرومغناطيسية  للموجات  الموجية   الأطوال   ￯مد    ما 
للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟للناس رؤيتها؟

الكهرومغناطيسية� ال�صكل1 للموجات�
مجال�واسـع�مـن�التـرددات،�
يسـمى� الموجيـة� والأطـوال�

الطيف�الكهرومغناطيسي.
  تحـقـق كـيـف�يتـغـير�تـردد�
الموجات�الكـهرومغناطيسية�

بتغير�أطوالها�الموجية؟�

يشــــكل� المرئي� ال�صكل1 الضوء�
ــن�الــمــوجــات� ــا�م ــطــاقً ن
الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة�
بين� أطوالهـا� تتــــراوح�
من� ــزء� ج �700 �- �400
ويعتمد� المتر.� من� مليون�
على� المـرئي� الضــوء� لون�

طوله�الموجي.
 حـدد لـون�الضـوء�المرئـي�

الذي�له�أعلى�تردد.�

١٨9


درجـة� تزيـد� التـي� الأجسـام� جميـع�
تبعـث� كلفـن� صفـر� علـى� حرارتهـا�
موجات�كهرومغناطيسـية.�ومع�زيادة�
الطـول� يقـل� الجسـم� حـرارة� درجـة�
الموجـي�للموجـات�المنبعثـة.�وعند�
درجـة�حـرارة�الغرفة�تبعث�الأجسـام�

موجات�تحت�حمراء.

ماذا قرأت؟

الإجابـة �بيـن��400إلـى��700جـزء�مـن�
بليون�من�المتر.
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الهدف يشـاهد�الطلاب�تحلل�الضوء�إلى�
ألوان�الطيف.

المواد والأدوات منشـور،�مصباح�يدوي،�
مؤشر�ليزر.

استراتيجيات التدريس تأكد�من�تنفيذ�هذا�
النشـاط�في�يوم�مشـمس،�تكون�فيه�أشعة�
الشـمس�كافية�لتكوين�طيف�ألوان�الضوء�

بواسطة�المنشور.

تحذير حـذر�الطـلاب�مـن�أن�النظـر�إلى�
مصدر�شـعاع�الليزر�مباشـرة�يتلف�العين،�

وكذلك�النظر�إلى�قرص�الشمس.

التحليل
1� يغيـر�الضـوء�اتجاهـه�عندمـا�يمـر�عبر�.

الألـوان� طيـف� ومشـاهدة� المنشـور،�
بسـبب�أن�كل�لـون�لـه�طـول�موجـي�
مختلـف،�وينكسـر�بزاويـة�مختلفة�عن�

اللون�الآخر.
2� يتكـون�ضـوء�الليـزر�من�طـول�موجي�.

واحد�فقط.

التقويم
شفوي اسـأل�الطـلاب�أن�يعتمـدوا�علـى�
ملاحظاتهـم�فقط�ليسـتنتجوا�أي�موجات�
الضـوء�أكبـر�انكسـارًا�خـلال�المنشـور:�
الحمـراء�أم�البنفسـجية.�موجـات الضوء 
البنفسـجية، اسـتعن بالتقويـم الأدائـي في 

رائ تدري�س متنوعةدروس العلوم الصفحة ٦٦.�
صعوبـات التعلـم �قبـل�أن�ينجـز�الطـلاب�التجربـة�تأكد�
مـن�إدراكهم�أن�ضوء�الشـمس�وضوء�المصبـاح�اليدوي�
يحويـان�كل�الأطوال�الموجية�للضوء�المرئي،�بينما�ضوء�
ز�هذا� مؤشـر�الليزر�لا�يحوي�إلا�طولًا�موجيًّاـا�واحدًا.�عزِّ
المفهـوم�بأن�تطلب�إلـى�أحد�الطلاب�اسـتخدام�الألوان�
الخشـبية؛�لرسـم�ضوء�يتركب�من�عدة�أطوال�موجية.�ثم�

رسم�ضوء�الليزر�باستخدام�القلم�الأحمر�فقط.�

الموجات وق النف�ص��جية�الموجات�الكهرومغناطيسية�التي�تقع�أطوالها�الموجية�
بيـن��10أجـزاء�إلـى��400جزء�مـن�البليون�مـن�المتر�تسـمى�موجات فوق بنفسـجية
Ultraviolet Waves.�وهـذه�الأطـوال�الموجيـة�أقصـر�مـن�الأطـوال�الموجيـة�
للضـوء�المرئـي.�كذلك�فإن�هذه�الموجـات�تحمل�طاقة�أكثر�من�الطاقـة�التي�تحملها�
موجـات�الضوء�المرئي.�وتحتوي�أشـعة�الشـمس�التي�تصل�إلى�سـطح�الأرض�على�
جـزء�صغيـر�منهـا،�وهو�الـذي�يؤدي�إلـى�حـرق�الجلد�عند�تعرضه�لأشـعة�الشـمس�
المباشـرة�فتـرة�طويلة.�ويـؤدّي�طول�التعرض�لموجات�الأشـعة�فوق�البنفسـجية�إلى�
تدمير�خلايا�الجلد،�وقد�تؤدي�إلى�سـرطان�الجلد.�ويحتاج��جسم�الإنسان�إلى�القليل�
مـن�التعرض�للأشـعة�فوق�البنفسـجية�هذه�لتكويـن�فيتامين�د��الذي�يسـاعد�على�بناء�

العظام�السليمة�والأسنان.
 الأص��ة ال�ص��ينية واأص��ة جاما�موجات�الطيف�الكهرومغناطيسـي�التـي�لها�أكبر�
طاقة�وأعلى�تردد�وأقصر�أطوال�موجية.�فإذا�تعرض�شخص�لكسر�في�أحد�عظامه�فإن�
الإجـراء�الفـوري�الذي�يتخذه�الطبيب�هو�التصوير�بالأشـعة�السـينية�لمنطقة�الإصابة؛�
فللأشـعة�السـينية�طاقة�تكفي�لاختراق�الجسـم؛�حيث�تنفذ�خلال�الأنسـجة�اللينة،�أما�
أجزاء�الجسـم�الكثيفة�-�ومنها�العظام�-�فتوقفها،�مما�يجعلها�مناسـبةً�لتصوير�أعضاء�
الجسـم�الداخلية.�أما�أشـعة�جاما�فلها�طاقة�أكبر�كثيرًا�من�طاقة�الأشـعة�السـينية،�ومن�

استخداماتها�قتل�البكتيريا�التي�تسبب�فساد�الأطعمة�في�الصناعات�الغذائية.
الموج��ات الكهرومناي�ص��ية القادم��ة م��ن ال�ص��م�س��معظم�الطاقة�التي�ترسـلها�
الشمس�تقع�ضمن�الموجات�فوق�البنفسجية�والضوء�المرئي�والأشعة�تحت�الحمراء،�
كما�يبين�الشـكل 20.�وهذه�الموجات�جميعها�تحمل�الطاقة�من�الشـمس�لتنشرها�في�
جميـع�الاتجاهـات،�ويصل�إلى�الأرض�جزء�بسـيط�من�هذه�الطاقة.�ومـن�رحمة�الله�
�الغلاف�الجوي�للأرض�يعمل�على�امتصاص�معظم�الأشـعة�فوق� سـبحانه�وتعالى�أنّ
البنفسجية�القادمة�من�الشمس�ويمنعها�من�الوصول�إلى�الأرض.�ولولا�ذلك�لأهلـكت�

هـذه�الأشعـة�الفتاكـة�ما�على�سطـح�الأرض�من�حيـاة.�قال�تعالى:

ولذلـك� الأنبيـاء.�
فـإن�مـا�يصـل�إلـى�سـطح�الأرض�
مـن�طاقـة�الشـمس�هـو�مـا�تحمله�
الكهرومغناطيســـــية� الموجـات�
المرئية�والموجات�تحت�الحمراء�.

�صل الأوا اوجية
الخطوات  

ضع�المنشـور الزجاجي�في�ضوء�. ١
ألـوان� تظهـر� بحيـث� الشـمس،�

الطيف�بوضوح.

ضع�المنشور�على�سطح الطاولة،�. 2
ثم�سـلط�عليه�ضوءًا�مـن�مصباح�

يدوي.�وسجل�ملاحظاتك.

سـلط�ضوء الليزر�على�المنشور،�. 3
وسجل�ملاحظاتك.

تحذيـر:�لا�تسـلط�ضـوء�الليزر�على�
عيون�زملائك.

التحليل 
د�مـا�إذا�كان�الضـوء�الصادر�. ١ حـدِّ

عن�الشـمس�والضوء�الصادر�عن�
المصبـاح�اليدوي�لهمـا�موجات�
ضوئية�ذات�أطوال�مختلفة�أم�لا.

د�مـا�إذا�كان�الضـوء�الصادر�. 2 حـدِّ
لـه�موجـات� الليـزر� عـن�جهـاز�
ضوئية�ذات�أطوال�مختلفة�أم�لا.

الموجـات� مـن� �492 إن�ال�ص��كل
التـي� الكهرومغناطيـسـيـة�
تقـع� الشـمس� مـن� تنبعـث�
ضـمـن�الأشـعــة�تـحــت�
ضــوء� �43و الحمــراء،�
مرئي،�و��7فوق�بنفسجية.

مرئي فوق
بنفسجي

تحت حمراء

شدة
ال

موجات كهرومغناطيسية من الشمس
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بعـض� يعـتـقـد� ربـمـا� الـتـركيـز �
يمكـن� لا� الـضـوء� أن� الـطـلاب�
تجميعه�فـي�العين�إلا�عبر�العدسـة.�
بيِّن�لهـم�أن�الضوء�يتركز�عند�مروره�
فوظيفتهـا� العدسـة� أمـا� بالقرنيـة،�
التركيز�الدقيق�للضـوء.�فالعضلات�
أو� رقيقـة� وتجعلهـا� العدسـة� تشـد�
سـميكة،�مما�يتيح�للشخص�التركيز�
على�الأجسـام�البعيـدة،�كما�يحدث�

مع�الأجسام�القريبة�أيضًا.

عرس �صريع
ألوان الضوء

المواد والأدوات �مصباح�يدوي،�شفـافـيـة�
بلاسـتيكية�حمراء،�حبة�موز�صفراء،�تفاحة�

حمراء.

الوقت التقريبي ��5دقائق

الخطوات أخفت�الضوء�في�الغرفة.�ولينظر�
الطـلاب�إلـى�حبة�المـوز،�ثم�ينظـروا�إليها�
ثانيـة،�حيث�يتم�إشـعال�المصبـاح�اليدوي�
وتسليط�ضوئه�على�حبة�الموز�عبر�الشفافية�
الحمراء.�أعد�التجربة�مستخدمًا�حبة�التفاح�
الحمـراء�بـدل�المـوز.�اطلب�إلـى�الطلاب�
تفسـير�ما�لاحظوه.�تظهر�حبة�الموز�صفراء�
عـادة؛�لأنها�تعكـس�الضوء�الأصفـر.�لكن�
عند�إضاءتها�بالضوء�الأحمر�تظهر�سـوداء؛�
بسـبب�عـدم�وجود�ضـوء�أصفر�لتعكسـه.�
التفاحة�الحمراء�تظهر�عادة�باللون�الأحمر؛�
لأنها�تعكس�الضوء�الأحمر،�وعند�إضاءتها�
بالضوء�الأحمر�تظهر�باللون�الأحمر�نفسه؛�
لأنها�تعكس�اللون�الأحمر�الذي�يقع�عليها.

الن�صا
الطـلاب� إلـى� اطلـب� الصـورة � بعـد  مـا 
التحديق�في�ضـوء�مصباح�كهربائي�مظلل�
،�ثم�يغلقون�أعينهم�وينظرون� مدة��10ثوانٍ
إلـى�الجهـة�الأخـرى.�ثـم�اطلـب�إليهـم�
وصف�ما�شـاهدوه.�يهيج�الضـوء�الخلايا�
على�القرنية.�وعندما�ينظرون�بعيدًا�تسـتمر�
الخلايا�مهيجة�لفترة�قصيرة�بحيث�تسـتمر�

رؤية�المصباح�المتوهج�لفترة�وجيزة.

رائ تدري�س متنوعة
متقدم �إن�عمى�الألوان�الحقيقي�هو�عدم�المقدرة�على�
تمييز�بعض�درجات�الألوان�الشائعة،�وهو�نادر.�اطلب�
إلى�الطلاب�البحث�في�موضوع�عمى�الألوان�وتقديم�
عـرض�فـي�الصـف.�ويمكـن�تحضيـر�اختبـار�لعمى�

م 3 الألوان�للطلاب�الذين�يرغبون�في�ذلك.�

العدسة

البؤبؤ

القرنية

الشبكية

مركز 
الرؤية

النقطة البؤرية

العصب البصري

العين ورؤية الضوء 
ترى�العين�الأجسام�عندما�يدخل�الضوء�المنبعث�من�الجسم�أو�المنعكس�عن�الجسم�
إلى�العين،�كما�يبين�الشكل 2١.�يعبر�الضوء�أولاً�طبقة�شفافة�من�العين�تسمى�القرنية،�
ثم�العدسـة�الشفافة،�وهي�مرنة؛�حتى�تتمكن�من�تغيير�شكلها،�عندما�تركز�نظرك�على�
أجسام�قريبة�أو�بعيدة،�كما�يوضحه�الشكل 22.�وفي�بعض�الحالات�المرضية�-�والتي�
تسمى�عيوب�الإبصار�-�لا�تتمكن�العين�من�تكوين�صورة�واضحة�للأجسام�البعيدة�أو�

القريبة،�كما�يبين�الشكل �23على�الصفحة�التالية.
ما �ص األوان الأج�صا�عندما�تسقط�موجات�الضوء�على�جسم�فإن�بعضها�ينعكس�
�الجسـم؛�فعند� د�الأطوال�الموجية�لهذا�الجـزء�المنعكس�من�الضوء��لونَ عنـه،�وتُحـدِّ
سـقوط�الضوء�على�وردة�حمراء�مثلًا�تنعكس�عنها�الأمواج�التي�تقع�أطوالها�الموجية�
ا�الأجسـام�التي�تبعث�الضـوء�فإن�لونها� ضمـن�الجـزء�الأحمر�من�الطيـف�المرئي.�أمّ
يتحـدد�بالأطـوال�الموجية�للضوء�المنبعـث�منها.�فضوء�النيون�يظهـر�باللون�الأحمر�

لأنه�يبعث�أمواجًا�تقع�أطوالها�الموجية�ضمن�الجزء�الأحمر�من�الطيف�المرئي.لأنه�يبعث�أمواجًا�تقع�أطوالها�الموجية�ضمن�الجزء�الأحمر�من�الطيف�المرئي.لأنه�يبعث�أمواجًا�تقع�أطوالها�الموجية�ضمن�الجزء�الأحمر�من�الطيف�المرئي.

العدسة

ا عندما تركز النظر على جسم بعيد. تصبح العدسة أكثر انبساطً

العدسة

تصبح العدسة أكثر تحدبًا عندما تركز النظر على جسم قريب.

عان� ال�ص��كل21 القرنية�والعدسة�تجمّ
الضوء�الـذي�يدخل�عينيك�
ليشكل�صورة�واضحة�على�
الشـبكية�ترسـل�فـي�صورة�

إشارة�عصبية�للدماغ.

ال�ص��كل22 يتغير�شكل�عدسـة�العين�
علـى� نظـرك� تركـز� عندمـا�
جسم�قريب�أو�جسم�بعيد.
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المشاكل
الشائعة للرؤية

اطلب�إلى�الطلاب�تفحـص�الصور�وقراءة�
التعليقـات�المرافقة�لها،�ثم�اسـأل�الأسـئلة�

الآتية:
ما�العيبـان�البصريان�الأكثر�شـيوعًا؟�صف�
النظـر.� وقصـر� النظـر� طـول� منهمـا.� � كلاًّا
الأشـخاص�المصابـون�بطول�النظـر�يرون�
الأجسـام�البعيدة�بوضـوح،�لكنهم�لا�يرون�
الأجسـام�القريبـة�جيـدًا.�أمـا�الأشـخاص�
المصابـون�بقصـر�النظـر�فيـرون�الأجسـام�
القريبـة�بوضوح،�لكنهم�لا�يرون�الأجسـام�

البعيدة�بوضوح.
ـح�أيـن�تتركـز�موجـات�الضـوء�عنـد� وضِّ
الأشـخاص�غيـر�المصابين�بعيـوب�النظر،�
ثم�عند�الأشـخاص�المصابين�بقصر�النظر،�
ثم�عند�الأشـخاص�المصابين�بطول�النظر.�
تتركـز�موجـات�الضـوء�علـى�شـبكية�عين�
الشخص�السـليم.�أما�عند�المصابين�بطول�
النظر�فإنها�تتجمع�أبعد�من�الشـبكية،�وعند�
المصابين�بقصر�النظر�تتجمع�عند�نقطة�قبل�

وصولها�إلى�الشبكية.
باسـتخدام�تركيـز�العين�في�هـذه�الصفحة،�
اطلـب�إلـى�الطـلاب�وضـع�فرضيـة�حول�
كيفيـة�عمـل�النظارات�الطبية�أو�العدسـات�
اللاصقـة�في�تصحيح�عيوب�الإبصار.�تغير�
العدسات�الطريقة�التي�تنكسر�فيها�موجات�
الضـوء،�ومن�ثم�يتغير�المكان�الذي�تتجمع�

فيه�موجات�الضوء.

المناق�صة 
أحدهـم� كان� إن� الطـلاب� اسـأل� البـؤرة �
البـؤرة�أو� ثنائيـة� يسـتخدم�نظـارات�طبيـة�
ثلاثـيـــة�البـــــؤرة.�اســأل�الـطـــلاب�
المصطلحــات.� بهـذه� المقصــــود� �عـن�

� منطقي- ريا�ضي � م 3 ��

المشاكل الشائعة للرؤية 

ضوء من
البؤرةمصدر بعيد

ضوء من
مصدر بعيد

البؤرة

الشكل 23 

اللتين  الشفافتين  العين  قرنية وعدسة  الإنسان خلال  الضوء في عين  ينفذ 
تركزان الضوء القادم من الجسم على شبكية العين مكونة صورة واضحة.  
وتظهر مشاكل الرؤية عندما لا تتكون الصورة على الشبكية. وأكثر مشاكل 

الإبصار شيوعا هي طول النظر وقصر النظر.

 ق�ص��ر النر يتمكن الشخص المصا١ بقصر النظر من 
رؤية الأجسـام القريبـة بوضوح، أما الأجسـام البعيدة فلا 
يسـتطيع رؤيتها بوضوح. وينتج قـصر النظر عندما يكون 
الجسم الكروي للعين (مقلة العين) أكثر استطالة، مما يؤدي 
إلى تكـون صورة الأجسـام البعيدة في مكان قبل الشـبكية، 
وتصحـح هذه المشـكلة بوضع نظارات طبية أو عدسـات 
لاصقـة، وكذلك تسـتخدم جراحـة الليزرلتصحيح قصر 

النظر بإعادة تشكيل القرنية من أجل معالجة المشكلة.  

 و النر يتمكن الشـخص المصا١ بطول النظر من 
رؤيـة الأجسـام البعيدة بوضـوح، ولكنه لا يسـتطيع رؤية 
الأجسـام القريبة بوضوح، وينتج طول النظر عندما تكون 
ا، حيـث إن الضوء  كـرة العـين (مقلة العـين) قصيرة جـدًّ
القـادم من الجسـم البعيـد لا يتجمع عندما يصل الشـبكية 

ليكون صورة واضحة عليها.

ا باستعمال نظارات أو عدسات  ويصحح طول النظر أيضً
في  يتقدمون  عندما  النظر  بطول  الناس  يصا١  مناسبة. 
العين.  عدسة  شكل  على  تغيرات  تطرأ  حيث  السن؛ 

ويمكن تصحيح طول النظر باستخدام جراحة الليزر. 
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تداخلات يومية


جماعي مـع الأقران  اطـلـب إلـى الطلاب 
العمل ضمن مجموعـات ثنائـية لتصـنيف 
أنـواع الموجـات الكهرومغناطيسـية، مـن 
الأطول إلى الأقصر طـولاً موجيًّا. ثم اذكر  

مثالاً أو أكثرعلى كل نوع منها.


شـدة الضوء فـي غرفـة مظلمـة قـف على 
بعـد متر من الجدار ثم سـلط ضوء مصباح 
يدوي عليه بينما تتحرك ببطء نحو الجدار. 
وضـح للطلاب كيف تصبـح بقعة الإضاءة 
ا. وعلـى الطلاب  أكثـر إضاءةً وأقـل حجمً
ملاحظة أن شدة الضوء تقل مع زيادة البعد 

عن مصدر الضوء.

التقويم
شـفوي  اطلب إلـى الطلاب تفسـير الجملـة الآتية: 
"يتكـون الضـوء الأبيض مـن عدة ألـوان". يتركب 
مـن موجات كهرومغناطيسـية ذات مد￯ واسـع من 
الأطـوال الموجية ضمن الطيف المرئي. يتراوح بين 
٤٠٠ و ٧٠٠ نانومتـر. اسـتعن بالتقويـم الأدائـي في 

دروس العلوم الصفحة ٦٦.

الـخـلايـا المـخـروطـيـة والعصوية في شـبكية العين  
د الـضوء، وتـرسل إشارات عصبية للدماغ. تُحدِّ

عصوي

مخروط

عدسة

الشبكية


  حدد الموجات الكهرومغناطيسية التي لها أكبر طول موجي

والموجات الكهرومغناطيسية التي لها أقصر طول موجي. 

  صف الفرق بين موجات الراديو، والضوء المرئي، وأشـعة
جاما.

  قارن بين الخلايا العصوية والخلايا المخروطية في شـبكية
عين الإنسان.

  وضـح لمـاذا يكـون معظـم مـا يصـل سـطح الأرض مـن
الموجـات الكهرومغناطيسـية المنبعثة من الشـمس ضمن 

الأمواج تحت الحمراء وموجات الضوء المرئي؟

  التفكير الناقد وضح لماذا يتناقص سـطوع الضوء المنبعث
من مصباح كلما ابتعدت عنه؟




 •     


 •


 •      



 •




 •  


 •


 •   
     





  تسلسل تبين  مفاهيم  خريطة  صمم  مفاهيم  خريطة  رسم 
ا أزرق اللون. الخطوات  التي تحدث عندما تشاهد جسمً

  تمييز السبب والنتيجة لماذا ينتقل الضوء في الفراغ بسرعة
أكبر من سرعته في الأجسام؟

 تحـوي شـبكية العيـن مـا يزيـد علـى مائـة 
مليـون خليـة حساسـة للضـوء تسـمى خلايـا مخروطيـة وعصويـة، كمـا يبينها
 الشـكل ٢٤. والخلايـا العصويـة حساسـة للضـوء الخافـت، في حيـن تُمكنك 
الخلايا المخروطية من رؤية الألوان. وهناك ثلاثة أنواع من الخلايا المخروطية: 
النـوع الأول حسـاس للونـي الضـوء الأحمر والأصفـر، والنوع الثاني حسـاس 
للونيـن الأخضر والأصفر، والنوع الثالث حسـاس للونين الأزرق والبنفسـجي، 
وترسـل جميع الإشـارات إلى الدماغ بواسـطة أنواع الخلايا المخروطية الثلاثة 

لتشكل الصورة الملونة للجسم الذي تراه.

obeikaneducation.com:لمزيد من الاختبارات القصيرة ارجع إلى الموقع الإلكتروني عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
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الـتـقــويـم٣

الأطوال الموجية الأكبر طولاً هي موجات . ١
الراديو، وأقصرها طولاً أشعة جاما.

جميعهـا أمـواج كهرومغناطيسـية. أمـواج . ٢
ا.  الراديـو أكبرهـا طـولاً موجيًّا  وأقـل ترددً
وأشـعة جاما لها أقصر طـول موجي وأكبر 
تردد. الضـوء المرئي له طول موجي وتردد 

يقعان بين موجات الراديو وأشعة جاما.
المخروطيـة  . ٣ والخلايـا  العصويـة  الخلايـا 

كلاهمـا خلايـا عصبية توجدان في شـبكية 
العيـن البشـرية، وتسـاعدنا علـى الإبصار. 

فالخلايا العصوية حساسة للضوء الخافت، 
وتساعد على الرؤية في الظلام، أما الخلايا 

المخروطية فحساسة للألوان المختلفة.
تشـع الشـمس معظم إشـعاعها على شـكل . ٤

مرئـي  وضـوء  حمـراء  تحـت  موجـات 
وموجـات فوق بنفسـجية. معظم الموجات 
فـوق البنفسـجية يتـم حجبهـا عـن الأرض 

بواسطة الغلاف الجوي للأرض.
الضـوء . ٥ المحمولـة بموجـات  الطاقـة  لأن 

تتشـتت على مسـاحة أكبر كلما ابتعدنا عن 

المصدر الضوئي.
يسقط الضوء على الجسم، ويعكس الجسم . ٦

اللـون الأزرق، ويدخـل الضـوء المنعكس 
عن الجسـم العين ويسـقط على الشـبكية، 
فترسـل الخلايـا المخروطية إشـارات إلى 

د لونه. الدماغ، فيميز الجسم، ويحدِّ
تنتقـل الموجـات فـي المـواد أبطـأ مما في . ٧

الفـراغ؛ لأنهـا تتفاعل مـع جزيئـات المادة 
ودقائقها الأخر￯، مما يعيق حركتها.

 ٣
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�صوا من واقع الحياة 

الهدف �يسـتقصي�الطلاب�انعكاس�الضوء�
المطـر� قـوس� ن� تكـوّ وكيفيـة� وانكسـاره،�
مستخدمين�مفاهيم�الانعكاس�والانكسار.�

واسـتـعـمـال� بنـاء� المي��ات � مه��ارات 
المقارنـة،� التنبـؤ،� الملاحظـة،� الجـداول،�

تمييز�السبب�والنتيجة،�التواصل.

الوق اللا �40دقيقة
الـورق� مـن� قطعـة� والأدوات � الم��واد 
المقوى،�مقص،�شـريط،�صلصال،�مصباح�
يدوي،�مرآة�مسـتوية،�علبـة�أقراص�مدمجة�

شفافة،�كأس�سعتها��250مل،�منشور.

أن� الطـلاب� ـر� ذكِّ ال�ص��لامة � اإج��راءات 
المـرآة�قابلـة�للكسـر،�وعليهـم�أن�يكونـوا�

حذرين�عند�حملها.

الوات 

ا�صتراتيجيات التدري�س �قد�يعتقد�بعض�
الطـلاب�أنـه�يفترض�أن�يشـاهدوا�انكسـار�
الضـوء�خـلال�علبـة�الأقـرص�المدمجـة،�
وربمـا�لا�يدركون�أن�ذلـك�غير�ممكن.�بيِّن�
ا،�ولا�يكفي�سمكها� لهم�أن�العلبة�رقيقة�جدًّا
لحدوث�انكسـار�واضح�ذي�معنى.�ارسـم�
مخططًـا�علـى�السـبورة�يبين�كيـف�يحدث�
الانكسـار�خـلال�المـواد،�ثـم�بيِّـن�أن�علبة�
القرص�تسبب�انكسارًا�للضوء،�لكن�إزاحة�

ا�لا�يمكن�ملاحظتها. الشعاع�قليلة�جدًّا

الرب مع المرة ال�ص��ابقة �راجع�مع�
الطلاب�معنى�كلمتي�الانكسار�والانعكاس�

قبل�أن�يباشروا�تنفيذ�التجربة.

احراف ال�صوء عر �صو متفة

تكوّن ألوانكيف ينحرف الضوء؟السطح

لاينعكس�الضوءمرآة

(CD)لاانكسار�مع�انعكاس�بسيطعلبة�أقراص�مدمجة

لاانكسار�مع�انعكاس�بسيطماء

نعمينعكس�وينكسرمنشور

انحناء الضوء

الأهداف
انعـكــاس� بيــن� ���تق��ارن�
الضوء�وانكساره�ونفاذه.

���تلاح���كيف�أن�انكسـار�
الضـوء�الأبيـض�ينتـج�عنه�

ألوان�مختلفة�للضوء.
المواد والأدوات

قطعة�صغيرة�من�ورق�مقوى�
مقص

شريط�لاصق
مصباح�يدوي
مرآة�مستوية

حافظة�أقراص�مدمجة�شفافة
كأس�زجاجية�سعتها��250مل�

منشور
اإجراءات ال�صلامة

   

 سؤال من واقع الحياة 

ماذا�يحدث�لموجات�الضوء�عندما�تسقط�على�السطح�الفاصل�بين�مادتين؟�بعض�
الموجـات�ينعكس�عن�السـطح�الفاصـل،�وبعضها�ينفذ�فـي�المادة�الثانيـة،�فيتغير�
اتجاههـا،�أي�تنكسـر�في�المادة�الثانية.�ماذا�يحدث�لموجات�الضوء�عندما�تسـقط�

على�الحد�الفاصل�بين�الهواء�ومادة�أخرى؟

 الخطوات 

 كون�جدول�بيانات�كالجدول�التالي:. ١


الألوان المتكونةكيف يتأثر الشعاع؟السطح
مرآة

علبة قرص مدمج
ماء

منشور

ا�طوله��3سـم�وعرضه��2ملم�في�قـرص�دائري�من�الـورق�المقوى،�. 2  اعمـل�شـقًّا
وثبت�الورق�المقوى�باستخدام�الشريط�اللاصق�على�واجهة�المصباح�اليدوي.

  أشعل�المصباح�اليدوي�في�غرفة�مظلمة،�وأسقط�ضوءه�بزاوية�على�مرآة�مستوية،�. 3
ثم�حدد�ما�إذا�انعكس�شـعاع�المصبـاح�أو�انكسر�أو�نفذ�عبر�المرآة.�انظر�إلى�لون�
الشـعاع�بعد�سـقوطه�على�المـرآة.�هل�
تغـير�لـون�الضـوء�الأبيض؟�سـجل�
ملاحظاتـك�في�الجدول�الـذي�كونته�

في�دفترك.

انحناء الضوء

الأهداف
انعـكــاس� بيــن� ���تق��ارن�
الضوء�وانكساره�ونفاذه.

���تلاح���كيف�أن�انكسـار�
الضـوء�الأبيـض�ينتـج�عنه�

ألوان�مختلفة�للضوء.
المواد والأدوات

قطعة�صغيرة�من�ورق�مقوى�
مقص

شريط�لاصق
مصباح�يدوي
مرآة�مستوية

حافظة�أقراص�مدمجة�شفافة
كأس�زجاجية�سعتها��250مل

منشور
اإجراءات ال�صلامة

 سؤال من واقع الحياة  سؤال من واقع الحياة 

ماذا�يحدث�لموجات�الضوء�عندما�تسقط�على�السطح�الفاصل�بين�مادتين؟�بعض�
الموجـات�ينعكس�عن�السـطح�الفاصـل،�وبعضها�ينفذ�فـي�المادة�الثانيـة،�فيتغير�
اتجاههـا،�أي�تنكسـر�في�المادة�الثانية.�ماذا�يحدث�لموجات�الضوء�عندما�تسـقط�

على�الحد�الفاصل�بين�الهواء�ومادة�أخرى؟

 الخطوات  الخطوات 

كون�جدول�بيانات�كالجدول�التالي:. ١


الألوان المتكونةالألوان المتكونةكيف يتأثر الشعاع؟كيف يتأثر الشعاع؟كيف يتأثر الشعاع؟السطحالسطح
مرآة

علبة قرص مدمجعلبة قرص مدمج
ماء

منشور

ا�طوله��3سـم�وعرضه��2ملم�في�قـرص�دائري�من�الـورق�المقوى،�. 2 اعمـل�شـقًّا
وثبت�الورق�المقوى�باستخدام�الشريط�اللاصق�على�واجهة�المصباح�اليدوي.

أشعل�المصباح�اليدوي�في�غرفة�مظلمة،�وأسقط�ضوءه�بزاوية�على�مرآة�مستوية،�  أشعل�المصباح�اليدوي�في�غرفة�مظلمة،�وأسقط�ضوءه�بزاوية�على�مرآة�مستوية،�.   .   أشعل�المصباح�اليدوي�في�غرفة�مظلمة،�وأسقط�ضوءه�بزاوية�على�مرآة�مستوية،�. 3
ثم�حدد�ما�إذا�انعكس�شـعاع�المصبـاح�أو�انكسر�أو�نفذ�عبر�المرآة.�انظر�إلى�لون�
الشـعاع�بعد�سـقوطه�على�المـرآة.�هل�
تغـير�لـون�الضـوء�الأبيض؟�سـجل�
ملاحظاتـك�في�الجدول�الـذي�كونته�

في�دفترك.

استقصاء
من واقع الحياة
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ز�الطلاب�على�التفكير� قـوس المطر: حفِّ
الناقد�من�خـلال�توظيف�مصادر�فصول�
الوحدة�الخاصة�بالنشاطات�الاستقصائية��
لهذا�الاستقصاء.�كلِّف�الطلاب�استقصاء�
العلاقة�بين�تشـكل�قوس�المطر�وكل�من�

الانعكاس�والانكسار.


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الضـوء،� المـرآة� متوقة تعكـس�  ��تائ
لكنهـا�لا�تحللـه�إلـى�ألـوان�مختلفـة.�علبة�
الأقراص�المدمجة�الشـفافة�تسـمح�بمرور�
الضوء�مع�انكسـار�بسـيط�لا�يكاد�يميز،�ولا�
تتكون�الألوان.�الماء�يسبب�انكسار�الضوء،�
ن�ألوانًا،�في�حين�أن�المنشور�يسبب� ولا�يكوّ

ن�الألوان. انكسار�الضوء�ويكوّ

تحيل الياات 

اإجابات الأ�صة
1� المـرآة.�. عـن� الانعـكاس� يحـدث�

الـمـاء� فـي� الانـكـسـار� ويـحـدث�
والمنشـور.�في�حيـن�أن�النفاذ�يحدث�
فـي�علبـة�الأقـراص�المدمجـة�والماء�

والمنشور.
2� المنشور..

تحيل الاأ �ما�الزاوية�التي�أسقطت�بها�
ضوء�المصباح�على�السطوح�المختلفة؟

 يوالت ال�صتنتا
1� ينعكـس�الضوء�عـن�المـرآة.�قليل�من�.

الانعـكاس�والانكسـار�يحدثـان�عنـد�
سطح�علبة�الأقراص�المدمجة.

2� مقـدار�الانكسـار�الحاصـل�فـي�علبـة�.
ا،�ويهمل� الأقراص�المدمجـة�قليل�جدًّا

علميًّاا.
3� ألـوان�الضوء�كافة�تنكسـر�عنـد�نفاذها�.

خلال�المنشـور.�والموجـات�الضوئية�
ـا�مثل�اللون�الأحمر� الأكثر�طولًا�موجيًّا
الموجـات� مـن� انكسـارًا� أقـل� تكـون�
القصيـرة�الطـول�الموجي�مثـل�الضوء�

البنفسجي.

التقويم

أهميـة� تفسـير� الطـلاب� إلـى� اطلـب� شـفوي �
السـطوح�المائلـة�بزوايـا�للمنشـور�فـي�تحليل�
الزاويـة� ألـوان.� عـدة� إلـى� الأبيـض� الضـوء�
السـطحية�الأولى�تحلل�الضـوء�عند�دخوله�
للمنشـور.�والزاوية�السـطحية�الثانية�تحافظ�
على�هذا�التحليل�داخل�المنشـور،�ثم�تحلله�

عند�خروجه�من�المنشور.��

�كيـف�انكـسر�الضوء�في� ارسـم�مخططًـا�يبـينِّ
المنشور،�ثم�تحلل�إلى�عدة�ألوان.

ببياناتك


 خذ�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشـفافة،�وأسـقط�الضوء�عليها�بزاوية.�هل�حدث�نفاذ�للضوء؟�سجل�ملاحظاتك�حول�. 4
مقدار�التغير�في�اتجاه�الشعاع،�والألوان�الناتجة.

 امـلأ��الكأس�الزجاجية�بالماء،�وأسـقط�ضوء�المصبـاح�على�أحد�جوانب�الكأس،�بحيث�تلاحظ�وجود�الشـعاع�داخل�. ٥
الماء،�ثم�حرك�شعاع�الضوء�من�جهة�إلى�جهة�أخرى�حول�الكأس،�ثم�سجل�ملاحظاتك.

 أسقط�ضوء�المصباح�على�أحد�أوجه�المنشور،�وحرك�المصباح�حوله�حتى�تشاهد�الضوء�الخارج�من�المنشور�وهو�يتحلل�. ٦
إلى�عدة�ألوان،�ثم�سجل�ملاحظاتك.

 تحليل البيانات 

 أي�الأجسام�سبَّب�انعكاس�الضوء،�وأيها�سبَّب�انكساره،�وأيها�نفذ�الضوء�من�خلاله؟. ١

 أي�الأجسام�جعلت�الضوء�ينكسر�ويتحلل�إلى�ألوان�مختلفة؟. 2

 الاستنتاج والتطبيق  

 قارن بين�سلوك�موجات�الضوء�عندما�تسقط�على�المرآة،�وعندما�تسقط�على�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشفافة.. ١

 وص�لماذا�غير�الشعاع�المار�خلال�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشفافة�اتجاهه،�أو�لماذا�لم�يغير�اتجاهه؟�. 2

 وص�كيف�تغير�شعاع�الضوء�بعد�مروره�خلال�المنشور؟. 3

�كيـف�انكـسر�الضوء�في��كيـف�انكـسر�الضوء�في� يبـينِّـا�يبـينِّـا�يبـينِّيبـينِّ ـا�مخططـا�مخططً ارسـم�ارسـم�
المنشور،�ثم�تحلل�إلى�عدة�ألوان.

ببياناتك


خذ�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشـفافة،�وأسـقط�الضوء�عليها�بزاوية.�هل�حدث�نفاذ�للضوء؟�سجل�ملاحظاتك�حول�. 4
مقدار�التغير�في�اتجاه�الشعاع،�والألوان�الناتجة.

امـلأ��الكأس�الزجاجية�بالماء،�وأسـقط�ضوء�المصبـاح�على�أحد�جوانب�الكأس،�بحيث�تلاحظ�وجود�الشـعاع�داخل�. ٥
الماء،�ثم�حرك�شعاع�الضوء�من�جهة�إلى�جهة�أخرى�حول�الكأس،�ثم�سجل�ملاحظاتك.

أسقط�ضوء�المصباح�على�أحد�أوجه�المنشور،�وحرك�المصباح�حوله�حتى�تشاهد�الضوء�الخارج�من�المنشور�وهو�يتحلل�. ٦
إلى�عدة�ألوان،�ثم�سجل�ملاحظاتك.

 تحليل البيانات 

أي�الأجسام�سبَّب�انعكاس�الضوء،�وأيها�سبَّب�انكساره،�وأيها�نفذ�الضوء�من�خلاله؟. ١

أي�الأجسام�جعلت�الضوء�ينكسر�ويتحلل�إلى�ألوان�مختلفة؟. 2

 الاستنتاج والتطبيق  

قارن بين�سلوك�موجات�الضوء�عندما�تسقط�على�المرآة،�وعندما�تسقط�على�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشفافة.. ١

وص�لماذا�غير�الشعاع�المار�خلال�حافظة�الأقراص�المدمجة�الشفافة�اتجاهه،�أو�لماذا�لم�يغير�اتجاهه؟�. 2

وص�كيف�تغير�شعاع�الضوء�بعد�مروره�خلال�المنشور؟. 3
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ببياناتك


ـر�الطـلاب�أن�عليهـم�الأخذ�بعين� ذكِّ
الاعتبار�انكسـار�الضوء�لحظة�دخوله�

للمنشور�ولحظة�خروجه�منه.
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الفية المية
عندمـا�يسـمع�الطـلاب�كلمة�راديـو�يمكن�
الصـوت.� علـى� تـدل� أنهـا� يعتقـدوا� أن�
بيـن� الاختـلاف� فهـم� علـى� سـاعدهم�
الصـوت�وموجـات�الراديو،�حيـث�يتكون�
الصـوت�من�تضاغطـات�وتخلخـلات�في�
بينمـا� الفـراغ،� ينتقـل�خـلال� المـواد،�ولا�
تشـبه�موجـات�الراديـو�الموجـات�المرئية�
والموجـات�تحـت�الحمـراء�والموجـات�
السـينية�في�أنهـا�موجات�كهرومغناطيسـية�
تنتقل�خـلال�الفراغ.�ويغير�جهاز�الإرسـال�
في�محطة�الراديو�سـعة�موجـات�الراديو�أو�
ترددها�لجعلها�تحمل�المعلومات�المتعلقة�
بالأصوات.�ثم�يسـتقبل�المذيـاع�(الراديو)�
ل�المعلومات�التي�تحملها� الموجات�ويحوّ

مرة�أخرى�إلى�أصوات�مسموعة.

مناق�صة
هوائـي مختلـف�لمـاذا�تعتقـد�أن�الهوائـي�
عـن� يختلـف� جانسـكي� صنعـه� الـذي�
التلسـكوبات�الراديوية�الحديثة؟�لقد�صمم�
هوائـي�جانسـكي�لالتقـاط�موجـات�راديو�
من�الأرض،�بينما�تلتقطها�التلسـكوبات�من�

نجوم�بعيدة.�

يل الحدتح
اكتشـف� عندمـا� الهـدف� عـن  الانحـراف 
جانسكي�موجات�راديوية�قادمة�من�الفضاء�
الخارجـي�لـم�يهتـم�بهـا�أصحـاب�العمل؛�
لأن�عملهـم�كان�تحسـين�الاتصالات�على�
الأرض.�ناقش�الطلاب�لماذا�يمكن�أن�تفقد�
بعض�الاكتشافات�أو�تتأخر؛�لأنها�اكتشفت�
من�قبل�أشـخاص�في�المجـال�الخطأ�ومنها�
اكتشاف�الأندروفين�بواسطة�كانديس�بيرت.

ات�صاات مفاجةات�صاات مفاجة

قبـل�اسـتخدام�موجـات�الراديو�
عـام� في� الأطلـسي� المحيـط� عـبر�
1902م،�كانت�السـفن�تتواصل�
الرؤيـة� طريـق� عـن� بينهـا� فيـما�
اكتشـاف� كان� وقـد� المبـاشرة.�
موجـات�الراديـو�تقدمًـا�مذهـلًا�
لم�يخـلُ� ولكنـه� المجـال،� هـذا� في�
من�مشـكلات�تـؤدي�إلى�انقطاع�
الاتصال�أحيانًا.��في�عام�1930م�
�Bell" بـل� مختـبرات� حاولـت�
عـلى� تحسـينات� إجـراء�  "Labs

طريقـة�التواصـل�عبر�موجـات�الراديـو�باسـتخدام�موجات�
راديـو�قصيرة�يتراوح�مداها�بـين��10و�20م.�وقد�تم�تكليف�
كارل�جانسـكي�"Karl Jansky" حل�مشـكلات�التواصل�

عن�طريق�موجات�الراديو.

اكتشاف غير متوقع
قام�جانسكي�ببناء�هوائي�لاستقبال�موجات�الراديو�التي�طولها�
الموجي�14٫5م.�وثبت�الهوائي�على�أسـطوانة�بحيث�يستطيع�
إدارتها�في�أي�اتجاه.�وأطلق�زملاؤه�اسم�"جولة�مرح�لجانسكي" 
على�هذا�العمل.��بعد�تسـجيل�الإشـارات�لعدة�أشـهر،�وجد�
جانسـكي�أن�هناك�ثلاثة�أنواع�مـن�الانقطاعات�في�الاتصال،�
اثنان�منها�كانا�بسـبب�العواصف�الرعديـة�القريبة�أو�البعيدة.�
أما�السبب�الثالث�للانقطاع�فكان�غير�متوقع،�إذ�ظهر�أنه�قادم�
مـن�مركز�مجـرة�درب�التبانـة!�وقد�أراد�جانسـكي�متابعة�هذا�
الاكتشاف�غير�المتوقع.�إلا�أن�"مختبرات�بل" كانت�قد�حققت�
أهدافها،�التي�تركزت�على�الاتصالات،�وليس�على�علم��الفلك.

فرع جديد لعلم الفلك
ومن�حسـن�الحظ،�فقد�أعجب�بعض�العلماء�بالاكتشـاف�
�Groteالذي�توصل�إليه�جانسكي.�فقد�قام�جروت�ريبر�
اكتشـاف� وتأكيـد� راديـوي،� تلسـكوب� ببنـاء� �Reber
جانسـكي،�وقام�بإجراء�أول�دراسة�مسـحية�منظمة�حول�
موجـات�الراديـو�القادمـة�من�الفضـاء.�وبذلـك�وُلد�فرع�
جديـد�هو�علم�الفلـك�الراديوي.�في�السـابق�كان�بإمكان�
علـماء�الفلـك�ملاحظـة�المجـرات�البعيدة�عـن�طريق�جمع�
الضوء�الصادر�عن�نجومها.�لكنهم�لم�يتمكنوا�من�ملاحظة�
الغيـوم�الغازيـة�أو�الجسـيمات�الصغـيرة�حـول�المجرات.�
ولموجات�الراديو�القادمة�من�المجرات�القدرة�على�اختراق�
الغـازات�والغبـار�الموجـود�في�الفضاء.�ويتيح�هـذا�لعلماء�
الفلك�عمل�الصور�للمجرات�أو�الأجسـام�الأخرى�التي�
لا�يتمكنـون�مـن�رؤيتهـا.�ونتيجة�لذلك�تمكـن�العلماء�من�
اكتشاف�أجسام�لم�يروها،�منها�أشباه�النجوم�والنوابض.

الأل��وان الي�ص��اء ارقة ه�� ل ما ت�ص��تيع رويت من دون 
موجات الراديو

 ا الهوائ��ناء هب ص��ك�جا قا
لك�ص�� موجات الرادي��و القادمة 

من رة درب التاة 

ب�س الت�صاات اليمة 
 تكن مق�صودة

ا�صتك�صاف الكون

ربة�ابحث�حول�كيفية�تحويل�علماء�الفلك�لموجات�الراديو�التي�
يتم�استقبالها�بالتلسكوب�الراديوي�إلى�صور�للمجرات�والنجوم. ارجع�إلى�المواقع�الإلكترونية�عبر�شبكة�الإنترنت.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

١9٦

تجرب��ة �زر�عبـر�الشـبكة�الإلكترونية�مواقع�
تتعلـق�بموضـوع�الإثـراء�قبل�تنفيـذ�الطلاب�
للمهمة؛�حتى�تسـتطيع�مسـاعدتهم�على�فهم�
كيـف�تتحـول�إشـارات�الراديـو�إلـى�صـور�

ع�على�الطلاب�نسخًا� للمجرات�والنجوم.�وزِّ
من�البيانـات�التي�قمت�بجمعها�حتى�يتمكنوا�
من�فهم�كيفية�تحول�قوة�الإشـارات�(عددها)�

إلى�شيء�مرئي.
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استخدم�هذا�التقويم�لمتابعة�المفاهيم�الشائعة�
غيـر�الصحيحة�الواردة�في�الصفحة�(170و)،�
وذلـك�بعـد�انتهـاء�الطـلاب�مـن�دراسـة�هذا�

الفصل.�

نشـاط زود�الطـلاب�بالسـيناريو�التالي:�هناك�

سـماعة�مكبرة�للصوت�في�الجهة�اليسرى�من�
الغرفة.�وفي�وسـط�الغرفة�بالقرب�من�السقف�
يوجد�بالون�هيليوم،�أصدرت�السـماعة�صوتًا�
ضخمًـا.�علـى�الطـلاب�التنبـؤ�بمـا�يحـدث�

للبالون�عند�تشغيل�الصوت�مدة�دقيقتين.�

سـماعة�مكبرة�للصوت�في�الجهة�اليسرى�من�استخدم�هذا�التقويم�لمتابعة�المفاهيم�الشائعة�

قـــوّم

مراجعة ا�فكار الرئيسة

العبـارات� اسـتخدام� للطـلاب� يمكـن�
التلخيصيـة�في�مراجعـة�المفاهيم�الرئيسـة��

التي�وردت�في�هذا�الفصل.

تصور ا�فكار الرئيسة

مـن�أجل�اسـتكمال�خريطـة�المفاهيم�انظر�
صفحة�كتاب�الطالب.

صريحة التقويم
لمزيد�من�أسـئلة�التقويم�الإضافية�استخدم�
الموقـع� فـي� المتوافـرة� التقويـم� شـريحة�

الإلكتروني�
www.obeikaneducation.com

  اوجات وال�صوت وال�صوء  اوجات وال�صوت وال�صوء


الف�صل 

 

  صل ل�ص ا
 

 ق يض

التيمات: راجع ال�صكل باتا م اأج عن الأ�صة التية:

1 m

1 m

1 .  وجات ها وااأ اأ
اأ. ا�صاية                ب. م�صترصة                    .لالية                د.  متموجة

2 .وجةا ة هما �ص
 .د                                  .                                     .اأ. 1                                   ب

3 .وجةا له وجا وما ال
اأ. 1                                   ب.  .                                                                     د. 11

 .ما ترددها  3 وجة ب�صرعةا ه تقا ااإ
هرت  .د                هرت  .                1 هرت .ب                هرت  .اأ
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تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

ملم ا العلوم د تي اا خطقل اا

الدرس ا�ول الموجات

�من�مـكان�إلى�آخـر�دون�أن�تنقل�. ١ تنقـل�الموجـاتُ�الطاقةَ
المادة

ا�على�. 2 تحرك�الموجات�المسـتعرضة�دقائق�المـادة�عموديًّا
اتجاه�انتشار�الموجات.

تحـرك�الموجـات�الطولية�دقائـق�المادة�في�اتجاه�انتشـار�. 3
الموجات.

سرعة�الموجة�تسـاوي�حاصل�ضرب�طولها�الموجي�في�. 4
ترددها.

الدرس الثاني  موجات الصوت

موجات�الصوت�طولية�تنتج�عن�اهتزاز�جسم�ما.. ١

تقاس�شدة�موجات�الصوت�بوحدة�ديسبل.. 2
تسـمع�الأصوات�عندما�تصل�موجات�الصوت�إلى�أذنك�. 3

وتجعل�أجزاءها�تهتز.

الدرس الثالث  الضو ء

الموجات�الكهرومغناطيسية�موجات�مستعرضة�تنتقل�في�. ١
الأوساط�المادية�وفي�الفراغ.

موجات�الضوء�موجات�كهرومغناطيسية.. 2
يسـمى�مـدى�التـرددات�والأطـوال�الموجيـة�للموجات�. 3

. �الكهرومغناطيسيَّ الكهرومغناطيسية�الطيفَ
ترى�جسـمًا�عندمـا�تدخل�موجـات�الضوء�الصـادرة�عن�. 4

الجسـم�أو�المنعكسة�عنه�إلى�عينيك،�وتسقط�على�خلايا�
الشبكية�الحساسة�للضوء.





 









١9٧

الدد

ال�صعة
صا�ا

م�صتعرصة
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
1� الانكسار.
2� الحيود.
3� الطيف�الكهرومغناطيسي.
4� الشدة.
5� المستعرضة.
6� تردد.
7� التضاغطية.


8� أ.
9� ب.
10� جـ.
11� ب.
12� د.
13� جـ.
14� أ.
15� جـ.
16� د.
17� ب.

ا�صتدا المفردات
�

املأ الفراغ بالمفردات المناسبة.
يسـمى�انحنـاء�الموجـة�عنـد�نفاذهـا�مـن�مـادة�إلى�أخرى�. ١

.............................

يعـود�انحناء�الموجـات�حول�حواف�الأجسـام�إلى�ظاهرة�. 2
.............................

الكهرومغناطيسـية�. 3 الموجـات� � تـرددات� مـدى� يسـمى�
وأطوالها�الموجية�.............................

تسـمى�كمية�الطاقة�التي�تحملها�الموجة�والتي�تعبر�مساحة�. 4
دة�في�الثانية�الواحدة�............................. محدّ

في�الموجـات�.............................�تتحـرك�دقائـق�المـادة�. ٥
بشكل�يتعامد�مع�اتجاه�انتشار�الموجة.

�.............................�الموجـة�هـو�عدد�الأطـوال�الموجية�. ٦
التي�تعبر�نقطة�ما�في�الثانية�الواحدة.

في�الموجـات�.............................�تتحـرك�دقائق�المادة�في�. ٧
اتجاه�انتشار�الموجة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف.

تي الم�فاه���يم

اختر رمز الإجابة الصحيحة 
�إذا�كانت�المسـافة�بين�القمـة�والقاع�لموجة�هي��0٫6متر،�. ٨

فما�سعة�الموجة؟
� جـ.��0٫6م�0٫3مأ.
��1٫2م��ب.� �2٫4مد.

الوحدة�التي�تستخدم�لقياس�التردد�هي:. 9
� جـ.�مترديسبلأ.
�هرتزب.� متر/ثانيةد.

أي�مما�يأتي�ينتقل�فيه�الصوت�أسرع؟. ١٠
� جـ.�الفولاذالفراغأ.
�الماءب.� الهواءد.

�تعتمـد�زيـادة�حدة�الصـوت�على�زيادة�إحـدى�الخواص�. ١١
التالية،�وهي:

� جـ.�الطول�الموجيالشدةأ.
�الترددب.� علو�الصوتد.

�تسـتخدم�أحيانًا�مـواد�لينـة�في�قاعات�الاحتفـالات�لمنع�. ١2
حدوث�واحدة�من�الظواهر�التالية،�وهي:

� جـ�التضاغطالانكسارأ.
�الحيودب.� الصدىد.

�مما�يأتي�ليس�موجات�مستعرضة؟. ١3 �أيّ
� جـ.�موجات�الصوتموجات�الراديوأ.
�الموجات�تحت�الحمراءب.� الضوء�المرئيد.

��أي�خـواص�الموجـات�التاليـة�تحدد�مقـدار�الطاقـة�التي�. ١4
تحملها�الموجة؟

� جـ.�الطول�الموجيالسعةأ.
�الترددب.� سرعة�الموجةد.

�أي�الفقرات�التالية�تعطي�أفضل�وصف�لسـبب�انكسـار�. ١٥
الموجات�عند�نفاذها�من�مادة�إلى�أخرى؟

� زيادة�الطول�الموجيأ.
زيادة�في�سعة�الموجةب.�

جـ.�تغير�في�سرعة�الموجة
� نقصان�الترددد.

ما�الذي�يولد�الموجات؟. ١٦
� جـ.�نقل�الطاقةالصوتأ.
�الحرارةب.� الاهتزازاتد.

أي�مما�يأتي�ينتقل�فيه�الصوت�أسرع؟. ١٠ا�صتدا المفردات
� جـ.�الفولاذالفراغأ.

121212121212121212
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21� المسـافات�بيـن�القمـم�لا�تتغيـر�في�.
الشـكل�العلوي،�لكـن�ارتفاع�القمم�
يتناسـب�مـع�تغير�السـعة.�فالشـكل�
العلوي�يمثل�موجات�معدلة�السعة.�
أمـا�في�الشـكل�السـفلي�فإن�السـعة�
لا�تتغيـر،�بينما�تتغير�المسـافات�بين�
التضاغطات.�ويمثـل�ذلك�موجات�

معدلة�التردد.
22� انحرافًـا،�. أكثـر� الأزرق� الضـوء�

والأحمـر�هـو�الأقـل.�فالانحـراف�
يقل�بنقصـان�تردد�الموجـة،�ويزداد�

بنقصان�الطول�الموجي.
23� تتحدب�العدسة�أكثر�ليمكنها�التركيز�.

على�الأجسام�القريبة�منها.�وتتسطح�
لتتمكـن�مـن�التركيز�على�الأجسـام�
ب�عدسـة�العين� البعيدة؛�أي�أن�تحدُّ

ليس�ثابتًا.


24� يجـب�أن�تبين�اللوحـة�وصفًا�للآلة،�.

وكيـف�يتـم�توليـد�تـرددات�صوت�
مختلفة.

25� يمكـن�للطلاب�بناء�الأداة�من�أشـياء�.
شـائعة�الاسـتخدام،�ومنهـا�الأنابيب�
المطـــاط،� وأحزمـــة� الكرتونيــة،�
والأمشـاط.�وعليهم�توضيح�فهمهم�
آلتهــم�مـن�ذبذبـة� لطريقــة�تمكـن�
جزيئات�الهواء�لتنتج�أصواتًا�مختلفة.


18� سـماع�. الإنسـان� أذن� تسـتطيع� لا�

تسـمع� وأنـت� الراديـو.� موجـات�
الصوت�عند�تشـغيل�المذياع.�حيث�
يتـم�تحويـل�موجـات�الراديـو�إلـى�
موجات�صوتية�داخل�جهاز�المذياع.

19� حوالي��22دقيقة..
20� �يزداد؛�لأن�حدة�الصوت�تزداد�بزيادة�.

التـردد.�والتردد�يـزداد�كلما�قل�طول�
الموجة.

�أي�مما�يأتي�له�أطوال�موجية�أكبر�من�الأطوال�الموجية�. ١٧
للضوء�المرئي؟

� �الأشعة�السينيةأ.
أمواج�الراديوب.�

جـ.�أشعة�جاما
� الأمواج�فوق�البنفسجيةد.

التفك��ير الن�اق��د

توقع�موجات�الراديو�التي�ترسـلها�محطات�الإذاعة�تصل�. ١٨
إلى�جهاز�المذياع�وإلى�أذنك.�هل�من�الممكن�لأذن�الإنسان�

أن�تسمع�موجات�الراديو؟�ما�الدليل�على�إجابتك؟
حـل معادلـة�أرسـلت�سـفينة�فضـاء�غـير�مأهولـة�عـلى�. ١9

المريـخ�موجـات�راديـو�إلى�الأرض.�فـإذا�كانـت�المسـافة�
بـين�الأرض�والمريـخ�في�أبعـد�موقـع�له�عـن�الأرض�هي�
401300000كم،�فكم�دقيقة�تحتاج�هذه�الإشارة�حتى�

تصل�إلى�الأرض؟
ميز السـبب والنتيجة�عندما�يضرب�شـخص�غشـاء�مرن�. 2٠

�غشاء�مرن�وضربه� ة�معيَّنة.�وعند�شدّ يصدر�صوت�له�حدّ
مـرة�أخـرى�ينتـج�صوت�لـه�طـول�موجي�قصـير،�كيف�

ة�هذا�الصوت؟�ولماذا؟ تكون�حدّ
ا علمية�مـن�طرائق�نقل�الإشـارات�بموجات�. 2١ فسر رسـومً

�تغييرُ�السـعة،�وهذا�ما�يعـرف��بتعديل� الراديـو�إلى�مذيـاعٍ
السـعة�(AM).�وهنـاك�طريقـة�أخـرى�هي�تغيـير�التردد،�
�الموجتين�التاليتين�يوضح� وتسمى�تعديل�التردد�(FM).�أيّ
تعديل�السعة�(AM)،�وأيهما�يوضح�تعديل�التردد�(FM)؟�

اسـتنتج�كيف�يعتمد�مقدار�انحـراف�موجات�الضوء�على�. 22
ترددها�عند�نفاذ�الضوء�عبر�منشور؟�وكيف�يعتمد�مقدار�

الانحراف�على�الطول�الموجي�لموجات�الضوء؟
صـف�كيـف�تغير�عدسـة�عينـك�شـكلها�عندمـا�تنظر�في�. 23

البدايـة�إلى�السـاعة�في�معصمك،�ثم�تنظـر�بعدها�إلى�جبل�
بعيد؟

اأ�صة تقويم الأداء

�كيـف�ينتج�المذيـاع�الصـوت،�واصنع�. 24     ملصـق�اسـتقصِ
ملصقًا�تصف�فيه�المذياع�وطريقة�عمله.�

نمـوذج�اصنـع�أداة�صوتيـة�مـن�مواد�شـائعة،�ثـم�اشرح�. 2٥
لزملائك�كيف�أنها�تعطي�ترددات�مختلفة؟

�مسـتو￯ الإزعاج�مطعم�مزعج�تصل�شدة�الصوت�. 2٦
فيه�إلى��80ديسـبل،�وآلة�قص�العشب�تصدر�صوتًا�
�صوت� شـدته��110ديسـبل،�كـم�مرة�يسـاوي�علوُّ

�الصوت�في�المطعم؟ الآلة�علوَّ
طـول موجـات الصوت�موجـات�صوتيـة�ترددها�. 2٧

�150هرتـز،�تنتقـل�بسرعـة��340م/ث.�ما�طولها�
الموجي؟

الأمـواج فـوق الصوتيـة�يسـتخدم�الطبيـب�أحيانًا�. 2٨
موجـات�صوتيـة�مرتفعـة�التردد�لتشـخيص�بعض�
الحالات�المرضية،�فإذا�استخدم�موجات�ترددها���5
ملايين�هرتز،�وانتقلت�عبر�أنسـجة�الجسـم�بسرعة�

1500م/ث،�فما�الطول�الموجي�المستخدم؟
تـردد أمـواج الراديـو��ما�تـردد�أمـواج�الراديو�التي�. 29

طولهـا�الموجـي��15مـترًا،�إذا�كانـت�تنتقـل�بسرعة�
�300000000م/ث.

تي الرياصيات

�أي�مما�يأتي�له�أطوال�موجية�أكبر�من�الأطوال�الموجية�. ١٧
للضوء�المرئي؟

اسـتنتج�كيف�يعتمد�مقدار�انحـراف�موجات�الضوء�على�. 22
ترددها�عند�نفاذ�الضوء�عبر�منشور؟�وكيف�يعتمد�مقدار�

121212121212121212

١99

26� �8مرات�أعلى.
27� �2٫3م.
28� حوالي��0٫0003م.
29� �000000�20هيرتز.


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1� د.
2� د.
3� د.
4� أ.
5� جـ.
6� ب.
7� جـ.
8� جـ.
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 

استخدم الجدول أدناه للإجابة عن السؤالين ١ و2. 
�صرعة ال�صوت  مواد تفة

ال�صرعة اادة
343الهواء(º�20س)

5640الزجاج
5940الفولاذ

1493الماء�(º�25س)
1533ماء�البحر�(º�25س)

يبـين�الجدول�السـابق�سرعـة�الصوت�في�مـواد�مختلفة.�ما�. ١
المسـافة�التي�يقطعها�الصوت�في�الهواء�خلال��2٫38ث،�

إذا�كانت�درجة�حرارة�الهواء�º�20س؟

جـ.��684م�144مأ. 
��343مب.� �816مد.

إذا�انتقـل�الصـوت�مسـافة��2146م�في�مـادة�خـلال�. 2
�1٫4ث،�فما�هذه�المادة؟

� جـ.�ماء�º�25سهواء�º�20سأ.
�زجاجب.� ماء�البحر�º�25سد.

استخدم الصورة التالية في الإجابة عن السؤالين 3 و4.

درجة�حرارة�الماء�في�الكأسـين�الزجاجيتين�الموضحتين�في�. 3
الصـورة�السـابقة�همـا:��30°س،�وصفـر°س.�أي�الجمل�

التالية�صحيحة�فيما�يتعلق�بالكأسين�الزجاجيتين؟�

� للماء�البارد�أعلى�متوسط�طاقة�حركية.أ.
للماء�الساخن�أقل�طاقة�حرارية.ب.�

جـ.�سرعة�جزيئات�الماء�البارد�أكبر.
� لجزيئات�الماء�الساخن�طاقة�حركية�أكبر.د.

الفرق�بين�درجتي�حرارة�الماء�في�الكأسـين�الزجاجيتين�. 4
�30س°.�ما�الفرق�بين�درجتي�حرارتهما�بوحدة�الكلفن؟��������

� جـ.��243ك�30كأ.
��86كب.� �303كد.

أي�مما�يلي�يصف�الثلاجة؟. ٥

� جـ.�ناقل�حرارةمحرك�حراريأ.
�مضخة�حراريةب.� موصلد.

تعمل�آلة�الاحتراق�الداخلي�على�تحويل�الطاقة�الحرارية�. ٦
إلى�طاقة:

� جـ.�إشعاعيةكيميائيةأ.
�ميكانيكيةب.� كهربائيةد.

أي�العبـارات�التالية�لا�تمثل�خطوة�ضمن�مراحل�عمل�. ٧
محرك�الاحتراق�الداخلي�ذي�الأشواط�الأربعة؟

� جـ.�الخمولالضغطأ.
�العادمب.� القدرةد.

٦
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9� سـيعمل�الماء�على�تسـخين�الجليد؛�.
لأن�الطاقة�الحراريـة�تتدفق�دومًا�من�

المادة�الأسخن�إلى�المادة�الأبرد.
10� سـوف�ترتفع�الكتلة�الهوائيـة�الدافئة�.

إلى�أعلى�فوق�الباردة.��
11� لأن�محـرك�الديـزل�لا�يحتـوي�على�.

شمعة�الاحتراق؛�لذا�يجب�أن�يضغط�
مزيج�الوقود�بدرجـة�كافية؛�من�أجل�

أن�يشتعل�في�حجرة�الاحتراق.
12� ة.. مائة�مرّ
13� للتقليل�من�صدى�الصوت..
14� الطول�الموجي��9٫1أمتار..
15� التردد��30000000هرتز..

 

16� تجمـع�عدسـة�العيـن�الضـوء�علـى�.
الشبكية،�فيسقط�الضوء�على�الخلايا�
العصويـة�والمخروطية،�التي�ترسـل�
ممـا� للدمـاغ� المعلومـات� بدورهـا�

نه�من�رؤية�المشهد. يمكِّ
17� كلا�النوعين�مـن�الموجات�ينتج�عن�.

الاهتـزاز.�تنتقـل�الموجـات�الطولية�
بتحريـك�دقائـق�المـادة�إلـى�الأمـام�
والخلـف�في�اتجـاه�انتشـارها.�بينما�
تنتقـل�الموجـات�المسـتعرضة�عـن�
طريق�حركـة�دقائق�المـادة�في�اتجاه�

يتعامد�مع�اتجاه�انتشارها.
18� ينتقل�الصوت�في�المواد�أسـرع�كلما�.

احتـوت�المـادة�علـى�ذرات�متقاربة�
أكثـر.�وتـزداد�سـرعة�الصـوت�فـي�

المواد�مع�ارتفاع�درجة�الحرارة.

اختبار
مقنن

2٠١

استخدم الجدول التالي للإجابة عن السؤال ٨.

اادة
ارارة النوعية

°جم.�سجو 
897ألومنيوم
385نحاس
129رصاص
444نيكل
388زنك

اسـتخدمت�عينـة�كتلتهـا��50جم�من�كل�فلـز�في�الجدول�. ٨
لت�على�هيئـة�مكعـب.�إذا�زود�كل�مكعب� أعلاه،�وشـكّ
بطاقة�حرارية�مقدارهـا��100جول،�فأي�فلز�تتغير�درجة�

حرارته�أكبر�ما�يمكن؟

� جـ.�الرصاصالألومنيومأ.
�النحاسب.� النيكلد.

 

إذا�أضفـت�جليـدًا�إلى�كأس�زجاجيـة�فيهـا�مـاء�له�درجة�. 9
د�الجليد�الماء؟ ن�الماء�الجليد�أم�يبرّ حرارة�الغرفة،�فهل�يسخّ

تنتـج�الرياح�القوية�التـي�تحدث�خلال�عاصفة�رعدية�عن�. ١٠
الاختـلاف�في�درجة�الحرارة�بين�الكتل�الهوائية�المتجاورة.�
فهـل�تتوقـع�أن�ترتفع�الكتلـة�الهوائية�الدافئـة�فوق�الكتلة�

الهوائية�الباردة،�أم�العكس؟�

لمـاذا�يسـتخدم�محـرك�الديـزل�وقـودًا�مختلفًـا�عـن�الـذي�. ١١
يستخدمه�محرك�البنزين؟

إذا�زادت�شـدة�الصـوت�بمقـدار��20ديسـبل،�فكـم�مرة�. ١2
تتضاعف�الطاقة�التي�تحملها�موجات�ذلك�الصوت؟

لماذا�تكون�جدران�القاعات�والمسـارح�مبطنة�من�الداخل�. ١3
بمواد�لينة�خاصة؟

إذا�علمـت�أن�سرعـة�الصـوت�في�الهـواء��343م/ث،��. ١4
وتـردد�موجاتـه��37٫5هرتز،�فـما�مقدار�الطـول�الموجي�

لموجات�الصوت؟

إذا�علمـت�أن�سرعـة�جميـع�الموجات�الكهرومغناطيسـية�. ١٥
في�الفـراغ�هـي��300000000م/ث،�فـما�مقـدار�تـردد�

موجات�الراديو�التي�طولها�الموجي��10م؟

 

صف�عملية�الإبصار،�منذ�دخول�الضوء�إلى�عينك،�حتى�. ١٦
خروج�الإشارة�العصبية�إلى�الدماغ.

�من�الموجات�الطولية،�والموجات�المسـتعرضة،�. ١٧ صـف�كلاًّا
مبينًا�الفرق�بين�النوعين.

وضح�لمـاذا�تكون�سرعـة�انتقال�الصـوت�في�بعض�المواد�. ١٨
أكـبر�من�بعضهـا�الآخر؟�وكيف�تؤثر�درجـة�حرارة�المادة�

في�تغير�سرعة�الصوت�فيها؟�

استخدم الصورة التالية للإجابة عن السؤالين 2٠،١9.
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19� ينتج�عـن�حركة�الجرس�سلسـلة�من�.
المتضاغظـة�والمتخلخلة� الموجات�

التي�تنتقل�عبر�الهواء.
20� ستكون�شدة�الصوت�أعلى�إذا�تحرك�.

الجـرس�بقـوة،�ممـا�ينتـج�موجـات�
صوتيـة�ذات�طاقة�عالية�تجعل�شـدة�
الصـوت� ويكـون� أعلـى،� الصـوت�

عاليًا.
21� الموجـات�. لأن� صوتـه؛� ستسـمع�

الصوتية�تنحني�حول�الشجرة؛�بسبب�
تتمكـن�مـن�رؤيتـه؛� الحيـود،�ولـن�
لأن�موجـات�الضـوء�لا�تحيـد؛�لأن�
الأطوال�الموجية�للضوء�أقصر�بكثير�
من�الشجرة.�والشجرة�أكبر�بكثير�من�

الطول�الموجي�للضوء.
22� الحمـل�الحراري�إحـدى�طرائق�نقل�.

الطاقـة�الحراريـة�مـن�خـلال�حركـة�
جزيئات�المادة�من�أحد�طرفي�المادة�
إلـى�الآخر.�يحـدث�الحمل�الطبيعي�
عندما�تُدفـع�كتلة�دافئة�قليلـة�الكثافة�
مـن�المائـع�إلى�أعلـى�من�قبـل�كتلة�
باردة�أكبر�كثافة�لتحل�محلها.�كنسيم�
البـر�والبحـر.�أمـا�الحمـل�القسـري�
جزيئـات� تتحـرك� عندمـا� فيحـدث�
اختـلاف� غيـر� مؤثـر� نتيجـة� المـادة�
الكثافة�أو�اختـلاف�درجات�الحرارة�
بًا�حركة�الجزيئـات�ونقل�الطاقة� مسـبِّ
الحراريـة.�كالمروحـة�داخـل�جهاز�
الحاسوب�التي�تسحب�الهواء�البارد�
ليلامس�المكونات�الداخلية�الحارة،�

ويدفع�الهواء�الحار�إلى�الخارج.
23� بعـض�المـواد�ومنهـا�الفلـزات�لهـا�.

الارتبـاط� ضعيفـة� إلكترونـات�
بالنـواة�وحـرة�الحركة.�تتصـادم�هذه�
الإلكترونات�مع�بعضها،�وتؤدي�هذه�
التصادمـات�إلى�نقل�الطاقة�الحرارية�

من�طرف�إلى�آخر�في�المادة.

24� يُجبَـر�سـائل�التبريـد�علـى�الحركـة�.
خـلال�أنبوب�نحـو�حجـرة�التجميد�
(الفريزر)،�ثم�يتم�تبريد�سائل�التبريد�
بإمـراره�خـلال�صمام�تمـدد�خاص.�
ورغـم�انتقـال�الطاقـة�الحراريـة�مـن�
إلـى�حجـرة� الطعـام� حجـرة�حفـظ�
التجميد،�إلا�أن�سـائل�التبريد�يمتص�
هـذه�الطاقة،�ويحافظ�علـى�المجمد�

ا.� باردًا�جدًّا

اختبار
مقنن

�يسـتخدم�الشـخص�في�الصورة�الجـرس�لإحداث�صوت.�. ١9
صف�كيف�ينتج�الصوت�عن�حركة�الجرس؟

�مـا�الذي�يحدد�شـدة�الصوت�الصادر�عـن�حركة�الجرس؟�. 2٠
كان� وإذا� مرتفعًـا،� الصـوت� كان� إذا� ذلـك� يؤثـر� كيـف�

منخفضًا؟

�إذا�كنـت�تقـف�بجانـب�شـجرة�كبـيرة�فإنه�يُمكنك�سـماع�. 2١
صـوت�شـخص�آخـر�يتحـدث�عنـد�الجهـة�الأخـرى�من�
الشـجرة.�فسر�لماذا�تسـمع�صوت�هذا�الشــخص�ولكنك�

لا�تستطيع�رؤيته؟��

ف�الحمل�الحراري،�ثم�وضح�الفرق�بين�الحمل�الحراري�. 22 عرّ
الطبيعـي،�والحمل�الحراري��القسري،�وأعط�مثالًا�على�كل�

منهما.

ـح�السـبب�الـذي�يجعـل�بعـض�المـواد�موصلـة�جيدة�. 23 وضّ
للحرارة.

 استخدم الرسم التالي للإجابة عن السؤال 24.

بخار التبريد

مضخة
ضاغطة

ملفات التكثيف

سائل التبريد

صمام التمدد

بخار التبريد

تسخين

وحدة التجميد

يوضح�الرسـم�أعـلاه�أجـزاء�الثلاجة�وكيفية�تدفق�سـائل�. 24
التبريد�خلالها.�وضح�كيف�تنتقل�الطاقة�الحرارية�إلى�سائل�
التبريد�داخل�الثلاجة�ثم�تنتقل�من�سـائل�التبريد�إلى�الهواء�

خارج�الثلاجة؟
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:SI الميةالوحدات ال داالقيا�س با�صت
تبنّي� تم� كما� العام�1795م،� في� للقياس� المتري� النظام� تطوير� تم�
العالمي� النظام� تسمى� والتي� المتري،� النظام� من� المحدثة� الصورة�
النظام�جميع� العام�1960م،�وقد�زود�هذا� للوحدات�(�SI)،�في�
فهمها� يستطيعون� التي� القياسية� بالوحدات� العالم� في� العلماء�

والتعامل�معها.
يعد�النظام�العالمي�للوحدات�نظامًا�ملائماً�لأن�وحداته�تتغير�وفقًا�
للمضاعفات�الأسية�للعدد�عشرة؛�إذ�تستخدم�في�النظام�بادئات�
لتحديد�الوحدات.�انظر�الجدول�(1)�الذي�يبين�بعض�البادئات�

الشائعة،�وقيمها.

 االن  ةادئات ال�صائس ال�ب :1 دوا
الا لوحدات

القيمةالادئة
(Kilo)1000كيلو�

(hecto)100هكتو�
(deca)10ديكا�
(deci)0٫1ديسي�
(centi)0٫01سنتي�

(milli)� 0٫001مليّ

ما:�كم�جراما�في�الكيلوجرام؟
الخطوة ١:�ابحث�عن�البادئة�كيلو�في�الجدول1.

البادئة�كيلو�باستخدام�الجدول�1.�وفقا� الخطوة 2:��حدد�معنى�
للجدول�هي�تعني�1000،�وعندما�تضاف�البادئة�كيلو�إلى�وحدة�
ما�فهذا�يعني�أنه�يوجد��1000من�هذه�الوحدة�أو�كيلو�وحدة.

الوحدات� السؤال.� في� الوحدات� على� البادئة� طبق� �:3 الخطوة 
في�السؤال�هي�جرام،�وهذا�يعني�أنه�يوجد�1000جرام�في�كل�

كيلوجرام.

من� وحدة� كم� الجرام؟� أم� الملجرام� أكبر:� أيهما� تدريية:  م�صائل 
ما� الأكبر؟� الوحدة� من� واحدة� وحدة� تعادل� الأصغر� الوحدة�

مقدار�الجزء�الذي�تمثله�الوحدة�الصغيرة�من�الوحدة�الكبيرة؟

عمل الر�صو الياية وا�صتدامها:
ا،�وهو�ما�يسمي�التمثيل�المرئي� يمكن�أن�نمثل�البيانات�تمثيلا�بيانيًّا
البياني� الرسم� لتشمل� البياني� الرسم� أشكال� وتتنوع� للبيانات،�
الخطي،�والرسم�البياني�بالأعمدة،�ورسم�القطاعات�الدائرية.

العلاقة� الخطي� البياني� الرسم� يظهر�  :ا  ياال الر�صم 
المستقل� المتغير� تغيير� يتم� باستمرار؛�حيث� يتغيران� متغيرين� بين�
ومن� (السينات)،� الأفقي� الإحداثيات� محور� على� يمثل� الذي�
محور� على� ويمثل� التابع،� المتغير� على� التغيرات� ملاحظة� تتم� ثم�

الإحداثيات�الرأسي�(الصادات)
ا�يمثل�البيانات�التالية،�وهي�بيانات� ا�خطيًّا ما:�ارسم�رسماً�بيانيًّا

اج�في�سباق�المسافات�الطويلة. درّ

ادو2 : بياات �صاق الدراجات
صاعة� منالم ةصا�ا

00
18
216
324
432
540

الخطوة ١:�حدد�المتغيرات�على�محوري�السينات�والصادات:
يتغير�الزمن�بشكل�مستقل�عن�المسافة،�ولذلك�يمثل�على�المحور�
للزمن،�ولذلك�تمثل� تبعًا� فتتغير� المسافة� أما� (السينات)،� الأفقي�

على�المحور�الرأسي�(الصادات).
الخطوة 2:�حدد�مقياس�الرسم�لكل�محور:

تتراوح�البيانات�على�محور�السـينات�بين�0و�5،�أما�على�محور�
الصادات�فتتراوح�البيانات�بين��0و40.

الخطوة 3:�ارسـم�محاور�الإحداثيات�مسـتخدمًا�أوراق�الرسم�
البيانـي،�واكتب�المتغيـرات�على�كل�مـن�المحورين،�وضمنها�

الوحدات�المناسبة.

تطبيقات العلوم
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الخطـوة 4:�ضع�نقطة�عند�كل�تقاطع�لقيمة�الزمن�على�المحور�
الأفقي�مع�قيمة�المسـافة�المرافقة�لها�على�المحور�الرأسـي،�ثم�
صل�النقاط�التي�رسمتها�بخط،�وضع�عنوانًا�للرسم�البياني،�كما�

في�الشكل�1.

الشـكل �١يبـين�هذا�الرسـم�البيـاني�الخطـي�العلاقة�بين�المسـافة�

٥٠

٤٠

٣٠

٢٠

١٠

٠ ١ ٢ ٣ ٤ ٥

ا�صاة والمن

م


ة 
�صا

ا

صاعة� منال

والزمن�خلال�رحلة�بالدراجة.

م�ص��األة تدريية:�قام�عالم�أحياء�بقياس�ارتفاع�كتف�أحد�صغار�
الثدييـات�فـي�عامـه�الأول،�وحصـل�علـى�القـراءات�الآتيــة:�
(�3أشــهر،��52ســم)،�(�6أشــهر،��72ســم)،�(�9أشهر،��83
سم)،�(12شـهرًا،��86سم).�عبر�عن�هذه�القراءات�برسم�بياني�

مناسب.
اإيجاد الميل:�ميل�الخط�المستقيم�هو�نسبة�التغير�الرأسي�إلى�

التغير�الأفقي.
فـي� التغيـر� �= الأفقـي)� (التغيـر� الرأسـي)/� (التغيـر� الميـل=�

الصادات/�التغير�في�السينات.
البيانـي� الرسـم� فـي� المسـتقيم� الخـط� ميـل� احسـب� �:ا��م

في�الشكل�1.
الخطـوة١:�تعلـم�أن�الميل�هو�ناتج�قسـمة�التغير�فـي�الصادات�

على�التغير�في�السينات.
الميل�=�(التغير�في�الصادات)/�(التغير�في�السينات).

الخطـوة2:�حـدد�النقـاط�البيانية�التـي�ستسـتخدمها،�وتنبه�إلى�

أنه�فـي�حالة�الخط�المسـتقيم�نختار�أبعد�نقطتيـن�إحداهما�عن�
الأخرى.

الميل�=�(40-0)�كم�/�(5-0)�ساعة.
الخطوة 3:�احسب�التغير�في�الصادات�وفي�السينات.

الميل�=��40كم/��5ساعات.
الخطوة 4:�اقسم�التغير�في�الصادات�على�التغير�في�السينات.

الميل�=��8كم/ساعة.
ميل�الخط�المستقيم�في�الرسم�البياني�هو���8كم/ساعة.

الر�ص��م اليا�� بالأعم��دة: يمكـن�اختيـار�الرسـم�البيانـي�
بالأعمـدة�للمقارنـة�بيـن�بيانـات�لا�تتغيـر�بشـكل�دائـم،�حيث�
يسـتخدم�هـذا�النـوع�من�أنـواع�الرسـم�البيانـي�الأعمـدة�ليبين�
م�المتغير�على�محور�السينات�إلى� العلاقة�بين�المتغيرات؛�فيقسّ
أجـزاء،�ويمكن�أن�تكون�هذه�الأجزاء�أرقامًا�تدل�على�سـنوات�
مثلًا،�أو�فئات�مثل�أنواع�الحيوانات.�أما�محور�الصادات�فيكون�

أرقامًا�تتزايد�باستمرار�على�امتداد�المحور.
،�وقد�تمكن�من� م��ا:�يجمع�مركز�لإعـادة�التدوير�الألومنيـومَ
جمـع��4كجـم�مـن�الألومنيـوم�يـوم�الاثنين،�أمـا�يـوم�الأربعاء�
فجمع��1٫0كجم�،�ويوم�الجمعة��2٫0كجم.�ارسم�رسمًا�بيانيًّاا�

بالأعمدة�يمثل�هذه�البيانات.
السـينات� لمحـوري� المناسـبة� المتغيـرات� اختـر� الخطـوة١:�
والصـادات.�الأرقـام�المعبـرة�عن�قياسـات�(كتـل�الألومنيوم)�
توضـع�على�محـور�الصادات،�أمـا�المتغير�المقسـم�إلى�أجزاء�

(أيام�جمع�الألومنيوم)�فيوضع�على�محور�السينات.
الخطـوة 2:�أنشـئ�رسـمًا�بيانيًّاـا�علـى�ورق�رسـم�بيانـي�كما�لو�
ا،�وضمنه�تسمية�المتغيرات�على� ا�خطيًّا كنت�سترسـم�رسمًا�بيانيًّا

المحاور�ووحداتها.
ا�يبـدأ�من�كل�قيمـة�على�محور� الخطوة 3:�ارسـم�عمودًا�رأسـيًّا
السـينات،�بحيث�يمتـد�ليصل�إلـى�القيمة�المقابلـة�على�محور�
الصادات�معبرًا�بذلك�عن�جميع�البيانات�المقيسة.�فمثلًا�للتعبير�
ا�يمتد�أعلى�يوم� عن�الزوج�الأول�من�البيانات�نرسم�عمودًا�رأسيًّا

الاثنين�ليصل�إلى��4كجم�على�محور�الصادات.�
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







والأ�ص لا جموعةا مية الألومنيو

اأيا امع
ناءالةالأربما

م
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ا�بالأعمدة�لنسب�الغازات�في� م�صاألة تدريية:�ارسم�رسمًا�بيانيًّا
الهـواء:�النيتروجين�78%،�الأكسـجين�21%،�الغازات�الأخرى�

.%1
الر�صم القاع الدائر: يمكنك�استخدام�الرسم�القطاعي�
الدائـري�لتوضيـح�البيانـات�بوصفهـا�جـزءًا�مـن�كل،�فالرسـم�
القطاعي�الدائري�هو�رسم�لدائرة�مقسمة�إلى�قطاعات�يمثل�كل�
قطـاع�منها�نسـبة�كل�جزء�من�البيانات�إلى�بقيـة�البيانات،�فتمثل�
الدائـرة�كلها�100%�مـن�البيانات،�ونصفها�50%�مـن�البيانات،�

وهكذا.
ما:�يتكون�الهواء�من�نيتروجين�بنسبة�78%،�وأكسجين�بنسبة�
21%،�وخليط�من�غازات�أخرى�بنسبة�1%.�مثّل�مكونات�الهواء�

برسم�قطاعي�دائري.
الخطـوة ١:�اضـرب�كل�نسـبة�في�العدد�360،�ثم�اقسـمها�على�

�100لتحدد�زاوية�كل�قطاع�في�الدائرة.
280٫8=�100�/�360�×�%78
75٫6�=�100�/�360�×�%21
3٫6�=�100�/�360�×�%1

الخطوة 2:�اسـتخدم�فرجارًا�لرسـم�دائرة،�وتحديد�مركزها،�ثم�
ا�مستقيمًا�من�مركز�الدائرة�إلى�حافتها. ارسم�خطًّا

ئ� الخطـوة 3:�اسـتخدم�المنقلـة�والزوايـا�التـي�حسـبتها�لتجـزّ
الدائـرة�إلـى�أجـزاء�(قطاعـات)،�ولتتمكن�من�ذلـك�ثبت�مركز�
المنقلـة�فوق�مركز�الدائرة،�ثم�اجعل�خـط�قاعدة�المنقلة�منطبقًا�

علـى�الخط�المسـتقيم�الذي�رسـمته،�ثم�حدد�الزوايـا�المختلفة�
على�الدائرة.

٪١

٪٢١

٪٧٨

النيتروجين

الأكسجين

غازات�أخرى

ا�يمثل�كمية�الألومنيوم� ا�دائريًّا م�صاألة تدريية:�ارسم�رسمًا�قطاعيًّا
التي�جمعت�خلال�الأسـبوع�المبين�في�الرسم�البياني�العمودي�

السابق.
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�محرك�حراري،�يتم�فيه�احتراق�الوقود�
داخل�حجرة�احتراق�خاصة.

�دورة�شـهرية�تنضـج�خلالهـا�البويضـة�وتتحرر�من�
المبيـض�لتدخـل�إلى�قنـاة�البيـض،�وقـد�تتخصـب�بالحيوانات�

المنوية.

�المراحل�التي�يمر�بها�الطفل�خلال�عملية�
الولادة.

�احتجاز�الغـازات�الموجودة�في�الغلاف�
الجوي�لأشعة�الشمس.

�طبقة�من�الخلايا�أسفل�البشرة�مباشرة،�وهي�أسمك�
من�البشرة،�وتحتوي�على�الأوعية�الدموية�وتراكيب�أخرى.

�حزام�قوي�من�الأنسـجة�يعمل�عـلى�تثبيت�العظام�
في�المفاصل.

�تراكيب�تشـبه�الجـذور،�تعمل�عـلى�تثبيت�
النبات�في�مكانه.

�انتقال�الطاقة�الحرارية�على�شكل�موجات�
كهرومغناطيسـية،�وهـو�يحـدث�في�المـواد�الصلبة�والسـائلة�

والغازية.

�شـكل�من�أشـكال�إعادة�الاسـتخدام�التي�
تحتـاج�إلى�إعادة�معالجة،�أو�إعادة�تصنيع�الأشـياء،�أو�الموارد�

الطبيعية.

�تغـير�اتجـاه�الموجـة�عندما�تغـير�سرعتها،�بسـبب�
انتقالها�من�وسط�إلى�آخر.

�المخلوقـات�التـي�تنمـو�أولًا�في�البيئـات�
الجديدة�أو�غير�المستقرة.

�الطبقة�الخارجية�الرقيقة�من�الجلد.

�خلية�تناسلية�أنثوية�في�الجهاز�التناسلي�للمرأة.

�عدد�الأطوال�الموجية�التـي�تعبر�نقطة�محددة�
خلال�ثانية.�

�حركة�التربة�من�مكان�إلى�آخر.

�تكرار�سماع�الصدى.

�ارتفاع�درجة�حرارة�الماء�في�منطقة�ما�بسبب�
إضافة�الماء�الحار�إليه.

�انتقال�الطاقة�الحرارية�بين�جسـمين�من�
خلال�التلامس�المباشر�بينهما.

�فتحات�صغيرة�على�البشرة�في�ورقة�النبات.

�انخفاض�سـمك�طبقة�الأوزون�فوق�القطبين�
خلال�موسم�الربيع�بفعل�غازات�ملوثة.

�ما�يطلق�على�المراحل�الجنينية�بعد�مرور�شهرين�على�الحمل.

�الأعصاب�الموجودة�خارج�الجهاز�
العصبـي�المركـزي�والتـي�تعمـل�على�ربـط�الدمـاغ�والحبل�

الشوكي�بأجزاء�الجسم�الأخرى.

�جزء�من�الجهاز�العصبي،�يتكون�
من�الدماغ�والحبل�الشوكي.

�ما�يدركه�الإنسان�من�ترددات�الصوت.

�مقدار�الطاقة�اللازمة�لرفع�درجة�حرارة��1
كجم�من�المادة�درجة�سيليزية�واحدة.

�الفترة�الواقعة�بين�إخصـاب�البويضة�حتى�حدوث�
الولادة.

�انتقـال�الطاقة�الحرارية�مـن�خلال�حركة�
الجزيئات�أو�الذرات�من�مكان�إلى�آخر�داخل�المادة.

�تدفق�الدم�مرة�كل�شـهر،�وهـو�يحتوي�على�الخلايا�
التي�تنتج�عن�ازدياد�سمك�بطانة�الرحم.
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�خلية�تناسـلية�ذكرية�في�الجهاز�التناسـلي،�
تنتج�في�الخصيتين.

�انعطاف�الموجة�حول�حواف�الجسم.

�نسيج�يتكـون�من�خلايا�أنبوبية�مجوفة�مرتبة�بعضها�
فوق�بعض�لتشكل�وعاء.

�عضوا��التكاثر�عند�الذكور،�وتُنتجان�الحيوانات�
المنوية،�وهرمون�التستوستيرون.

�خليتان�تحيطان�بكل�ثغر�تتحكمان�في�فتحه�
أو�إغلاقه.

�مقيـاس�لمتوسـط�قيمـة�الطاقـة�الحركيـة�
للجزيئات�التي�تتحرك�حركة�عشوائية.

�تغيرات�شـهرية�تحـدث�في�الجهاز�التناسـلي�
الأنثوي�يتم�خلالها�نضج�البويضة�وإنتاج�الهرمونات�الجنسية�
الأنثوية�وتحضير�الرحم�لاستقبال�البويضة�المخصبة�والحمل.�

�جزء�من�البذرة�يخزن�الطعام،�ويتكون�من�فلقة�
واحدة.

�جزء�مـن�البذرة�يخزن�الطعـام�ويتكون�من�
فلقتين.

�كيس�عضلي�في�أنثى�الإنسـان،�يشـبه�حبة�الكمثرى،�
جدرانه�سميكة،�تتطور�فيه�البويضة�المخصبة�إلى�مولود.

�خليط�الحيوانات�المنوية�والسائل.

�غشاء�صلب�يغلف�سطح�العظم.

�كمية�الطاقة�التـي�تحملها�الموجـة�التي�تعبر�
مساحة�محددة�كل�ثانية.

�المسـافة�القصـيرة�التـي�تفصـل�بـين�كل�
عصبونين.

�الطاقة�الحراريـة�الموجودة�داخل�
القشرة�الأرضية.

�مجموع�طاقتي�الوضـع�والحركة�لجزيئات�
جسم�ما.

�الطاقـة�الناتجة�عن�اسـتثمار�طاقة�المياه�
الساقطة�لتشغيل�مولدات�الكهرباء.

�انشطار�ملايين�أنوية�ذرات�عنصر�اليورانيوم�
المشع�خلال�تفاعل�الانشطار�النووي.

�المسـافة�بين�نقطة�على�الموجـة�وأقرب�نقطة�
إليها�تتحرك�بالسرعة�نفسها�وفي�الاتجاه�نفسه.

�مـدًى�كامل�لجميـع�الترددات�
الكهرومغناطيسية�وأطوالها�الموجية.

�وحدات�وظيفية�أساسـية�في�الجهاز�العصبي،�
وتسمى�أيضًا�الخلايا�العصبية.

ا،�بل�نتحكم�في� �عضلات�لا�تتحرك�تلقائيًّا
تحريكها.

ا،�ولا�نسـتطيع� �عضلات�تتحرك�تلقائيًّا
التحكم�في�حركتها.

�طبقة�ناعمة�لزجة�سـميكة�من�الأنسجة�تغلف�
أطراف�العظام.

�الزاويـة�التي�تصنعها�الموجة�السـاقطة�مع�
العمود�المقام�تسـاوي�الزاوية�التي�تصنعها�الموجة�المنعكسـة�

مع�هذا�العمود.

�نسيج�يصنع�معظم�خلايا�الخشب�واللحاء�باستمرار.

�غشـاء�رقيق�يتشـكل�حول�الجنـين�خلال�
الأسـبوع�الثالث�مـن�الحمل،�ويكون�مملوءًا�بسـائل�يسـمى�

السائل�الرهلي.
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�نسـيج�نباتي�يتكون�مـن�خلايا�أنبوبيـة�مرتبة�بعضها�
فوق�بعض�لتشكل�أنبوبًا.

�أعضـاء�جنسـية�أنثويـة،�في�الجـزء�السـفلي�مـن�
التجويف�البطني،�وتنتجان�البويضات.

�آلـة�تحـول�الطاقـة�الحراريـة�إلى�طاقـة�
ميكانيكية.

�مرحلة�تكون�بها�البويضة�المخصبة�
مرتبطة�بجدار�الرحم.

�تفاعل�ماء�المطر�في�أثناء�الهطول�بالأحماض�
القوية�الموجودة�في�الغلاف�الجوي.�

�نباتـات�وعائية�تكـون�بذورهـا�غير�محاطة�
بثمار.

�نباتات�وعائية�تكـون�بذورها�محاطة�بثمار،�
ن�أزهارًا. وتكوّ

�نقطة�التقاء�عظمين�أو�أكثر�في�الهيكل�العظمي.

�مواد�تلوث�البيئة،�ومنها�الدخان�والرماد.

�أنبوب�عضلي�يتصل�بالرحم�،�ويسمى�قناة�الولادة؛�
لأن�المولود�يمر�عبره�من�الرحم�إلى�خارج�الجسم.

�عناصر�البيئة�المفيدة،�وهي�ضرورية�لبقاء�
المخلوقات�الحية.

�أي�مورد�طبيعي�يسـتهلك�بسرعة�
أكبر�من�سرعة�تعويضه�في�الطبيعة.

�أي�مورد�طبيعي�يعـاد�تدويره�أو�يتجدد�
باستمرار�في�الطبيعة.

�موجات�كهرومغناطيسية�لها�طول�
موجي�يتراوح�بـين��0٫001متر�و��700جزء�من�مليون�من�

المتر.

�موجات�كهرومغناطيسـية�تقع�
أطوالها�الموجية�بين��10أجزاء�و�400جزء�من�البليون.

�موجات�يمكنها�الانتقال�عبر�
المادة�أو�الفراغ.

�اضطراب�ينتقل�عبر�المادة�أو�الفراغ�ويحمل�طاقة.

��أحد�أنواع�الموجات�الميكانيكية،�تسبب�حركة�
دقائـق�المـادة�إلى�الأمـام�وإلى�الخلـف�في�اتجاه�انتشـار�الموجة�

نفسها.

�أحد�أنواع�الموجات�الميكانيكية،�تسـبب�
حركة�دقائق�المادة�إلى�الأمام�وإلى�الخلف�في�اتجاه�عمودي�على�

اتجاه�انتشار�الموجة�نفسها.

�أي�مادة�تنقل�الطاقة�الحرارية�بسهولة.

�صبغة�تحمي�الجلد�وتكسبه�لونه.

�لا�تحتوي�على�أوعيـة�ناقلة�للماء�والمواد�
المغذية،�ولكنها�تستخدم�طرائق�أخرى�للنقل.

�تحتـوي�عـلى�أوعية�ناقلـة�للـماء�والمواد�
المغذية.

�فضلات�تسبب�الضرر�لصحة�الإنسان�أو�
تسبب�التسمم�للمخلوقات�الحية.

�بقايا�مخلوقـات�حية�بحريـة�دقيقة�طمـرت�في�قشرة�
الأرض.

�رسـائل�كيميائية�تنتج�عن�الغـدد�الصماء�إلى�الدم�
مبـاشرة،�وتؤثـر�في�خلايـا�محـددة�ويمكنها�تسريـع�أو�إبطاء�

الأنشطة�الخلوية.

�نسيج�يربط�بين�العظام�والعضلات�الهيكلية.

�بقايا�مخلوقـات�حية�تكونـت�في�القشرة�
الأرضية�منذ�مئات�ملايين�السنين.


